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ਕੇੇਵਲ ਨਮੂੂਨਾਾ ਪੱੱਤਰ

<ਪਹਿ�ਲਾਾ ਨਾਾਮ>, ਹੁੁਣ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੁੁਫ਼ਤ ਬਾਾਊਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਟੈੈਸਟ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗਭਗ ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ ਬਾਾਊਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਟੈੈਸਟ ਕਿੱ�ੱਟ ਜਲਦੀੀ ਹੀੀ ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲੇਗੀੀ।

ਇਹ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਕਰੋੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ�...
•	 �ਜਿ�ਵੇਂ-ਂਜਿ�ਵੇਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ ਵੱੱਧਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਬਾਾਊਲ ਕਂੈਂਸਰ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਵੀੀ ਵੱੱਧਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 �ਬਾਾਊਲ ਕਂੈਂਸਰ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਕਂੈਂਸਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਹੈੈ ਅਤੇ ੇਕਂੈਂਸਰ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਮੌੌਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 
ਇੱੱਕ ਹੈੈ।

•	 ਬਾਾਊਲ ਕਂੈਂਸਰ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ੇਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੇੇ ਵੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਕੇੇਤ ਲੱੱਭ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
•	 ਜੇੇਕਰ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਜਾਾਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਬਾਾਊਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ 90% ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਫ਼ਲ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇੇ ਵੇਰੇਵਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਅੱੱਪਡੇਟੇ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਪਣੇੇ ਟੈੈਸਟ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਰੀੀ ਨਾਾਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਜਾਂਂ� ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ  
ਹੋੋਣ ਲਈ, www.ncsr.gov.au/manage-participation 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ।

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਕਰੋੋ – ਇਹ ਝੱੱਟਪੱੱਟ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ, ਸਾਾਫ਼-ਸੁੁਥਰਾਾ ਅਤੇੇ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਸਾਾਨ ਹੈੈ।
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਹਰ ਚੀੀਜ਼ ਕਿੱ�ੱਟ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਸਥਾਾਰਪੂੂਰਵਕ ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

2 ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਵਾਾਰ ਕੀੀਤੇੇ ਮਲ-
ਤਿ�ਆਗ (ਟੱੱਟੀੀ) ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂ2 ਛੋੋਟੇੇ 
ਨਮੂੂਨੇ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੇ ੇਨਮੂੂਨਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ੇ
ਠੰੰਢੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਰੱੱਖੋੋ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�   
ਫ੍ਰੀੀ�ਜ਼ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਨਮੂੂਨੇ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਵਾਾਪਸ ਭੇਜੇੋੋ।

ਬਾਾਊਲ ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ

www.health.gov.au/nbcsp 'ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ ਇਸ QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ।

www.ncsr.gov.au 'ਤੇੇ ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰ ਗ ਰਜਿ�ਸਟਰ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� 1800 627 701 'ਤੇੇ ਫੋ਼ੋਨ ਕਰੋੋ

ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�: www.ncsr.gov.au/privacy
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