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ਕੇੇਵਲ ਨਮੂੂਨਾਾ ਪੱੱਤਰ

ਬਾਾਊਲ ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ

www.health.gov.au/nbcsp 'ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ ਇਸ QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ।

www.ncsr.gov.au 'ਤੇੇ ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰ ਗ ਰਜਿ�ਸਟਰ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� 1800 627 701 'ਤੇੇ ਫੋ਼ੋਨ ਕਰੋੋ

ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�: www.ncsr.gov.au/privacy

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਹ ਟੈੈਸਟ 
ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 2 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ 
ਅੰੰਦਰ ਜਾਂਂ� ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਜਲਦੀੀ 
ਸੰੰਭਵ ਹੋ ੋਸਕੇੇ ਵਾਾਪਸ ਭੇੇਜੋੋ

<ਪਹਿ�ਲਾਾ ਨਾਾਮ>, ਇਹ ਹੁੁਣ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮੁੁਫ਼ਤ ਬਾਾਊਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਟੈੈਸਟ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਹੈੈ।

ਹਰ 2 ਸਾਾਲ ਬਾਾਊਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਟੈੈਸਟ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੱੱਖਾਂਂ� ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ

•	 �ਬਾਾਊਲ ਕਂੈਂਸਰ ਛਾਾਤੀੀ, ਚਮੜੀੀ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰੋੋ�ਸਟੇੇਟ ਕਂੈਂਸਰ ਨਾਾਲਂੋਂ ਵੱੱਧ ਜਾਾਨਾਂਂ� ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ — ਅਤੇ ੇਵਧਦੀੀ ਉਮਰ ਨਾਾਲ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਡਾਾ ਖ਼ਤਰੇ ੇਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਹੈੈ।

•	 �ਇਹ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ੇਲੱੱਛਣ ਜਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਊਲ ਕਂੈਂਸਰ ਹੋੋਏ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਤੰੰਦਰੁੁਸਤ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਕਰਨਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ।

•	 �ਜੇੇਕਰ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਜਾਾਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਬਾਾਊਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ 90% ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਫ਼ਲ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵੱੱਲਂੋਂ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਨਮੂੂਨੇ ਭੇਜੇਣ ਤੋਂਂ 4 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਤੀੀਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਭੇਜੇੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ।

ਇਸ ਟੈੈਸਟ ਨੰੂੰ�  ਕਰਨਾਾ ਨਾਾ ਭੁੱੱ�ਲੋ — ਇਸ ਪੱੱਤਰ ਨੰੂੰ�  ਫਰਿੱ�ੱਜ ‘ਤੇੇ ਲਗਾਾ ਦਿ�ਓ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਕਿੱ�ੱਟ ਨੰੂੰ�  ਟਾਾਇਲਟ ਦੇ ੇਨੇੇੜੇ ੇਰੱੱਖੋੋ

ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਝੱੱਟਪੱੱਟ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ, ਸਾਾਫ਼-ਸੁੁਥਰਾਾ ਅਤੇੇ ਕਰਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਸਾਾਨ ਹੈੈ
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਹਰ ਚੀੀਜ਼ ਕਿੱ�ੱਟ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਸਥਾਾਰਪੂੂਰਵਕ ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

2 ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਵਾਾਰ ਕੀੀਤੇੇ ਮਲ-
ਤਿ�ਆਗ (ਟੱੱਟੀੀ) ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂ2 ਛੋੋਟੇ ੇ
ਨਮੂੂਨੇ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੇ ੇਨਮੂੂਨਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ੇ
ਠੰੰਢੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਨੰੂੰ�  ਫ੍ਰੀੀ�ਜ਼ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਨਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ 
ਬਾਾਰੇੇ ਇੱੱਕ ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੇੇਖਣ ਲਈ 
ਇਸ QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਨਮੂੂਨੇ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਡਾਾਕ  
ਰਾਾਹੀਂਂ ਵਾਾਪਸ ਭੇਜੇੋੋ।
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