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नमुुनाा पत्र माात्र

आन्द्रााकोो क्याान्सर स्क्रि��नि�ङ्गकोो बाारेेमाा थप जाानकाारीीकाा लाागि�

www.health.gov.au/nbcsp माा जाान योो QR कोोड स्क्याान गर्नुु�होोस््।

रााष्ट्रि�य क्याान्सर स्क्रि��नि�ङ्ग रजि�ष्टर www.ncsr.gov.au माा जाानुुहोोस्् वाा 1800 627 701 माा फोोन गर्नुु�होोस््।

हाामीीलेे तपााईंकोो व्यक्ति�िगत जाानकाारीी कसरीी प्रयोोग गरि�रहेेकाा छौँँ: www.ncsr.gov.au/privacy माा हेेर्नुु�होोस््

योो परीीक्षण गर्नुु�होोस््  
र २ हप्ताा भि�त्र वाा 
सकेेसम्म चाँँ�डोो फि�र्ताा� 

पठााउनुुहोोस््

<नााम>, तपााईंकोो नि�:शुुल्क आन्द्राा परीीक्षण (स्क्रि��नि�ङ्ग) गर्नेे समय आयोो।

प्रत्येेक २ वर्षषमाा आन्द्राा परीीक्षण गरााउनेे लााखौंं अष्ट्रेेलि�यााबाासीीहरूसँँग तपााईं पनि� जोोडि�नुुहोोस््

•	 �स्तन, छाालाा वाा प्रोोस्टेेट क्याान्सरभन्दाा आन्द्रााकोो क्याान्सरलेे धेेरैैकोो ज्याान लि�न्छ - यसमाा उमेेर सबैैभन्दाा ठूूलोो जोोखि�म काारक माानि�न्छ।

•	 �योो बि�नाा लक्षण वाा आन्द्रााकोो क्याान्सरकोो पाारि�वाारि�क इति�हाास बि�नाा नै ैशुुरु हुन सक्छ, त्यसैैलेे तपााईं स्वस्थ र तन्दुरुस्त महसुुस गरे े
पनि� परीीक्षण गरााउनु ुमहत्त्वपूूर्णण हुन्छ।

•	 �यदि� प्राारम्भमैै पत्ताा लााग्योो भनेे, ९०% भन्दाा बढीी आन्द्रााकोो क्याान्सरकाा रोोगहरूकोो सफलताापूूर्ववक उपचाार गर्नन सकि�न्छ।

तपााईंलेे आफ्नोो नमुुनाा पठााएकोो ४ हप्ताा पछि� तपााईंकोो नति�जाा तपााईं र तपााईंकोो डााक्टरलााई हुलााक माार्फफ त पठााइनेे छ।

परीीक्षण गर्नन नबि�र्ससनुुहोोस्् - योो पत्र फ्रि�जमाा टाँँ�स्नुुहोोस्् र तपााईंकोो कि�ट शौौचाालय नजि�कै रााख्नुुहोोस््

योो परीीक्षण छि�टोो छरि�तोो, सफाासुुग्घर र सजि�लोो तरि�काालेे गर्नन सकि�न्छ
तपााईंलााई चााहि�ने ेसबैै चि�ज, वि�स्तृृत नि�र्देशनहरू सहि�त, कि�टमाा समाावेेश हुन्छ।

२ पटककाा दि�सााहरुबााट २ 
वटाा छुुट्टााछुुटै्टै साानाा नमुुनााहरू 
सङ््कलन गर्नुु�होोस््।

आफ्नोो नमुुनााहरू शीीतल 
ठााउँँमाा रााख्नुुहोोस््। फ्रि�जरमाा 
नरााख्नुुहोोस्।्

परीीक्षण कसरीी गर्नेे भन्नेे 
बाारेे भि�डि�योो हेेर्नन योो QR 
कोोड स्क्याान गर्नुु�होोस््।

तपााईंकाा नमूूनााहरू  
हाामीीलााई पठााउनुुहोोस््।
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