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केेवल नमूूनाा पत्र

बााउल कैंंसर स्क्रीीनिं�ंग केे बाारेे मेंं और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए

www.health.gov.au/nbcsp पर जाानेे केे लि�ए इस QR कोोड कोो स्कैैन करेंं

नेेशनल कैंंसर स्क्रीीनिं�ंग रजि�स्टर कीी वेेबसााइट www.ncsr.gov.au पर जााएं ंयाा 1800 627 701 पर कॉॉल करेंं

हम आपकीी व्यक्ति�िगत जाानकाारीी काा उपयोोग कैैसेे करतेे हैंं: www.ncsr.gov.au/privacy

यह टेेस्ट करेंं और इसे े
2 सप्तााह केे भीीतर याा 
जि�तनीी जल्दीी होो सकेे 

वाापस भेेजेंं

<प्रथम नााम>अब समय आ गयाा है ैकि� आप अपनाा निः�ःशुलु्क बााउल स्क्रीीनिं�गं टेेस्ट (आंतं्र जांं�च परीीक्षण) करें।ं

इस टेेस्ट कोो करनेे सेे आपकीी जाान बच सकतीी हैै
•	 �ब्रेेस्ट (स्तन), स्कि��न (त्वचाा) याा प्रोोस्टेेट कैंंसर कीी तुुलनाा मेंं बााउल (आंंत्र) कैंंसर सेे अधि�क लोोगोंं कीी मृृत्यु ुहोोतीी हैै – आयुु बढ़नेे केे सााथ 
सबसे ेबड़ाा जोोखि�म काारक।

•	 �यह बााउल कैंंसर केे बि�नाा कि�न्हींं लक्षणोंं याा पाारि�वाारि�क इति�हाास (फैैमि�लीी हि�स्ट्रीी) केे भीी वि�कसि�त होो सकताा हैै, इसलि�ए यह 
महत्वपूूर्णण है ैकि� आप यह टेेस्ट करें,ं भलेे हीी आप स्वस्थ और तंंदुरुस्त महसूूस कर रहेे होंं।

•	 �यदि� इसकाा जल्दीी पताा चल जााए, तोो बााउल कैंंसर केे 90% सेे अधि�क माामलोंं काा सफलताापूूर्ववक इलााज कि�याा जाा सकताा हैै।

आपकेे द्वााराा नमूूनेे भेेजेे जााने ेकेे 4 सप्तााह बााद आपकाा परि�णााम आपकोो और आपकेे डॉॉक्टर कोो डााक सेे भेेज दि�याा जााएगाा।

यह काार्ययक्रम व्यक्ति�ि केे 74 वर्षष कीी आयुु केे होोने ेपर समााप्त होो जााताा हैै, इसलि�ए यह आखि�रीी कि�ट हैै जोो हम आपकोो भेेजेंंगेे। 
यदि� आपकोो बााउल कैंंसर केे बाारेे में ंनि�रंंतर कोोई चिं�ंतााएँ ँहैंं, तोो कृृपयाा अपने ेडॉॉक्टर सेे बाात करें ंजोो आपकीी व्यक्ति�िगत स्वाास्थ्य 
स्थि�ति� पर वि�चाार कर सकतेे हैंं और आपकोो उचि�त स्क्रीीनिं�ंग वि�कल्पोंं कीी सलााह देे सकतेे हैंं।

टेेस्ट करनाा न भूूलेंं – इस पत्र कोो फ्रि�ज पर चि�पकाा दंें और अपनीी कि�ट कोो शौौचाालय केे पाास रखेंं

अपने ेनमूूनोंं कोो कि�सीी ठंंडीी 
जगह पर रखेंं। उन्हेंं फ्रीीज़  
न करेंं याानि� जमााएँ ँनहींं।

यह टेेस्ट जल्दीी कि�याा जााने ेवाालाा, सााफ-सुुथराा और करनेे मेंं आसाान हैै
आपकोो जि�न भीी चीीज़ोंं कीी आवश्यकताा हैै वेे कि�ट मेंं हैंं, इन चीीज़ोंं में ंवि�स्तृृत नि�र्देश भीी शाामि�ल हैंं।

दोो अलग-अलग मल सेे दोो 
छोोटेे नमूूने ेएकत्र करेंं।

टेेस्ट करनेे काा तरीीकाा 
जााननेे केे लि�ए इस QR 
कोोड कोो स्कैैन करके एक 
वीीडि�योो देेखेंं।

अपनेे नमूूनेे हमेंं डााक  
सेे वाापस भेेजेंं।
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