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Yolcular igin bilgiler MERS'in belirtileri sunlardir:

Orta Dogu ‘

Solunum Sendromu (MERS)
Ates Oksurik

MERS, genellikle Orta Dogu'daki enfekte develerden insanlara bulasan
nadir gortlen fakat ciddi bir solunum yolu enfeksiyonudur.

MERS'ten etkilenen bir bélgeden dondiiyseniz yapmaniz gerekenler
sunlardir:

N
e Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz ve belirtilerden herhangi biri ortaya 3
cikarsa (6zellikle de bagisiklik sisteminiz zayifsa) derhal doktorunuza

géruanin. Doktorunuza seyahat ettiginizi sdyleyin.
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e Avustralya'ya vardiginizda kendinizi iyi hissetmezseniz giris
noktanizda bir Biyoguvenlik Gorevlisi ile gorusun. Yeni ortaya cikan

e Belirtilerin ortaya citkmasi 14 giin srebileceginden, bu karti MERS'ten nefes darligi
etkilenen bélgeden ayrildiktan sonra 14 gine kadar saklayin.

Ishal

Daha fazla bilgi icin Avustralya HikGmeti internet sitesini ziyaret edin: health.gov.au/MERS



http://health.gov.au/MERS
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Yurt disinda MERS'ten etkilenen bir bélgeye seyahat
ediyorsaniz veya bu bolgede yasiyorsaniz:

Kendinizi koruyun Yayilmasini engelleyin
¢ Hasta insanlarla ve hasta hayvanlarla yakin e Hastaysaniz, diger insanlarla temastan kaginin.
temastan kaginin. e Ellerinizi dizenli olarak sabun ve suyla yikayin veya
e Develerle veya deve urUnleriyle temastan sonra el dezenfektani kullanin.
ellerinizi sik sik su ve sabunla yikayin veya el .
dezenfektani kullanin. Tibbi yardim alin
e (Cig deve sutunden, az pismis deve etinden ve deve ¢ MERS enfeksiyonu belirtileri gelistirirseniz, tibbi
idrariyla kirlenmis her seyden kaginin. yardim alin.

e Tum rutin ve seyahat asilarinizi olun. Bilgi sahibi olun

Duzenli gelismelerden haberdar olmak icin
health.gov.au/MERS adresini kontrol edin.
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