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中東呼吸綜合症 (MERS)
旅客須知
2026 年 4 月
中東呼吸綜合症（MERS）是一種罕見但病情嚴重的呼吸道感染，通常由中東地區受感染的駱駝傳播給人類。
若你剛從受 MERS 影響的地區返抵，應採取以下措施：
· 若感到不適並出現任何症狀，應立即就醫，尤其是免疫系統較弱的人士。告知醫生你的旅行史。
· 若抵達澳洲時感到身體不適，請向入境港口的生物安全官員尋求協助。
· 離開受 MERS 影響的地區後，請保留此卡長達 14 天，因為症狀可能需經這麼長時間才會出現。
MERS 的症狀包括：
· 發燒
· 咳嗽
· 出現氣促
· 腹瀉
若你正前往或居住於受 MERS 影響的海外地區，應採取以下措施：
保護自己
· 避免與患病人士及患病動物密切接觸。
· 在接觸駱駝或駱駝產品後，應經常使用肥皂與水洗手，或使用消毒洗手液。
· 避免飲用未經消毒的駱駝奶、食用未煮熟的駱駝肉，以及接觸任何被駱駝尿液污染的物品。
· 定期接種所有常規疫苗及旅遊疫苗。
防止傳播
· 若你感到不適，請避免與他人接觸。
· 請定期使用肥皂與水洗手，或使用消毒洗手液。
尋求醫療建議
· 若出現 MERS 的感染症狀，請尋求醫療建議。
隨時掌握最新資訊
請瀏覽 health.gov.au/MERS 查閲最新資訊。
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