
জ্বর
মাার্সস (MERS) একটি বি�রল কি�ন্তু গুরুতর শ্বাাসতন্ত্রে�র সংংক্রমণ, যাা সাাধাারণত মধ্যযপ্রাাচ্যে�ে 
আক্রাান্ত উট থে�কে� মাানুষুে�র মধ্যে�ে ছড়াায়।
যদি� আপনি� MERS-প্রভাাবি�ত এলাাকাা থে�কে� ফি�রে� এসে� থাাকে�ন, তাাহলে� আপনাার উচি�ত:

	• আপনাার অসুুস্থ বো�োধ করলে� এবংং কো�োনো�ো উপসর্গগ দে�খাা দি�লে�, বি�শে�ষ করে� যদি� 
আপনাার রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা দুরু্ববল হয়, তাাহলে� দ্রুত আপনাার ডাাক্তাারে�র সঙ্গে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন। আপনাার ডাাক্তাারকে� জাানাান যে� আপনি� ভ্রমণ করে�ছে�ন।

	• অস্ট্রে�লি�য়াায় পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর পর যদি� আপনি� অসুুস্থ বো�োধ করে�ন, তাাহলে� আপনাার 
আগমন বন্দরে�র একজন জৈ�ব নি�রাাপত্তাা কর্মমকর্তাা� র সাাথে� কথাা বলুুন।

•	 MERS-প্রভাাবি�ত এলাাকাা ছে�ড়ে� আসাার পর এই কাার্ডড টি সর্বো�ো�চ্চ ১৪ দি�ন পর্যযন্ত 
সংংরক্ষণ করুন, কাারণ উপসর্গগ দে�খাা দি�তে� এত সময় লাাগতে�ও পাারে�।

মি�ডল ইস্ট  
রে�সপি�রে�টরি� সি�নড্রো�োম (MERS)

ভ্রমণকাারীীদে�র জন্যয তথ্যয MERS-এর লক্ষণগুলো�ো হলো�ো:

কাাশি�

ডাায়রি�য়াানতুুন করে� শ্বাাসকষ্ট 
শুরু হওয়াা

আরও তথ্যে�ের জন্যয অস্ট্রে�লীীয় সরকাারে�র ওয়ে�বসাাইট health.gov.au/MERS দে�খুুন
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যদি� আপনি� MERS-প্রভাাবি�ত বি�দে�শি� এলাাকাায় ভ্রমণে� যাান বাা সে�খাানে� বসবাাস 
করে�ন, তাাহলে� আপনাার উচি�ত:

নি�জে�কে� সুুরক্ষি�ত রাাখাা
	• অসুুস্থ মাানুুষ এবংং অসুুস্থ প্রাাণীীর কাাছাাকাাছি� সংংস্পর্শশ এড়ি�য়ে� 

চলুুন।
	• উট বাা উটজাাত পণ্যে�ের সংংস্পর্শে�ে আসাার পর ঘন ঘন সাাবাান 

ও পাানি� দি�য়ে� হাাত ধুুয়ে� নি�ন অথবাা হ্যাা�ন্ড স্যাা�নি�টাাইজাার 
ব্যযবহাার করুন।

	• কঁাঁ�চাা উটে�র দুধু, অপর্যাা�প্তভাাবে� রাান্নাা করাা উটে�র মাং�ংস এবংং 
উটে�র মূূত্র দ্বাারাা দূষূি�ত যে�কো�োনো�ো কি�ছু এড়ি�য়ে� চলুুন।

	• সকল নি�য়মি�ত ও ভ্রমণ-সংংক্রাান্ত টিকাা সময়মতো�ো নি�য়ে� রাাখুুন।

সংংক্রমণ ছড়াানো�ো বন্ধ করুন
	• আপনি� যদি� অসুুস্থ হন, তাাহলে� অন্যয মাানুুষে�র সংংস্পর্শশ এড়ি�য়ে� 

চলুুন।
	• নি�য়মি�ত সাাবাান ও পাানি� দি�য়ে� হাাত ধুুয়ে� নি�ন অথবাা হ্যাা�ন্ড 

স্যাা�নি�টাাইজাার ব্যযবহাার করুন।

চি�কি�ৎসাা পরাামর্শশ নি�ন
	• আপনাার যদি� MERS সংংক্রমণে�র উপসর্গগ দে�খাা দে�য়, তাাহলে� 

চি�কি�ৎসাা পরাামর্শশ নি�ন।

অবগত থাাকুন
নি�য়মি�ত আপডে�টে�র জন্যয health.gov.au/MERS দে�খুুন।

health.gov.au/MERS
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