
ภาวะหมดประจำ� 
เดือนก่อนวยั 
(วยัทองก่อนวยั)

วยัหมดประจำ�เดือน
วยัหมดประจำ�เดือน คือ ชว่งเวลาหน่ึงในชวีติท่ีคณุมีประจำ�
เดือนครัง้สดุท้าย  โดยปกติแล้ววยัหมดประจำ�เดือนจะอยู่ใน
ชว่งอายุระหวา่ง 45 ถึง 55 ปี  อย่างไรก็ตาม ผู้หญิงบางคนจะ
เข้าสู่วยัหมดประจำ�เดือนเรว็กวา่น้ี

ภาวะรงัไขเ่ส่ือมก่อนวยัและภาวะหมด
ประจำ�เดือนก่อนวยั
ผู้หญิงประมาณ 1 ใน 15 คนในออสเตรเลียมีภาวะรงัไข่เส่ือม
ก่อนวยั (หรอื POI) หรอืภาวะหมดประจำ�เดือนก่อนวยั

POI คือการท่ีชว่งหมดประจำ�เดือนเกิดขึ้นก่อนอายุ 40 ปี

ภาวะหมดประจำ�เดือนก่อนวยัคือ การท่ีชว่งหมดประจำ�เดือน
เกิดขึ้นก่อนอายุ 45 ปี

อาการของ POI และอาการของภาวะหมดประจำ�เดือนก่อนวยั
คล้ายคลึงกับอาการท่ีเกิดขึ้นในชว่งวยัหมดประจำ�เดือนตาม
ปกติ  อย่างไรก็ตาม ผู้ท่ีมีภาวะน้ีอาจรูสึ้กสญูเสียและเศรา้โศก
เสียใจมากกวา่ปกติเก่ียวกับการสญูเสียความสามารถในการ
เจรญิพันธุแ์ละภาพลักษณ์ของรา่งกาย

หากคณุคิดวา่คณุอาจกำ�ลังมีภาวะ POI หรอืภาวะหมดประจำ�
เดือนก่อนวยั ส่ิงสำ�คัญคือควรปรกึษาแพทย์

ข้อมูลเพิม่เติมเก่ียวกับภาวะ POI และภาวะหมดประจำ�เดือน
ก่อนวยัมีเผยแพรใ่นเวบ็ไซต์ Jean Hailes เพื่อสุขภาพของ
ผู้หญงิ

ภาวะหมดประจำ�เดือนท่ีเกิดจากการ
รกัษาทางการแพทย์ 
ภาวะหมดประจำ�เดือนท่ีเกิดจากการรกัษาทางการแพทย์
สามารถเกิดขึ้นได้หากคณุได้รบัการรกัษาโรคมะเรง็บาง
ประเภท หรอืได้รบัการผ่าตัดรงัไข่ท้ังสองข้างออกก่อนวยัหมด
ประจำ�เดือนตามธรรมชาติ

การผ่าตัดมดลกู (การผ่าตัดเพื่อเอามดลกูออก) ก่อนท่ีรงัไข่
จะหยุดทำ�งานน้ันจะไม่นำ�ไปสู่ภาวะหมดประจำ�เดือน เวน้แต่วา่
จะผ่าตัดเอารงัไข่ออกด้วย  หากคณุยังคงมีรงัไข่อยู่ การผลิต
ฮอรโ์มนก็จะยังคงดำ�เนินต่อไปจนกวา่ภาวะหมดประจำ�เดือนจะ
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ

การผ่าตัดรงัไข่ข้างเดียว (เอารงัไข่ออกข้างเดียว) จะไม่นำ�ไปสู่
ภาวะหมดประจำ�เดือน  หากยังมีรงัไข่ข้างใดข้างหน่ึงหรอืท้ัง
สองข้างอยู่ รงัไข่จะยังคงผลิตฮอรโ์มนแม้วา่ประจำ�เดือนจะ
หยุดมาก็ตาม  แต่หากคณุผ่าตัดรงัไข่สองข้าง (เอารงัไข่ออก
ท้ังสองข้าง) คณุจะเข้าสู่ภาวะหมดประจำ�เดือนทันที

คณุจะไม่ประสบการเปล่ียนผ่านเข้าสู่วยัหมดประจำ�เดือน  
‘แบบปกติท่ัวไป’ ท่ีเกิดขึ้นเมื่อภาวะหมดประจำ�เดือนเกิดขึ้น
ตามธรรมชาติ  ท้ังน้ี อาการอาจรนุแรงกวา่เมื่อภาวะหมดประจำ�
เดือนเกิดขึ้นอย่างฉับพลันเน่ืองจากระดับฮอรโ์มนลดลงอย่าง
รวดเรว็

หากคณุจำ�เป็นต้องได้รบัการรกัษาทางการแพทย์ท่ีอาจกระตุ้น
ให้เกิดภาวะหมดประจำ�เดือน โปรดปรกึษาแพทย์วา่จะมีอาการ
อย่างไรบ้าง และมีความชว่ยเหลือหรอืทางเลือกในการรกัษาใด
บ้าง

ข้อมูลเพิม่เติมเก่ียวกับภาวะหมดประจำ�เดือนท่ีเกิดจากการ
รกัษาทางการแพทย์มีเผยแพรใ่นเวบ็ไซต์ Jean Hailes  
เพื่อสุขภาพของผู้หญงิ 

Thai

https://www.jeanhailes.org.au/health-topics/menopause/premature-and-early-menopause/
https://www.jeanhailes.org.au/health-topics/menopause/premature-and-early-menopause/
https://www.jeanhailes.org.au/health-topics/menopause/medically-induced-menopause/
https://www.jeanhailes.org.au/health-topics/menopause/medically-induced-menopause/


ขอความชว่ยเหลือ
มีบุคลากรผู้เชีย่วชาญด้านสขุภาพจำ�นวนมากท่ีสามารถให้
ความชว่ยเหลือคณุได้ในการเปล่ียนผ่านเข้าสู่วยัหมดประจำ�
เดือน

หากคณุมีอาการท่ีเก่ียวข้องกับวยัหมดประจำ�เดือนท่ีกำ�ลังส่ง
ผลกระทบต่อชวีติหรอืทำ�ให้คณุวติกกังวล ส่ิงสำ�คัญคือควร
ปรกึษาแพทย์  มีทางเลือกในการรกัษาและการชว่ยเหลือท่ีจะ
ชว่ยคณุได้ และแพทย์จะชว่ยให้คณุได้รบัการวนิิจฉัยท่ีถกูต้อง
และการดแูลรกัษาท่ีเหมาะสม  

ขอ้มูลและความชว่ยเหลือเพิม่เติม
หากต้องการข้อมูลและความชว่ยเหลือเพิม่เติม  
เชญิไปท่ี health.gov.au/perimenopause/
translated

ในเวบ็ไซต์น้ี คณุจะพบเรือ่งราวจากประสบการณ์จรงิ 
แหล่งข้อมูล และคู่มือแนะนำ�สำ�หรบัการปรกึษาแพทย์ 
ลิงก์ไปยังรายการตรวจสอบอาการ และข้อมูลในภาษา
ต่าง ๆ

แต่่ละคนมีีประสบการณ์์วัยัใกล้้
หมดประจำำ�เดืือนและวัยัหมด
ประจำำ�เดืือนแตกต่่างกัันไป

อ่่านข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ท่ี่�  
health.gov.au/ 

perimenopause/translated

https://www.health.gov.au/perimenopause/translated
https://www.health.gov.au/perimenopause/translated
https://www.health.gov.au/perimenopause/translated
https://www.health.gov.au/perimenopause/translated

