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조기 완경
완경
완경은 생리를 마지막으로 하는 시점을 말합니다. 완경은 보통 45세에서 55세 사이에 찾아오지만, 이보다 더 일찍 완경을 경험하는 여성들도 있습니다.
조기난소기능부전 및 조기 완경
호주 여성 약 15명 중 1명은 조기난소기능부전(POI)이나 조기 완경을 경험합니다.
POI는 40세 이전에 완경이 발생하는 경우를 말합니다.
조기 완경은 45세 이전에 완경이 발생하는 경우를 말합니다. 
POI 및 조기 완경 증상은 일반 완경기 증상과 비슷합니다. 그러나 생식 능력 및 신체 이미지 상실로 인한 슬픔과 비통함, 상실감은 더 클 수 있습니다.
POI나 조기 완경을 겪고 있다고 생각되면 의사와 상담하는 것이 중요합니다.
POI와 조기 완경에 대한 보다 자세한 정보는 Jean Hailes 여성 건강 웹사이트에서 확인할 수 있습니다. 
의학적 요인으로 인한 완경
자연적으로 완경이 발생하기 전, 특정 암 치료를 받거나 양쪽 난소를 모두 제거하는 수술을 받는 경우, 의학적 요인으로 인한 완경이 발생할 수 있습니다.  
난소 기능이 멈추기 전에 자궁 적출술(자궁을 제거하는 수술)을 받는다고 해서 완경이 오는 것은 아닙니다. 단, 수술 중에 난소도 함께 제거된 경우는 예외입니다. 난소가 남아 있다면, 자연적으로 완경이 발생할 때까지 호르몬 분비는 계속됩니다. 
편측 난소절제술(한쪽 난소 제거)을 받은 경우에는 완경이 발생하지 않습니다. 한쪽 또는 양쪽 난소가 남아 있다면, 생리는 중단되더라도, 난소는 계속해서 호르몬을 생성합니다. 양측 난소절제술(양쪽 난소 제거)을 받은 경우에는 즉시 완경에 이르게 됩니다. 
자연적으로 완경이 찾아올 때 겪는 ‘전형적’ 완경 전환기를 경험하지는 않을 것입니다. 완경이 갑자기 찾아올 경우, 호르몬 수치가 급격히 떨어지기 때문에 증상이 훨씬 심해질 수 있습니다.
완경을 유발할 수 있는 의학적 치료가 필요한 경우, 어떤 증상이 나타날 수 있는지, 그리고 어떤 지원이나 치료 옵션이 있는지 의사와 상담하세요.
의학적 완경에 대한 보다 자세한 정보는Jean Hailes 여성 건강 웹사이트에서 확인할 수 있습니다. 
도움 받기
완경 전환기를 겪는 동안, 도움을 줄 수 있는 유자격 의료 전문가들이 많이 있습니다.  
완경 관련 증상으로 인해 일상생활에 지장을 받거나 이로 인해 걱정이 된다면 의사와 상담하는 것이 중요합니다. 도움을 줄 수 있는 치료 및 지원 방법들이 있으며, 의사가 정확한 진단과 적절한 치료를 받을 수 있도록 확실히 도와줄 것입니다.
상세 정보 및 지원
상세 정보 및 지원이 필요하시면 health.gov.au/perimenopause/translated에서 확인하세요. 
해당 웹사이트에서는 실제 경험담과 유용한 자료, 의사와 상담할 때 참고할 수 있는 가이드, 증상 체크리스트 연결 링크, 그리고 다양한 언어로 제공되는 정보를 확인할 수 있습니다.
health.gov.au/perimenopause/translated
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