Australian Government

iayaragrAuiataa

HnualsztaauLa
ULV
(hanav)

Thai

waazAuiivszaunmsalialndvuadseaibauas)anuaussoniaaue ey

JuladanuaiszotGou

JolndruaUszsbau Ae trynansudvlssban
ASIFOTNE LAz IINMVAINUSEGRUASIFATINE
(ﬁ'mﬁmﬁiwmmau) HnAevnaNLa 1R EUAUHAY

a1

fJnaulszn L@aumea@m&l

JolnanuayszsndoutinBuduluiuday uafaaEus,
ahiimsathnhilld Tewwasud hvielndnuass
Wouszenszanal 4 9 6 1 vl ueazAuDzuaneIY
W Toahedvnanapfuszaznaaule 2 89 10 1

tuhialnanualsssndoutiu ssdualasouas
Tswaealsy Fuiflugasluufiselinge axBuulsUsiu
(Lﬂaaul,ma\mua\j) gutdua mmﬁﬁmmmuﬂswmmau
wWaeuhl (mfuaml,ama ATy ERERIEGN)
uazagAuEUTaNMSe 9

o P=N

Hriedudnnuinnuanizdnduau uil waslifudn

7

e

o

vavdtaviuiivialndnuatlsssiou

Janualszaau

Sunuadssidou fis honawieluiinfinudilss
\foumsygathy AN IuNauReingTanualss
oufialifivszsudousnifunm 12 iouud laslid
smaaulamemsunnd

AuualsEudaullasnssltnaataasltiaznye
nReFasluLAlaswULazEasluulls wae Y

ammﬁ&ma\ﬁ&mmﬂs:é’uﬁau Ao 51 U waleaUnd
awmﬂivm \iouazagtuivenyszning 45 fiv 55 1
frodl N‘Vim\mmﬂumamea‘ﬁmﬂ?mLmaummm
vsatha g

‘].IW\.‘J@U@'H)L?.I']H’J TunuaTeEN L@auma\jiﬂﬂ\t@i‘]_lﬂﬁiiﬂ‘]ﬂ
s L‘S\j‘]_l']\ﬂ‘]_]‘iwl,ﬂﬂ ‘Viiat@il}ﬂ'liﬂd']@]@]‘i\jvtim\ﬂﬁa\j?_ﬂ\ﬂaaﬂ

fmsumneiumea giwamau gmaammiuuuau-
f‘uuﬁ wazHImAFAMWrAIATA1E wmumms\ﬁumum
\Aeiu iﬂ\ﬂL'Ja']LLawE]']ﬂ'ﬁ’JEl“r‘iiJ@‘]Jid)'] LGaUDIDLAN
ety @ uuaaﬂuamwsmmaua\mma AULAZNITE LA
m\jmmwmﬁmu?uﬂ%uu s'smamsmasﬂwﬁums
FUTULWAFNW

Jaravridaiszaaau

JUUAIRUAUTZN LG DUISUAUR AT NEIIHUA UG DU
Lazi5ae tdUMAaaTEI6

a1Ms9

Hredusn 1 Tu 2 ausienuihfionmsidndaafivinunay
vauefigvedus 1 W 4 Aufisimssuussaunsanusie
Aonssuluiiaus:aniu uazsn 1 W 4 aulifionms

AnIDTEIMINININTINAY asual waz/m3amudato
szAufU vialifiannsie o 1ae

maaudans loemud sxmsimaiuszEuiutugig
Telndnuadszdiou duudhauinmmuaysesicGeu
AdanmssnEmMumsunne Serh ifinainmsidioenyg

o

AUNFU

D-

HreduungauaaiisinmseaifingUoudiviierasnue
Uszdnbiau BorianeAnud eviiaimseiaiiiauevue
2 ¥ aufivannnin 10 T



NaEIIRINMTNINS M e e gt

o ANudnavlszanGauilasuntavil nsafiidaaiszn
WaudanUNTurSatiayay

3

o SDUILNUUAZHIDDDNADUNA AU

o fiflymiumsuaunduuazgluumsuaunay
Waguwlasiy

e 1hadiaaznauiila
o DY IWALLEINS DTZAYLADY

o Hflaymmsrusavnssnsilaane
(fumsilaane)

o ARTYLAIHSDAL
o UHUANNTUUS NAURTNTIDY

1

Fathvarmsmudatouazalsuaidiciail

o SFnnayuazasualiiuunday
o JANMUGADIMTNMILNARAAY

. FUDIEMSOLEY

o FenAvIaLazBuLA

Wiandunualszsndau vamsieniiaeAuianua
Uszdfaunzianay aghvlsiony grdounvauaind
amseatlaviiunaiviaieil

ASIANISLAZANISSNEN

Inane3sNaaurmidiamiaussmuazdamsivanms
619 ¢ lae3ENaNgaansuazivagiugunw

£ '

TG LazANUGDINITAIUMN

msuwisuudavifiianfcdaguaw

AaudLdanNozaavianssusia lWilluiiaUsssriudioas
wauguamlaasuuazieausuiiaduLveIMs

o IAAgUUNELAYTETWTN

e AaMsUSInALRaNDEA LazANEY

o UsuamstEaiunassnshwiiniag uinurifse
qUMW

. SaMifiAvInsmsuauna

e rhAonssumumeadithns:dunsaavainaua

o QUAFUANIALALFUNNIZLDIAULDY

. muﬁﬂm??arﬁmawﬁuLﬁi‘\"iaussmwmms%augmm

o aatufinfuiiuazeumsudeifioutiiamaliaunesdni
tadamMsag6 o (66

mutaantunmssam

fssnmmumsiundninanguaduayunain

(]
o

“ag3Siiasuiiadua1MsNAeIIYALIUHUG
EEORIR)!

SN LW NELA-IAUASSNEIN DI UEFUAY
A

o mssnmlaeaasluuiumsttenfidoelity
Fonmnunng endnmailfinaanmasy
wuv Teenduenfiesuuvaasluufisidvan
A9tUSI9NY LU MSSAEIEI8 TS LUUFIASD
JunualszniGau (Menopausal Hormone
Therapy, MHT) fuifluismssnmiivasasie
wazlidsednSnamnsuaIMssauuNy
MIp0NARUANVAY Laza T ALY

o mssnenleaslitaasluwfumstionfiday
Wudvenonnunwngf tifiaasluudugiu
UsznNay Laz1piI8sAMINSZaULNLY
WdppanaaunavAY niaansualildsunlag

wanAd Sufisathe wu msthiiaenudouas
ng&inssu (Cognitive Behaviour Therapy) #15
CBT wazenfitudaultudven wiu wisisemuaa
uazloylnsinu flanathaaananssnumnaIMsh
Wendfiauiuianuailsssndould




YAANUBIYLHAD

fiyamnsdiBenmaydugumwsiiuinafimunsald
anuthemasaaldtumsiasushuiingianuaysss
\eiau
mnruiinmsiifeiiovAuionualsssudaunimavdy
nansznUGaiinwsarhiianfnnina fosdafns
Usnwunng fimodantumssnmuazmstomaafios
Hhaanld uazunndahatamldsumsitodungndas
WazMsqQUAsnENAmMINzaY
LitdhiamuastiioAnasmugumwisuafinuilue
Junamvausziinonmsiasuruingiornueysssdau
mmMsuvathsaaflunammnanznsailymaunndy

ueazAauiilszaunisaiisina
HUALUSZD L ADUNAZIYHUA
iszd16auunanc 1Al

iayauazANUBIL AN LGN

\BeylUf1 health.gov.au/perimenopause/
translated \iadwiayaudiunenduialng
HuaUsENRULAzTENUALSED LR DU

Tuiutsdil aamswuiSassnonlsaumsaioss
wravdaya wazAiiawunhamnsumsusSamunne
Auilldusiemsasivaauams waziayatummn
6119 9)

sufiayaiiiuduidn
health.gov.au/
perimenopause/translated



https://www.health.gov.au/perimenopause/translated
https://www.health.gov.au/perimenopause/translated
https://www.health.gov.au/perimenopause/translated
https://www.health.gov.au/perimenopause/translated

