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ਉਮਰ: 35-40 ਸਾਾਲ

ਪੇੇਸ਼ਾਾ: ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਕੀੀ ਸਹਾਾਇਕ

ਬੋੋਲੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� : ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ/ਵੀੀਅਤਨਾਾਮੀੀ

ਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਸਤ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਮਾਂਂ�  ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਨਾਾਤੇੇ, ਥੀੀ ਨੁੁਏਨ ਜਾਾਣਦੀੀ ਹੈੈ 

ਕਿ� ਘਰੇੇਲੂੂ ਖਰਚੇੇ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਇਕੱਠੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ� 

ਉਸਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਨਿ�ਯਮਤ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 

ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹਨ, ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਉਹ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ਤਤ 

ਸੀੀ ਕਿ� ਕੀੀ ਜੀੀ ਪੀੀ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇੇ ਦੀੀ ਫੀੀਸ ਉਸਦੇੇ ਘਰੇੇਲੂੂ 

ਬਜਟ ‘ਤੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਦਬਾਾਅ ਪਾਾਵੇੇਗੀੀ। 

ਇਹ ਜਾਾਣ ਕੇੇ ਕਿ� ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਜੀੀ ਪੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  

ਬਲਕ ਬਿੱ�ਲ ਵਿੱ�ਚ ਤਬਦੀੀਲ ਕਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਉਸਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ  

ਯਕੀੀਨ ਹੋੋ  ਗਿ�ਆ ਕਿ� ਉਸਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  

ਕਿ�ਸੇ ਖਰਚੇੇ ਦੇੇ ਹੋੋਵੇ ਗੀੀ। ਥੀੀ ਕਹਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, “ਜੀੀ ਪੀੀ ਬਹੁਤ ਚੰੰਗਾਾ ਸੀੀ 

ਅਤੇ ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਬਹੁਤ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਵਾਾਇਆ”। 

“ਸਭ ਤਂੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱੱਲ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਕਦੇੇ ਕੋੋ ਈ ਬਿੱ�ਲ ਨਹੀਂਂ 

ਮਿ�ਲਿ�ਆ। ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਨੇੇ ਸਿੱ�ਧੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ, ਇਸ 

ਲਈ ਮੇੇਰੀੀ ਆਪਣੀੀ ਜੇੇਬ ਤਂੋਂ ਕੋੋ ਈ ਖਰਚਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਇਆ।”

ਥੀੀ ਲਈ, ਇਸ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਸਨੂੰੰ�  ਕਦੇੇ ਵੀੀ 

ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਦੇੇਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨੀੀ ਪਵੇਗੀੀ।

ਉਹ ਦੱੱਸਦੀੀ ਹੈੈ, “ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਕਿ� ਇਹ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ�  ਬਲਕ 

ਬਿੱ�ਲ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ, ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਮਨ ਦੀੀ ਸ਼ਾਂਂ� ਤੀੀ ਦਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ  

ਹਨ”। “ਇਹ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਬਜਟ ਦੀੀ ਚਿੰ�ਤਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  

ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ 

ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇ ਸਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨੂੰੰ�  

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸਧਾਾਰਣ, ਕਿ�ਫਾਾਇਤੀੀ ਤਰੀੀਕਾਾ 

ਹੈੈ।”

- ਥੀੀ

ਥੀੀ ਦੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ


