
Punjabi

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਇਸ 

QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋ
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health.gov.au/bulkbilling ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਉਮਰ: 35-40 ਸਾਾਲ

ਪੇੇਸ਼ਾਾ: ਮਾਾਰਕੀੀਟਿੰ�ੰਗ

ਬੋੋਲੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� : ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ/ਅਰਬੀੀ

37 ਸਾਾਲਾਾ ਲੈੈਬਨਾਾਨੀੀ ਆਸਟੇ੍ਰੇ� ਲੀੀਆਈ ਔਰਤ ਕ੍ਰਿ�ਸਟੀੀਨ 

ਲਈ, ਸਿ�ਹਤ ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਣਾਾ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਪਹਿ�ਲ ਤੇੇ ਹੰੁੰ� ਦਾਾ 

ਹੈੈ। ਮੈੈਟਾਾਬੋੋਲਿ�ਕ ਸਿੰ�ਡਰੋੋਮ (ਇਸ ਵਿ�ਚ ਹਾਾਈ ਬਲੱਡ ਪੈ੍ਰੈ� ਸ਼ਰ, ਹਾਾਈ 

ਬਲੱਡ ਸੂ਼ੂਗਰ, ਕਮਰ ਦੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਚਰਬੀੀ, ਅਤੇੇ ਵਧਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ 

ਕੋੋਲੈੈਸਟ੍ਰੋੋ�  ਲ ਇਕੱੱਠੇੇ ਹੰੁੰ�ਦੇ  ਹਨ) ਨਾਾਲ ਜਿ�ਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਜਲਦੀੀ ਮੀੀਨੋੋਪੌੌਜ਼ 

(ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਆਉਣਾਾ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣਾਾ) ਤਂੋਂ ਬਚਣਾਾ ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� 

ਉਸਦੀੀ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀ ੀ ਨਿ�ਯਮਤ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।  

ਉਸਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਜੀੀ ਪੀੀ ਦੇੇ ਕੋੋਲ ਜਾਾਣਾਾ, ਮਾਾਹਰ ਦੇੇ 

ਰੈੈਫਰਲ, ਅਤੇੇ ਐਮ ਆਰ ਆਈ ਅਤੇੇ ਸੀੀ ਟੀੀ ਵਰਗੇੇ ਰੋੋਗ ਦਾਾ ਪਤਾਾ 

ਲਗਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਟੈੈਸਟ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਉਹ ਹਰ ਤਿੰ�ਨ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਆਪਣੇ ਜੀੀ ਪੀੀ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕ੍ਰਿ�ਸਟੀੀਨ ਦੱੱਸਦੀੀ ਹੈੈ, “ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� , ਗੈੈਪ ਫੀੀਸ (ਮਰੀੀਜ਼ ਵਲੋਂ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਤੌੌਰ 

‘ਤੇੇ ਅਦਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਫੀੀਸ) ਨੇੇ ਹਰੇਕ ਜੀੀ ਪੀੀ ਮੁੁਲਾ ਾਕਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਜਾਾਣਾਾ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਮੁੁ ਸ਼ਕਿ�ਲ ਬਣਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਸੀੀ”। “ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ 

ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਇਹਨਾਂਂ�  ਖਰਚਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  

ਸੰੰਤੁੁਲਿ�ਤ  ਕਰਨਾਾ ਇੱੱਕ ਔਖਾਾ ਕੰੰਮ ਸੀੀ।”

ਜੀੀ ਪੀੀ ਮੁੁਲਾ ਾਕਾਾਤਾਂਂ�  ਲਈ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਅਦਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ 

ਫੀੀਸ ਦੇੇ ਹਟਣ ਨਾਾਲ, ਉਹ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਅਨੁੁ ਸਾਾਰ ਮੁੁਲਾ ਾਕਾਾਤਾਂਂ�  

ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ  ਉਸਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਨਿ�ਯਮਤ 

ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰੰਤਰਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

“ਬਲਕ ਬਿ�ਲਿੰ�ਗ ਨੇੇ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗਤ ਦੀੀ ਚਿੰ�ਤਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  

ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲ ਦੇੇਣ ਲਈ ਮਨ ਦੀੀ ਸ਼ਾਂਂ�ਤੀ ੀ ਦਿੱ�ਤੀੀ 

ਹੈੈ। ਇਹ ਸਾਾਬਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਗੁੁਣਵੱ ਤਾਾ ਵਾਾਲੀੀ ਸਿ�ਹਤ 

ਸੰੰਭਾਾਲ ਸਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਲਈ ਪਹੁੰ� ਚਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਫਾਾਇਤੀੀ 

ਹੈੈ। ਮਂੈਂ ਸਾਾਰਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਵਾਂਂ�ਗੀ ੀ ਕਿ� ਉਹ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਜਾਾ 

ਕੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇ 

ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਨਾਾ ਕਰਨ।”

- ਕ੍ਰਿ�ਸਟੀੀਨ

ਕ੍ਰਿ�ਸਟੀੀਨ ਦੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ


