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ក្រុ�មុអាយុុ៖ 35-40 ឆំ្នាំ�
មុុខរបរ៖ ការធ្វើ�ើ�ទីីផ្សាារ

ភាសាដែ�លនិិយាយ៖ អង់់គ្លេ�េស/អារ៉ាា ប់់

សម្រា�ប់់ Christine អាយុុ 37 ឆំ្នាំ� ជនជាតិិលីីបង់់
អូូស្ត្រា�ា លីីការគ្រ�ប់់គ្រ�ងសុខភាពគឺឺជាអាទិិភាពប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ។ 
ការរស់់នៅ�ដោ�យមានអាការៈៈរោ�គមេ�តាបូូលីីក និិង
ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងការអស់់រដូូវមុុនកាលកំំណត់់ មានន័័យថា
សុុខុុមាលភាពរបស់នាងអាស្រ័�យទៅ�លើ�ើការត្រួ�តួពិនិិត្យយ
ជាប្រ�ចាំ។ំ  

ការថែ�ទាំរំបស់នាងរួមួមានការទៅ�ជួួប GP ញឹឹកញាប់់ ការ
បញ្ជូូ�នបន្តតទៅ�កាន់់អ្ននកឯកទេ�ស និិងការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ
នានាដូូចជា MRI និិង CT ជាដើ�ើម។ នាងតែ�ងតែ�ទៅ�ជួួប 
GP របស់នាងរៀ�ៀងរាល់បីីខែ�ម្តតង។

Christine ពន្យយល់់ថា “នាពេ�លកន្លលងមក ថ្លៃ�ៃចំំណាយផ្ទាា ល់់
ចេ�ញពីីហោ�ប៉ៅ�ៅ  នាំំឱ្យយមានការលំំបាកផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញវត្ថុុ�ក្នុុ�ង
ការទៅ�ជួួប GP រៀ�ៀងរាល់ពេ�ល។ វាជាការលំំបាកក្នុុ�ងរក្សាា
តុុល្យយភាពលើ�ើការចំំណាយទាំំងនេះ�ះ ខណៈៈពេ�លព្យាាយាម
គ្រ�ប់់គ្រ�ងសុខភាពរបស់ខំ្ញុំ��។”

ដោ�យការយកចេ�ញថ្លៃ�ៃចំំណាយផ្ទាា ល់់ចេ�ញពីីហោ�ប៉ៅ�ៅ សម្រា�ប់់
ការទៅ�ជួួប GP នាងអាចចូលរួមួការណាត់់ជួួបនានាតាម
ការណែ�នាំំ ការគាំំទ្រ�ការត្រួ�តួពិនិិត្យយជាប្រ�ចាំ ំនិិងការបន្តត
ការថែ�ទាំរំបស់នាង។

“ការគិិតថ្លៃ�ៃព្យាាបាលផ្ទាា ល់់ពីីរដ្ឋឋបានផ្តតល់់ឱ្យយខំ្ញុំ��នូូវភាព
ស្ងងប់់ចិិត្តត  ក្នុុ�ងការផ្តតល់់អាទិិភាពដល់សុុខភាពរបស់ខំ្ញុំ��
ដោ�យមិិនខ្វវល់ព្រួ�យួអំំពីីការចំំណាយ។ វាបញ្ជាាក់ ថា 
ការថែ�ទាំំសុខភាពប្រ�កបដោ�យគុុណភាពគឺឺអាចចូល
ប្រើ��ើបាន ហើ�ើយមានតម្លៃ�ៃសមរម្យយសម្រា�ប់់សហគមន៍
របស់យើ�ើង។ ខំ្ញុំ��សូូមណែ�នាំំមនុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា ឱ្យយរក្សាា
សកម្មម ហើ�ើយកុំំ�រង់់ចាំរំហូតូដល់អ្ននកមិិនស្រួ�លួខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�
ស្វែ�ែងរកជំំនួយ។”

- Christine

សាច់់រឿ�ឿងរបស់់ Christine


