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من المعلومات.

للعثور على طبيب يقدم خدماته بنظام الفواتير المجمّّعة بالقرب منك، 
health.gov.au/bulkbilling تفضّّل بزيارة الموقع الإلكتروني

الفئة العمرية: 35-40 عامًًا

المهنة: التسويق

اللغات التي تتكلمها: الإنجليزية/العربية

بالنسبة لكريستين، وهي أسترالية لبنانية تبلغ من 
 العمر 37 عامًًا، تُُعدّّ إدارة صحتها أولوية يومية. 

ونظرًًا لمعاناتها من متلازمة التمثيل الغذائي ومرحلة 
انقطاع الحيض المبكر، فإنّّ عافيتها تعتمد على 

المتابعة الدورية.  
تشمل رعايتها زيارات متكرّّرة للطبيب العام، وإحالات 

إلى أطباء اختصاصيين، وفحوصات تشخيصية مثل 
MRI )التصوير بالرنين المغناطيسي( وCT )التصوير 

المقطعي الحاسوبي(. وهي تزور طبيبها بانتظام كل 
ثلاثة أشهر.

تشرح كريستين قائلة: ”في السابق، كانت الفروقات 
الإضافية للرسوم تجعل حضور كافة زيارات الطبيب 

العام أرًًما صعبًًا من الناحية المالية. إذ كان من الصعب 
 الموازنة بين هذه التكاليف وبين محاولتي الحفاظ 

على صحتي.“
بفضل إلغاء التكاليف الإضافية المترتبة على زيارات 

الطبيب العام، تستطيع كريستين حضور المواعيد 
الموصى بها، مّّما يدعم المتابعة المنتظمة واستمرارية 

رعايتها.

”لقد منحني نظام الفواتير المجمّّعة راحة البال 
لأعطي الأولوية لصحتي دون أن أقلق بشأن 

التكلفة. وهذا يثبت أن الرعاية الصحية الجيدة 
متاحة وبرسوم ميسورة لمجتمعنا. إنني أنصح 

الجميع باستباق الأمور وعدم الانتظار إلى أن 
يصبحوا متوعّّكين لطلب المساعدة.“

- كريستين
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