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Để tìm bác sĩ nhận thanh toán qua Medicare ở gần 
quý vị, truy cập health.gov.au/bulkbilling 

Nhóm tuổi: 40-55 tuổi
Nghề nghiệp: Bán lẻ
Ngôn ngữ nói: tiếng Anh/tiếng Punjabi

Cách đây năm năm, ở tuổi 41, Ankush 
nhận được một tin khiến anh thay 
đổi quan điểm về sức khỏe của mình. 
Anh nhận được chẩn đoán bị cholesterol 
cao. Là một người di dân phải lo cho gia 
đình ở Úc, chẩn đoán này khiến anh vô cùng 
lo lắng, cả về vấn đề sức khỏe tim mạch lâu 
dài của mình và cả về chi phí chăm sóc y tế 
liên tục. 
Ankush giải thích: “Tôi lo ngại về chi phí 
khi phải đi khám bác sĩ thường xuyên,”. 
“Nhưng tôi cảm thấy nhẹ nhõm khi tìm được 
một phòng khám đa khoa ở địa phương 
nhận thanh toán qua Medicare. Việc không 
phải bỏ tiền túi ra để chi trả cho phí khám 
bệnh giúp tôi cảm thấy thật an tâm.”
Ankush tin rằng việc tới khám bác sĩ gia đình 
thường xuyên đã giúp anh xem xét lại kế 
hoạch chữa trị của mình, giúp anh có thể ưu 
tiên các mục tiêu sức khỏe.
  

“Đừng trì hoãn việc gặp bác sĩ gia 
đình vì lo ngại vấn đề chi phí. Nhiều 
phòng khám nay nhận thanh toán qua 
Medicare, và việc kiểm tra sức khỏe 
sớm sẽ mang lại sự khác biệt lớn lao 
cho sức khỏe lâu dài. Giữ gìn sức khỏe 
là cách tốt nhất để quý vị hỗ trợ cho gia 
đình mình.” 
- Ankush
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