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Para encontrar un médico que ofrezca facturación 
directa en su zona, consulte health.gov.au/bulkbilling 

Edad: 40-55 años
Ocupación: comerciante
Idiomas que habla: inglés y punyabí

Hace cinco años, a los 41 años, Ankush 
recibió una noticia que cambió su forma 
de ver su salud. Le diagnosticaron colesterol 
alto. Como inmigrante que tiene a su 
cargo mantener a su familia en Australia, 
el diagnóstico le causó una preocupación 
inmediata, tanto por su salud cardíaca a 
largo plazo como por el costo de la atención 
médica continua. 
«Me preocupaba el gasto que suponían 
las frecuentes visitas al médico», explica 
Ankush. «Pero me sentí aliviado al encontrar 
un consultorio de medicina general en mi 
zona que ofrecía facturación directa. No 
tener que pagar las citas de mi bolsillo me 
dio una verdadera tranquilidad».
Ankush cree que las visitas regulares al 
médico de cabecera le ayudaron a reevaluar 
su plan de tratamiento, lo que le permitió 
priorizar sus objetivos de salud.

«No posponga la visita al médico 
de cabecera por preocupaciones 
económicas. Muchos consultorios 
ofrecen facturación directa, y los 
exámenes tempranos marcan una 
diferencia significativa en el bienestar a 
largo plazo. Mantenerse sano es la mejor 
manera de cuidar de la familia». 
- Ankush
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