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ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਇਸ 

QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋ

ਆਪਣੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਇੱੱਕ ਬਲਕ ਬਿ�ਲਿੰ�ੰ ਗ ਡਾਾਕਟਰ ਲੱੱਭਣ ਲਈ 

health.gov.au/bulkbilling ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਉਮਰ: 40-55 ਸਾਾਲ

ਪੇੇਸ਼ਾਾ: ਪ੍ਰਰ ਚੂੂਨ

ਬੋੋਲੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� : ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਅਤੇੇ ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

ਪੰੰਜ ਸਾਾਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� , ਜਦਂੋਂ ਉਹ 41 ਸਾਾਲ ਦਾਾ ਸੀੀ, ਅੰੰਕੁੁਸ਼ ਨੰੂੰ�  

ਅਜਿ�ਹੀੀ ਖ਼ਬਰ ਮਿ�ਲੀੀ ਜਿ�ਸਨੇ ਉਸਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਸੋੋਚ ਨੰੂੰ�  

ਬਦਲ ਦਿੱ�ਤਾਾ। ਉਸਨੂੰੰ�  ਉੱੱਚ ਕੋੋਲੈੈਸਟ੍ਰੋੋ�  ਲ ਹੋੋਣ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਿ�ਆ। 

ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰ ਵਾਾਸੀੀ ਦੇੇ ਵਜੋਂ, ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀ  ੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਆਪਣੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦਾਾ 

ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਅੰੰਕੁੁਸ਼ ਲਈ ਇਸ ਜਾਂਂ� ਚ ਨੇੇ, ਉਸਦੀੀ 

ਲੰੰਬੇੇ ਸਮਂੇਂ ਦੀੀ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਚੱੱਲ ਰਹੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 

ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਦੋੋਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਰੰੰਤ ਚਿੰ�ਤਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਦਿੱ�ਤੀੀ। 

ਅੰੰਕੁੁਸ਼ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ, “ਮਂੈਂ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�  ਕੋੋਲ ਜਾਾਣ ਦੇੇ ਖਰਚੇ 

ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ਤਤ ਸੀੀ”। “ਪਰ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਸਥਾਾਨਕ ਜੀੀ ਪੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ 

ਲੱੱਭ ਕੇੇ ਰਾਾਹਤ ਮਿ�ਲੀੀ ਜੋੋ ਬਲਕ ਬਿੱ�ਲ ਕਰਦਾਾ ਸੀੀ। ਆਪਣੀੀਆਂਂ  

ਡਾਾਕਟਰੀੀ  ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ�  ਲਈ ਮੇੇਰੀੀ ਆਪਣੀੀ ਜੇੇਬ ਤਂੋਂ ਕੋੋਈ ਖਰਚਾਾ ਨਾਾ 

ਹੋੋਣ ਕਰਕੇ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਸੱੱਚਮੁੱੱ�ਚ   ਮਨ ਦੀੀ ਸ਼ਾਂਂ� ਤੀੀ ਮਿ�ਲੀੀ।”

ਅੰੰਕੁੁਸ਼ ਦਾਾ ਮੰੰਨਣਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਨਿ�ਯਮਤ ਜੀੀਪੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ�  ਨੇੇ ਉਸਨੂੰੰ�  

ਆਪਣੀੀ ਇਲਾਾਜ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕੀੀਤੀੀ, 

ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲ ਦੇੇ ਸਕਿ�ਆ।

“ਖਰਚੇ ਦੀੀਆਂਂ  ਚਿੰ�ਤਾਾਵਾਂਂ�  ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਜੀੀ ਪੀੀ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਵਿੱ�ਚ 

ਦੇੇਰੀੀ ਨਾਾ ਕਰੋ। ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਬਲਕ ਬਿ�ਲਿੰ�ਗ 

ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਜਲਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਲੰੰਬੇੇ 

ਸਮਂੇਂ ਦੀੀ ਤੰੰਦਰੁਸਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਫ਼ਰਕ ਪਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ 

ਦਾਾ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ।”

- ਅੰੰਕੁੁਸ਼

ਅੰੰਕੁੁਸ਼ ਦੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ


