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Caso di studio relativo al ‘bulk billing’ – L’esperienza di Ankush
Fascia d’età: 40-55 anni
Professione: Commesso
Lingue parlate: Inglese e punjabi

Cinque anni fa, all’età di 41 anni, Ankush ricevette una notizia che gli ha cambiato il modo in cui considera la sua salute. Gli venne diagnosticato un tasso elevato di colesterolo. In veste di immigrato che sosteneva la famiglia qui in Australia, quella diagnosi gli provocò immediatamente delle apprensioni, sia per quanto riguardava la sua salute cardiaca a lungo termine sia per i costi di un’assistenza medica continuativa.
“Ero preoccupato del costo di frequenti visite dal medico,” spiega Ankush. “Ma mi sentii sollevato quando trovai un medico di base, un ‘GP’ per intenderci, che praticava il ‘bulk billing’, cioè visite senza contributo a carico del paziente. Il fatto di non dover pagare le visite di tasca mia, mi fece sentire davvero tranquillo.”
Ankush ritiene che le visite periodiche dal GP lo hanno aiutato a rivedere il suo piano terapeutico consentendogli di dare la precedenza ai suoi obiettivi nel campo della salute personale.

“Non rimandate le visite dal GP se siete preoccupati dei costi. Molti ambulatori offrono il ‘bulk billing’, e visite di controllo tempestive fanno una notevole differenza per il vostro benessere a lungo termine. Rimanere sani è il modo migliore di sostenere la vostra famiglia.” - Ankush

Per trovare un medico che pratica il ‘bulk billing’ nella tua zona, visita health.gov.au/bulkbilling
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