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Σαρώστε αυτόν τον κωδικό QR  
για περισσότερες πληροφορίες

Για να βρείτε γιατρό μαζικής χρέωσης κοντά σας, 
επισκεφθείτε το health.gov.au/bulkbilling 

Ηλικιακή ομάδα: 40-55 ετών
Επάγγελμα: Λιανικές πωλήσεις
Ομιλούμενες γλώσσες: Αγγλικά  
και Πουντζάμπι

Πριν από πέντε χρόνια, σε ηλικία 41 
ετών, ο Ankush πληροφορήθηκε κάτι 
που άλλαξε τον τρόπο με τον οποίο 
αντιμετώπιζε την υγεία του. Διαγνώστηκε 
με υψηλή χοληστερόλη. Ως μετανάστης 
που υποστηρίζει την οικογένειά του στην 
Αυστραλία, η διάγνωση τού προκάλεσε άμεση 
ανησυχία, τόσο για τη μακροπρόθεσμη υγεία 
της καρδιάς του, όσο και για το κόστος της 
συνεχιζόμενης ιατρικής περίθαλψης. 
«Ανησυχούσα για το κόστος των συχνών 
επισκέψεων στον γιατρό», εξηγεί ο Ankush. 
«Αλλά ανακουφίστηκα όταν βρήκα μια τοπική 
κλινική GP που χρεώνει μαζικά. Το γεγονός 
ότι δεν πληρώνω τίποτα από την τσέπη 
μου για τα ραντεβού μου με καθησύχασε 
πραγματικά».
Ο Ankush πιστεύει ότι οι τακτικές επισκέψεις 
στον γενικό του γιατρό τον βοήθησαν να 
επανεξετάσει το σχέδιο θεραπείας του, 
επιτρέποντάς του να θέσει προτεραιότητες 
στους στόχους για την υγεία του.

«Μην καθυστερείτε να δείτε γενικό 
γιατρό επειδή ανησυχείτε για το κόστος. 
Πολλές κλινικές προσφέρουν μαζική 
χρέωση και οι έγκαιρες εξετάσεις κάνουν 
σημαντική διαφορά στη μακροπρόθεσμη 
ευημερία σας. Ο καλύτερος τρόπος να 
στηρίξεις την οικογένειά σου είναι να 
παραμένεις υγιής».
- Ankush

Η ιστορία του Ankush


