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五年前，一项诊断结果让当时年仅41岁的
安库什（Ankush）改变了对自身健康的认
识。 他被诊断患有高胆固醇。对于一名在 
澳大利亚打拼养家的移民来说，诊断结果
让他忧虑重重。他既担心心脏的长远健康，
又担心以后长期治病的开销。 

安库什说：“我最初担心频繁看医生得花 
费多少钱，但是后来找到了本地一家提供
全额报销服务的诊所，这让我松了一口气。
看病不需要自付额外费用，真正为我排忧
解难。”

安库什表示，定期看全科医生有助不断调
整他的治疗方案，从而能够把实现自己的
健康目标放在生活第一位。

“不要因为担心费用而拖延不看医生，
因为很多诊所现在都能提供全额报销
服务。尽早检查身体，对你的长远健康
至关重要。身体健康是你给家人最好
的财富。”

– 安库什

安库什的经历


