
 

 

 

 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ (ਫ਼ਲੂ) ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਖ਼ਪਤਕਾਰ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ 

 

ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਬਾਰ ੇ
ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ (ਫ਼ਲੂ) ਇੱਕ ਆਮ ਵਾਇਰਲ ਇਨਫੈਕਸਨ ਹੈ, ਜ ੋਹਰ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  
ਪਰਭਾਵਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਂਵਕ ਕ ੱਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਹ ਵਿਮਾਰ਼ੀ ਹਲਕ਼ੀ ਹੋ ਸਕਦ਼ੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਗੂੰਭ਼ੀਰ ਵਿਮਾਰ਼ੀ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਵ਼ੀ ਿਣ ਸਕਦ਼ੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਵਵੱਚ ਭਰਤ਼ੀ ਹੋਣ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣ ਸਕਦ਼ੀ ਹੈ। 

ਹਰ ਸਾਲ ਵਕਸੇ ਵਸਹਤ ਪੇਸੇਵਰ ਤੋਂ ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਦਾ ਟ਼ੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣਾ, ਆਪਣ ੇ
ਆਪ ਨੂੂੰ  ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਤੋਂ ਿਚਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸ ਰੱਵਿਅਤ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ 
ਪਰਭਾਵਸਾਲ਼ੀ ਤਰ਼ੀਕਾ ਹੈ। 

ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਟੀਕਕਆਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ  
ਫ਼ਲੂ ਹਰ ਸਾਲ ਿਦਲਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਦਾ ਟ਼ੀਕਾ ਵ਼ੀ ਿਦਲਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਲਈ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਹਰ ਸਾਲ ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਦਾ ਟ਼ੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹ ੂੰਦ਼ੀ ਹੈ। ਤ ਹਾਨੂੂੰ  
ਵਕਹੜਾ ਟ਼ੀਕਾ ਵਮਲੇਗਾ, ਇਹ ਤ ਹਾਡ਼ੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਵਸਹਤ ਉਤੱੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਤ ਹਾਡਾ ਵਸਹਤ ਪੇਸੇਵਰ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਦੱਸੇਗਾ ਵਕ ਤ ਹਾਡੇ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਿੱਚੇ ਲਈ ਵਕਹੜਾ ਟ਼ੀਕਾ 
ਠ਼ੀਕ ਹੈ। 

ਆਸਟਰੇਲ਼ੀਆ ਵਵੱਚ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਵਕਸਮਾਂ ਦ ੇਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਟ਼ੀਕੇ ਵਰਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜ ੋਸਾਰ ੇ
ਚੂੰਗ਼ੀ ਤਰ੍ਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਲੈਟੈਕਸ (ਕ ਦਰਤ਼ੀ ਰਿੜ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ) ਰਵਹਤ 
ਹਨ। ਅੂੰਡੇ-ਆਧਾਵਰਤ ਅਤੇ ਸੈੱਲ-ਆਧਾਵਰਤ ਦੋਵੇਂ ਤਰ੍ਾਂ ਦ ੇਟ਼ੀਕੇ (5 ਤੋਂ 64 ਸਾਲ ਦ ੇਲੋਕਾਂ 
ਲਈ) ਰਾਸਟਰ਼ੀ ਟ਼ੀਕਾਕਰਨ ਪਰੋਗਰਾਮ (NIP) ਰਾਹ਼ੀ ਂਉਪਲਿਧ ਹਨ। 

2 ਤੋਂ 17 ਸਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦ ੇਿੱਵਚਆਂ ਲਈ ਨੱਕ ਰਾਹ਼ੀ ਂਵਦੱਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਫ਼ਲੂ ਦਾ 
ਸਪਰੇਅ-ਨ ਮਾ ਟ਼ੀਕਾ ਵ਼ੀ ਕ ੱਝ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰ਼ੀਟਰ਼ੀ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਰਾਹ਼ੀ ਂਜਾਂ ਵਨੱਜ਼ੀ ਪਰਸਵਕਰਪਸਨ 
ਰਾਹ਼ੀ ਂਉਪਲਿਧ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਟੀਕੇ ਦੀ ਸੁਰੱਕਿਆ 
ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਦਾ ਟ਼ੀਕਾ ਕਈ ਦਹਾਵਕਆਂ ਤੋਂ ਵਰਵਤਆ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦ਼ੀ 
ਸ ਰੱਵਿਆ ਦਾ ਮਜਿੂਤ ਵਰਕਾਰਡ ਹੈ।  

ਟ਼ੀਕੇ ਦ ੇਆਮ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਵਵੱਚ ਟ਼ੀਕੇ ਵਾਲ਼ੀ ਥਾਂ ਹਲਕਾ ਦਰਦ, ਲਾਲ਼ੀ ਜਾਂ ਸੋਜ ਹੋਣ਼ੀ 
ਸਾਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕ ੱਝ ਵਦਨਾਂ ਲਈ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਵਿਨਾਂ 
ਵਕਸੇ ਇਲਾਜ ਦ ੇਠ਼ੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੂੰਭ਼ੀਰ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਗੂੰਭ਼ੀਰ ਐਲਰਜ਼ੀ 
ਪਰਤ਼ੀਵਕਵਰਆਵਾਂ, ਿਹ ਤ ਘੱਟ ਹ ੂੰਦ਼ੀਆਂ ਹਨ। 

ਟ਼ੀਕੇ ਵਜੋਂ ਵਦੱਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਟ਼ੀਵਕਆਂ ਵਵੱਚ ਜ਼ੀਵਵਤ ਫ਼ਲੂ ਵਾਇਰਸ ਨਹ਼ੀ ਂਹ ੂੰਦਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਫ਼ਲੂ ਨਾਲ ਵਿਮਾਰ ਨਹ਼ੀ ਂਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਨੱਕ ਰਾਹ਼ੀ ਂਵਦੱਤਾ 
ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਫ਼ਲੂ ਦਾ ਸਪਰੇਅ-ਨ ਮਾ ਟ਼ੀਕਾ ਇੱਕ ਜ਼ੀਵਵਤ ਵਾਇਰਸ ਵਾਲਾ ਟ਼ੀਕਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਲਈ ਕ ੱਝ ਖ਼ਾਸ ਡਾਕਟਰ਼ੀ ਸਮੱਵਸਆਵਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਸ ਦ਼ੀ ਵਸਫ਼ਾਰਸ ਨਹ਼ੀ ਂਕ਼ੀਤ਼ੀ 
ਜਾਂਦ਼ੀ ਹੈ।  

ਅੂੰਡੇ ਤੋਂ ਐਲਰਜ਼ੀ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ, ਵਜਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਐਨਾਫਾਇਲੈਕਵਸਸ ਵ਼ੀ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, 
ਸ ਰੱਵਿਅਤ ਤਰ਼ੀਕੇ ਨਾਲ ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਦਾ ਟ਼ੀਕਾ ਲਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  
ਕੋਈ ਵਚੂੰਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ ਪੇਸੇਵਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚੂੰਗਾ ਹੈ। 

 

ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਦਾ ਟੀਕਾ ਕਕਸਨੂੂੰ  ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
6 ਮਹ਼ੀਨੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਹਰ ਵਵਅਕਤ਼ੀ ਨੂੂੰ  ਹਰ ਸਾਲ ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਦਾ ਟ਼ੀਕਾ 
ਲਗਵਾਉਣ ਦ਼ੀ ਵਸਫ਼ਾਰਸ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਹੈ। ਫ਼ਲੂ ਦਾ ਟ਼ੀਕਾ ਤ ਹਾਡ਼ੀ ਰੱਵਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ 
ਤ ਹਾਡੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੀ ਰੱਵਿਆ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਵ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਬੱਚ ੇ 
5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਿੱਵਚਆਂ ਵਵੱਚ ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਕਾਰਨ ਗ ੂੰਝਲਦਾਰ ਸਮੱਵਸਆਵਾਂ ਦਾ ਵੱਧ 
ਖ਼ਤਰਾ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਹਸਪਤਾਲ ਵਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਵਾਉਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਿੱਚੇ ਵ਼ੀ ਫ਼ਲੂ ਕਾਰਨ ਿਹ ਤ ਵਜਆਦਾ ਵਿਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਤ ਹਾਡਾ ਿੱਚਾ ਆਪਣਾ ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਟ਼ੀਕਾ ਆਪਣ ੇਵਨਯਵਮਤ ਿਚਪਨ ਦ ੇਟ਼ੀਵਕਆਂ ਵਾਲ਼ੀ 
ਐਪੋਇੂੰਟਮੈਂਟ ਵਵੱਚ ਹ਼ੀ ਜਾਂ ਵੱਿਰ਼ੀ ਫੇਰ਼ੀ ਦੌਰਾਨ ਲਗਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

2 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਿੱਵਚਆਂ ਨੂੂੰ , ਜੇਕਰ ਪਵਹਲ਼ੀ ਵਾਰ ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਦਾ ਟ਼ੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ 
ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਜਿੂਤ ਰੋਗ-ਰੋਧਕ ਸਕਤ਼ੀ ਿਣਾਉਣ ਲਈ 4 ਹਫ਼ਵਤਆਂ ਦ ੇਅੂੰਤਰ ਨਾਲ 2 
ਖ਼ ਰਾਕਾਂ ਲਗਵਾਉਣ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹ ੂੰਦ਼ੀ ਹੈ। 
  

ਕ ੱਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਟ਼ੀਕਾਕਰਨ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ 

ਫ਼ਲੂ ਵੈਕਸ਼ੀਨ ਦ਼ੀ ਜੋਰਦਾਰ ਵਸਫਾਰਸ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੇਠ ਵਲਿ ੇਲੋਕਾਂ ਵਾਸਤੇ NIP 
ਦ ੇਅਧ਼ੀਨ ਫ਼ਲੂ ਵੈਕਸ਼ੀਨ ਮ ਫ਼ਤ ਹੈ, ਵਜੂੰਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਉਲਝਣਾਂ 
ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਖ਼ਤਰਾ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ: 

• 6 ਮਹ਼ੀਨੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਿੱਚੇ 

• ਹਰ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਲਈ ਅਤੇ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦ ੇਵਕਸ ੇਵ਼ੀ ਪੜਾਅ ’ਤੇ ਹੋਣ 
ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਗਰਭਵਤ਼ੀ ਔਰਤਾਂ ਲਈ  

• 6 ਮਹ਼ੀਨੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਐਿੋਵਰਜਨਲ ਅਤੇ ਟੋਰਸ ਸਟਰੇਟ 
ਆਈਲੈਂਡਰ ਲੋਕਾਂ ਲਈ  

• 65 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਲਈ  

• ਕ ੱਝ ਖ਼ਾਸ ਡਾਕਟਰ਼ੀ ਸਮੱਵਸਆਵਾਂ ਵਾਲੇ 6 ਮਹ਼ੀਨੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ। 

ਕ ੱਝ ਰਾਜ ਅਤੇ ਕੇਂਦਰ਼ੀ ਪਰਦੇਸ, ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਹੋਰ ਸਮੂਹਾਂ ਲਈ ਵ਼ੀ ਮ ਫ਼ਤ ਟ਼ੀਕੇ ਪਰਦਾਨ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਾਰ ੇਜਾਣਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ ਪੇਸੇਵਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ,ੋ ਜਾਂ ਆਪਣੇ 
ਰਾਜ ਜਾਂ ਕੇਂਦਰ਼ੀ ਪਰਦੇਸ ਦ ੇਵਸਹਤ ਵਵਭਾਗ ਦ਼ੀ ਵੈੱਿਸਾਈਟ ਵੇਿੋ।  

ਜੇਕਰ ਤ ਸ਼ੀ ਂਮ ਫ਼ਤ ਟ਼ੀਕੇ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹ਼ੀ ਂਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਸ਼ੀ ਂਟ਼ੀਕਾ ਖ਼ਰ਼ੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸਦ਼ੀ 
ਕ਼ੀਮਤ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਆਪਣ ੇਵਸਹਤ ਪੇਸੇਵਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 



 

 

ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾ ਂ
ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ, ਗਰਭਵਤ਼ੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਿੱਵਚਆਂ ਲਈ ਹੋਰ ਵ਼ੀ ਗੂੰਭ਼ੀਰ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਦਾ ਟ਼ੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਦ਼ੀ 
ਵਸਫ਼ਾਰਸ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮ ਫ਼ਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਵਕਸ ੇਵ਼ੀ 
ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਅਤੇ ਦ ੱਧ ਚ ੂੰਘਾਉਣ ਦੌਰਾਨ ਇਸਨੂੂੰ  ਲਗਵਾਉਣਾ ਸ ਰੱਵਿਅਤ ਹੈ।  

ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦਰੌਾਨ, ਰੋਗ-ਰੋਧਕ ਪਰਣਾਲ਼ੀ, ਵਦਲ ਅਤੇ ਫੇਫਵੜਆਂ ਵਵੱਚ ਹੋਣ 
ਵਾਲੇ ਿਦਲਾਵਾਂ ਕਾਰਨ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਤੋਂ ਿਹ ਤ ਵਜਆਦਾ ਵਿਮਾਰ ਹੋਣ 
ਦ਼ੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਜਾਂਦ਼ੀ ਹੈ।  

ਟ਼ੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਤ ਹਾਡੇ ਿੱਚ ੇਦ਼ੀ ਵ਼ੀ ਸ ਰੱਵਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਕਉਵਂਕ 
ਸ ਰੱਵਿਆ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਐਟਂ਼ੀਿਾਡ਼ੀਆਂ ਪਲੇਸੈਂਟਾ ਰਾਹ਼ੀ ਂਿੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਵਮਲਦ਼ੀਆਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਜ਼ੀਵਨ ਦੇ ਪਵਹਲੇ ਕ ੱਝ ਮਹ਼ੀਵਨਆਂ ਵਵੱਚ ਿੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਸ ਰੱਵਿਅਤ ਰੱਿਣ ਵਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦ਼ੀਆਂ ਹਨ।  

ਜੇਕਰ ਤ ਸ਼ੀ ਂਵਪਛਲੇ ਸਾਲ ਦਾ ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਟ਼ੀਕਾ ਆਪਣ਼ੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ 
ਸ ਰ ੂਵਵੱਚ ਜਾਂ ਗਰਭਵਤ਼ੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਲਗਵਾਇਆ ਸ਼ੀ, ਤਾਂ ਵ਼ੀ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  
ਆਪਣੇ ਿੱਚ ੇਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਮੌਜੂਦਾ ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਟ਼ੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣਾ 
ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ।  

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਵਸਹਤ ਪੇਸੇਵਰ ਵੱਲੋਂ  ਵਸਫ਼ਾਰਸ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਵ,ੇ ਤਾਂ ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ 
ਟ਼ੀਕਾ ਪਰਟਵੂਸਸ (ਕਾਲ਼ੀ ਿਾਂਸ਼ੀ), RSV ਅਤੇ COVID-19 ਟ਼ੀਵਕਆਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਸ ਰੱਵਿਅਤ ਤਰ਼ੀਕੇ ਨਾਲ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਰਭਵਤ਼ੀ ਔਰਤਾਂ 
ਨੂੂੰ  ਨੱਕ ਵਾਲੇ ਸਪਰੇਅ ਦ਼ੀ ਿਜਾਏ ਵਨਸਵਕਰਆ ਫ਼ਲੂ ਦਾ ਟ਼ੀਕਾ (ਸਧਾਰਨ ਟ਼ੀਕਾ) 
ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ। 

ਕੁੱਝ ਖ਼ਾਸ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮਕੱਸਆਵਾ ਂਵਾਲੇ ਲੋਕ  
ਹੇਠ ਵਲਿ਼ੀਆਂ ਸਮੱਵਸਆਵਾਂ ਵਾਲੇ 6 ਮਹ਼ੀਨੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਦਾ ਟ਼ੀਕਾ ਮ ਫ਼ਤ ਹੈ:  

• ਵਦਲ ਦ਼ੀ ਵਿਮਾਰ਼ੀ  
• ਲੂੰਿੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੀ ਸਾਹ ਸੂੰਿੂੰਧ਼ੀ ਵਿਮਾਰ਼ੀ 
• ਰੋਗ-ਰੋਧਕ ਸਮਰੱਥਾ ਨੂੂੰ  ਕਮਜੋਰ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ ਹਾਲਤ 
• ਖ਼ਨੂ ਨਾਲ ਸੂੰਿੂੰਵਧਤ ਵਿਮਾਰ਼ੀ 
• ਲੂੰਿੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੀ ਮੈਟਾਿੋਵਲਕ (ਪਾਚਨ ਵਕਵਰਆ ਸੂੰਿੂੰਧ਼ੀ) ਵਿਮਾਰ਼ੀ 
• ਲੂੰਿੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੀ ਗ ਰਦੇ ਦ਼ੀ ਵਿਮਾਰ਼ੀ 
• ਲੂੰਿੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੀ ਨਾੜ਼ੀ-ਤੂੰਤਰ ਸੂੰਿੂੰਧ਼ੀ ਵਿਮਾਰ਼ੀ 
• 5 ਤੋਂ 10 ਸਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿੱਵਚਆਂ ਵਵੱਚ ਲੂੰਿੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੀ ਐਸਪਰ਼ੀਨ 

ਥੈਰੇਪ਼ੀ। 

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ਼ੀ ਇਵਤਹਾਸ ਅਤੇ ਯਗੋਤਾ ਿਾਰੇ ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ ਪੇਸੇਵਰ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 

ਐਬੋਕਰਜ਼ਨਲ ਅਤ ੇਟੋਰਸ ਸਟਰੇਟ ਆਈਲੈਂਡਰ ਲੋਕ  
ਐਿੋਵਰਜਨਲ ਅਤੇ ਟੋਰਸ ਸਟਰੇਟ ਆਈਲੈਂਡਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਕਾਰਨ 
ਿਹ ਤ ਵਜਆਦਾ ਵਿਮਾਰ ਹੋਣ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਦਾ ਵੱਧ ਖ਼ਤਰਾ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ।  

6 ਮਹ਼ੀਨੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਐਿੋਵਰਜਨਲ ਅਤੇ ਟੋਰਸ ਸਟਰੇਟ 
ਆਈਲੈਂਡਰ ਲੋਕ ਹਰ ਸਾਲ ਮ ਫ਼ਤ ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਦਾ ਟ਼ੀਕਾ ਲਗਵਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

65 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕਾ ਂਲਈ  
65 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ’ਤੇ 
ਗੂੰਭ਼ੀਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਸਾਲ ਟ਼ੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਿਹ ਤ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹ।ੈ  

ਇਸ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰ ੇਿਾਲਗ਼ ਇੱਕ ਮ ਫ਼ਤ ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਟ਼ੀਕਾ ਲਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਜੋ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ’ਤੇ ਮਜਿੂਤ ਰੋਗ-ਰੋਧਕ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤੇ ਵਿਹਤਰ ਸ ਰੱਵਿਆ ਦੇਣ ਲਈ 
ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ।  

ਫ਼ਲੂ ਦੇ ਟ਼ੀਕ ੇCOVID-19 ਟ਼ੀਵਕਆਂ, RSV ਟ਼ੀਵਕਆਂ ਅਤੇ ਵਸੂੰਗਲਜ ਦੇ ਟ਼ੀਵਕਆਂ 
ਨਾਲ ਇੱਕੋ ਹ਼ੀ ਮ ਲਾਕਾਤ ਦੌਰਾਨ ਸ ਰੱਵਿਅਤ ਤਰ਼ੀਕ ੇਨਾਲ ਲਗਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਆਪ੍ਣਾ ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਟੀਕਾ ਕਦੋਂ ਲਗਵਾਉਣਾ ਹੈ? 
ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਦਾ ਮੌਸਮ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਸ ਰੱਵਿਅਤ ਰਵਹਣ ਲਈ, ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਹਰ 
ਸਾਲ ਮਾਰਚ ਜਾਂ ਅਪਰਲੈ ਵਵੱਚ ਜਦੋਂ ਵ਼ੀ ਟ਼ੀਕਾ ਉਪਲਿਧ ਹੋਵ,ੇ ਟ਼ੀਕਾਕਰਨ 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ। ਆਸਟਰੇਲ਼ੀਆ ਦੇ ਵਜਆਦਾਤਰ ਵਹੱਵਸਆਂ ਵਵੱਚ, ਫ਼ਲੂ ਦੇ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਫ਼ੈਲਣ ਦਾ ਮੌਸਮ ਜੂਨ ਤੋਂ ਸਤੂੰਿਰ ਤੱਕ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਦਾ ਟ਼ੀਕਾ 
ਲਗਵਾਉਣ ਵਵੱਚ ਕਦੇ ਵ਼ੀ ਦੇਰ ਨਹ਼ੀ ਂਹ ੂੰਦ਼ੀ ਹ,ੈ ਵਕਉਵਂਕ ਫ਼ਲੂ ਸਾਲ ਦੇ ਵਕਸ ੇਵ਼ੀ ਸਮੇਂ 
ਫ਼ੈਲ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ  

ਜੇਕਰ ਤ ਸ਼ੀ ਂਵਪਛਲੇ ਫ਼ਲੂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਵਾਲਾ ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਟ਼ੀਕਾ ਵਪਛਲੇ ਸਾਲ ਦੇ 
ਅੂੰਤ ਵਵੱਚ ਜਾਂ ਇਸ ਸਾਲ ਦੇ ਸ ਰ ੂਵਵੱਚ ਲਗਵਾਇਆ ਸ਼ੀ, ਤਾਂ ਵ਼ੀ ਨਵੇਂ ਮੌਸਮ ਦਾ 
ਟ਼ੀਕਾ ਉਪਲਿਧ ਹੋਣ ’ਤ ੇਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਉਹ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ। 

ਆਸਟਰੇਲੀਆਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਰਕਜਸਟਰ 
ਤ ਹਾਡੇ ਵਸਹਤ ਪੇਸੇਵਰ ਲਈ ਇਹ ਲਾਜਮ਼ੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਤ ਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ 
ਟ਼ੀਕਾਕਰਨਾਂ ਦ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਆਸਟਰੇਲ਼ੀਆਈ ਟ਼ੀਕਾਕਰਨ ਰਵਜਸਟਰ ਵਵੱਚ ਦਰਜ 
ਕਰਨ ਤਾਂ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਵਰਕਾਰਡ ਸਹ਼ੀ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਰਵਹਣ। 
ਅੱਜ ਹ਼ੀ health.gov.au/flu 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਫ਼ਲੂ ਟ਼ੀਕ ੇਿਾਰੇ ਪ ੱਛੋ।

 
 

 

 

ਇਸ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਵਵੱਚ ਵਦੱਤ਼ੀ ਗਈ ਸਾਰ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਫ਼ਰਵਰ਼ੀ 2026 ਤੱਕ ਸਹ਼ੀ ਹੈ। 

 

ਇਨਫ਼ਲੂਐਜਂਾ ਦਾ ਟ਼ੀਕਾ ਵਕੱਥੋਂ ਲਗਵਾਉਣਾ ਹੈ 
 

ਟ਼ੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਐਪੋਇੂੰਟਮੈਂਟਾਂ ਕਈ ਤਰ੍ਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਵਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਰਾਹ਼ੀ ਂਿ ੱਕ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ 
ਜਾ ਸਕਦ਼ੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਸ ਵਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ:  

• ਸਥਾਨਕ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਜਨਰਲ ਪਰੈਕਵਟਸਾਂ  
• ਸਥਾਨਕ ਕੌਂਸਲ ਦੇ ਟ਼ੀਕਾਕਰਨ ਕਲ਼ੀਵਨਕ 

(ਕ ੱਝ ਰਾਜਾਂ ਅਤੇ ਕੇਂਦਰ਼ੀ ਪਰਦੇਸਾਂ ਵਵੱਚ ਉਪਲਿਧ)  
• ਕਵਮਊਵਨਟ਼ੀ ਵਸਹਤ ਕੇਂਦਰ  
• ਐਿੋਵਰਜਨਲ ਵਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ  
• ਭਾਗ ਲੈ ਰਹ਼ੀਆਂ ਫਾਰਮੇਸ਼ੀਆਂ।  

ਇਨ੍ਾਂ ਸਾਰ਼ੀਆਂ ਵਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਕੋਲ ਮ ਫ਼ਤ NIP ਟ਼ੀਕ ੇਉਪਲਿਧ ਨਹ਼ੀ ਂਹੋਣਗ।ੇ ਇਹ 
ਜਾਣਨ ਲਈ ਆਪਣ਼ੀ ਪਸੂੰਦ਼ੀਦਾ ਵਸਹਤ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਪਤਾ ਕਰ ੋਵਕ: 

• ਉਹ ਵਕਹੜ ੇਖ਼ਾਸ ਵਕਸਮਾਂ ਦੇ ਟ਼ੀਕ ੇਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ  
• ਉਹ ਕਦੋਂ ਉਪਲਿਧ ਹੋਣਗ ੇ
• ਤ ਸ਼ੀ ਂਟ਼ੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਐਪਇੋੂੰਟਮੈਂਟ ਕਦੋਂ ਿ ੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
• ਕ਼ੀ ਮ ਫ਼ਤ ਟ਼ੀਕ ੇਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਕੋਈ ਸਲਾਹ-ਮਸਵਰਾ ਫ਼਼ੀਸ ਜਾਂ ਸੇਵਾ 

ਫ਼਼ੀਸ ਹੈ। 
 

ਰਾਜ ਅਤ ੇਟੈਰੀਟਰੀ ਕਸਹਤ ਕਵਭਾਗ ਦ ੇਸੂੰਪ੍ਰਕ ਨੂੰ ਬਰ: 

ACT    02 5124 9800 SA      1300 232 272 

NSW   1300 066 055 TAS    1800 671 738 

NT      08 8922 8044 VIC     immunisation@health.vic.gov.au 

WA     08 9321 1312 QLD    ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਪਿਵਲਕ ਹੈਲਥ ਯੂਵਨਟ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ੋ


