
မဲဲဒံၣ်��်ခဲဲသတ်ူၢ်�က်လာ်််တူၢ်�က်ဟုုကယာ်််က်�ထဲ််ွဲကသ��်ဒံၣ်�းတူၢ်ဖၣ်�်ဟု�််အါါထ်ွဲ�်နၤၤတူၢ်�ဃု်ု

ထွဲ�ခဲ်ဲးယာ်််တူၢ်ဖၣ်�်လာ်�ကထွဲ��်ဘၣ်�်GPမ့့တမ့့� �သရၣ် �်က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါတဂၤ�ဖဲဲနလ်ိၣ် �်ဘၣ် �်တ� �

ကွၢ်ဟုကုွၢ်ယာ် �်က်ွၢ်� �ထဲ်ွဲသတ�် �ကွၢ်လိၣ် �်န ့် �လိၣ်ၤ�,ဘၣ် �်ဆါ �်တမ့့� �လိၣ်ၤ�ဘၣ် �်ယ်ာ် �်လိၣ်�သးသမ့်

အဂၤၤ� �,အဘၣ် �်ဒ်ိဘၣ် �်ထွဲးးဒိၤးတ� �ဆ်ါးတ� �ဆါါတဖဲ �်အဂၤၤ� �ဘၣ် �်.

သတ်ူၢ်� �ကလာ််�တူၢ်� �
ကဟုုကယာ််�က်� �ထ်ွဲ�
ဖဲဲနအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ်��ဒ်ီးဘၣ်��ထံးး�,မ့့တၢ်မ့့် �တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆူးါလၢ်အ်ိၣ်��
ခ်ိး�GPအိၣ်တၢ်် �သ့့ၣ်��မ့်် �နး�ဖဲ�သ့ၣ်းမ့့် �တၢ်သ့့ၣ်ဘၣ်��,ဘၣ်��ဆူး��ဒီးး�တၢ်မ့့် �
တၢ်် �လၢ်လၢး�ဘၣ်��ယ်ိၣ်��လၢ်သ့ၣ်�သ့ၣ်မ့းအိၣ်ဂီၢ်း် �ဘၣ်��အိၣ်ဆူး်ကတၢ်း် �.

• တူၢ်�ဆ်ါါအါဃု�်နုုာ်််လ်ာ်ၤတူၢ်ဒံၣ်��်တူၢ်ဆါ�း
• အါဃု�တဲူၢ်ၤဖၣ်းတူၢ်ဒံၣ်��်တူၢ်ဆါ�း,အါထ်ွဲ�်တူၢ်လာ်�််,ဘၣ်�်ဒံၣ်�ဘၣ်�်ထွဲ�းလာ်�
တူၢ်�လ်ာ်��်ခဲ��်လာ်�််ကဲ်ဒ်ံၣ်းက�််ဘၣ်�ဒ်ံၣ်းယ်ာ်�ဒ်ံၣ််ဆါါတူၢ်ဖၣ်�်

• တူၢ်�ဆ်ါါအါဃု�်နုုာ်််လ်ာ်ၤလာ်�ဆါ��်ကၤ �ၤအါပ်ူၤၤတူၢ်ဖၣ်�်
• ဘၣ်�်က်ဘၣ်�်ဂာ်််သ်မုဲ�်ခ်ဲါက်�ဂ််ာ်ၤတူၢ်�ဆ်ါါအါဃု�်နုုာ်််လ်ာ်ၤတူၢ်ဖၣ်�်
• တူၢ်�ဘ်ၣ်�်က်းတူၢ်ဆါ�းတူၢ်က်�တ်ူၢ်ဖၣ်�်
• တူၢ်�ဖ်ၣ်�ဃု�်အ်ါ�်ဒ်ံၣ်းအါထ်ွဲ�်ဂ်ာ်ၤတူၢ်ဖၣ်�်
• တူၢ်�ဆ်ါါအါဃု�်နုုာ်််လ်ာ်ၤဆ်ါမဲဲ််ခဲၤ �ဒ်ံၣ်းနၤ�ပ််ူၤၤတူၢ်ဆါ�း 
တူၢ်က်�တ်ူၢ်ဖၣ်�်

• တူၢ်�က်သါထ်ွဲ�်ကသါလ်ာ်ၤတူၢ်�ဆ််ါးတူၢ်�ဆ်ါါ
• ကဖုၣ်ဒ်ံၣ်းပ်ူၤ�််ဖၣ်�ညိး�းတူၢ်�ဆ်ါါ
• တူၢ်�အ််ါအ်ါ�်တူၢ်ဆါ�းတူၢ်က်� ်

GP

အိၣ်ခိးါဖဲဲဘၣ်��လဲၢ�ဆူးးမဲ့ဒီးး��ခဲိးရ်�သ့ၣ်တၢ်း် �ကလၢ်�
တၢ်် �ကဟ်ုကယိၣ််�က်် �ထဲ်ံးကသ့ၣ်း��ဒီး်�

တူၢ်� �ကဟုုက 
ယာ််�က်� �ထ်ွဲ�ပတ်ူၢ်� �မုုၣ်��
ဖဲဲနအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ်��ဒ်ီးဘၣ်��ထံးး�,မ့့တၢ်မ့့် �တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆူးါလၢ်အ်ိၣ်��
ခ်ိး�GPအိၣ်တၢ်် �သ့့ၣ်��မ့်် �နး�ဖဲ�သ့ၣ်းမ့့် �သ့့ၣ်အိၣ်ဆူး်ကတၢ်း် �.

• တူၢ်�မ်ဲၤလ်ာ်ၤတူၢ်��တ်ူၢ်�ဆ််ါးတူၢ်�ဆ်ါါအါကလုာ်််ဒ်ံၣ်းတူၢ်�က််စါါယာ်ါဘၣ်ၤါတူၢ်� ်
ဆ်ါးတူၢ်�ဆ်ါါဒ်ံၣ်းတူၢ်�က််တူၢ်�ကဲ််�်အါကလုာ်််ကလုာ်််အါတူၢ်က််�်လဲာ်� ်

• ပူၤတ်ူၢ်�မု်ဲ�်တူၢ်�သ်မဲ�သမဲ�းက်�တ်ူၢ်�ဒ််ံၣ်းတူၢ်�မ်ဲၤက်�တ်ူၢ်�အ်ါ��်ဆ်ါ�်အါ��်ခဲၤ�

• ကသ��်ဒ်ံၣ်သဒံၣ်�တူၢ်ဖၣ်�်ဒ်ံၣ်းကသ��်ကသ်လာ်�တူၢ်�န်ၤ�်ဲလ်ာ်ၤအ်ါၤတူၢ်ဖၣ်�်

• တူၢ်�ဟ်ု�််က်�်ဟု�််ဖၣ်းလာ်�သးအါတူၢ်�အ်ါ��်ဆ်ါ�်အါ��်ခဲၤ�အါဂ်ာ်� ်

• တူၢ်�ဟ်ု�််က်�်ဟု�််ဖၣ်းလာ်�ဒ်ံၣ်�်ဖၣ်�ထွဲ�ဖၣ်�တူၢ်�ဟ်ု�းနၤ�်ဖ်ၣ်�အါတူၢ်�တ်ူၢ်�််ကၤအဲါ
ဂ်ာ်� ်

• တူၢ်�ဆ််ါ�ခ်ဲဂာ်််နၤ�်တ်ူၢ်�လ်ာ်�တူၢ်�မ်ဲၤက်�တ်ူၢ်ဖၣ်�်,စါကဲတူၢ်ဖၣ်�်မ်ဲတူၢ်မ်ဲ�က်
သ��်သရၣ်�်စါပဲူၤ�်ရဲ်ှဲၣ်�်လာ်�းအါတူၢ်�က်ဟုုကယာ်််က်�ထဲ််ွဲအါဂ်ာ်� ်

• တူၢ်�က်ဟုုကယာ်််က်�ထဲ််ွဲတူၢ်ပူၤယ်ာ်�ဃ််ုလာ်�တူၢ်�ဆ််ါးတူၢ်�ဆ်ါါအါယာ်�််အါ
ထွဲ�ဒ်ံၣ်းဆ်ါ�်ခဲၤ�တူၢ်�သ်မဲ�သမဲ�းက်�အ်ါဂ်ာ်� ်

ဂ့်ၢ်� �ဂ့်ၢ်�အ်ူတူၢ်� �ကဟုု
ကယာ််�က်� �ထ်ွဲ�
ဖဲဲနအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ်��ဒ်ီးဘၣ်��ထံးး�,မ့့တၢ်မ့့် �တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆူးါလၢ်လၢး�
ဘၣ်��ယ်ိၣ်��လၢ်သ့ၣ်�သ့ၣ်မ့းအိၣ်ဂီၢ်း် �န�့�,က်�ဝး�သ့ၣ််ဖဲ�်��(ဝးဝးဝး),မ့့တၢ်
မ့့် �လဲၢ�ဆူးးဂ့ီၢ်် �ဂီၢ်း�အိၣ်းဝဲး�က��်လၢ်အိၣ်ဘၣ်း�ကတၢ််် �ဒီးး�န�တၢ်က့် �.

• သးနၤါပ်ူၤ�ဆ်ါါ,မ်ဲတူၢ်မ်ဲ�အ်ါဃု�းကတူၢ်�််
• ကသါထ်ွဲ�်ကသါလ်ာ်ၤအါဂ်ာ်�က််တူၢ်ဖၣ်�်
• သ်��်လ်ာ်ၤယ်ာ်ၤလာ်�တူၢ်�ပ်ူၤ�ၤဃု််အ်ါၤတူၢ်နၤ�်ဘ်ၣ်�်
• တူၢ်�အ််ါအ်ါ�်နၤးနၤးကလဲာ်််
• ဘၣ်�်တူၢ်�စု်ါ််တူၢ်�ပ်ူၤၤ� ်
• တူၢ်�တ််ူၢ်ၤတ်ူၢ်�,်မ်ဲတူၢ်မ်ဲ�တ်ူၢ်�စု်ါသ�ခ်ဲ�်သ�
• တူၢ်�တ်ူၢ်နၤ�််ထ်ွဲ�်က်ၤသး
• တူၢ်�တ်ူၢ်ခ်ဲဆါ�ကဒံၣ်ါက်ၤတူၢ်�,်မ်ဲတူၢ်မ်ဲ�တ်ူၢ်�ထ််ွဲ�်အ်ါၤတူၢ်ဖၣ်�်
• တူၢ်�က်��ထ််ွဲ�်တူၢ်ပူၤယ်ာ်�ဃ််ုလာ်�ဖၣ်�သ�်အ်ါ�်နုုာ်�ဖ်ၣ်�တူၢ်ဖၣ်�်

GP

GP

အိၣ်အ်ိၣ်�ထံးး��ဆ်ူးဒီးး�စဲဲၤ�ခိးး တၢ်် �ဃ့့န ့် �အိၣ်ဘၣ်း�အိၣ်လဲၢလၢ်မဲ့
ဒီးး��ခဲိးရ်�အိၣ်အ်ိၣ်��

တၢ်် �လဲၢ�န်ုာ််�လၢး�တၢ်ဘၣ်� းဃ့း

စဲၤကဲ(Scan) အိၣ်း�လၢ်တၢ်် �န ့် �အိၣ်ါထံးး��
တၢ်် �ဂ့ီၢ်် �တၢ်် �က��်အိၣ်ဂီၢ်း် �တၢ်က့် �health.gov.au/MedicareUCC တူၢ်က်� ်

လၢ်တၢ်် �ဃ့်ထံးး��န ့် �မဲ့ဒီးး��ခဲိးရ်�သ့ၣ်တၢ်း် �ကလၢ်�တၢ်် �ကဟ်ုကယိၣ််�က်် �ထဲ်ံးကသ့ၣ်း��ဒီး်�အိၣ်ဘၣ်း�ကတၢ််် �အိၣ်ဂီၢ်း် �န�့�,လဲၢ�ဆူးး


