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အခါဖဲဘၣ်လဲၤဆူမဲဒံၣ်ခဲရ်သတူၢ်ကလာ်တၢ်ကဟုကယာ်ကွၢ်ထွဲကသံၣ်ဒၢး
မဲဒံၣ်ခဲရ်သတူၢ်ကလာ်တၢ်ကဟုကယာ်ကွၢ်ထွဲကသံၣ်ဒၢးတဖၣ်ဟ့ၣ်အါထီၣ်နၤတၢ်ဃုထၢခွဲးယာ်တဖၣ်လၢကထံၣ်ဘၣ်GPမ့တမ့ၢ်သရၣ်ကွၢ်ပှၤဆါတဂၤဖဲနလိၣ်ဘၣ်တၢ်ကဟုကယာ်ကွၢ်ထွဲသတူၢ်ကလာ်န့ၣ်လီၤ,ဘၣ်ဆၣ်တမ့ၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်လၢသးသမူအဂီၢ်,အဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးဒီးတၢ်ဆူးတၢ်ဆါတဖၣ်အဂီၢ်ဘၣ်.
သတူၢ်ကလာ်တၢ်ကဟုကယာ်ကွၢ်ထွဲ
ဖဲနအိၣ်ဒီးတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး,မ့တမ့ၢ်တၢ်ဆူးတၢ်ဆါလၢအိၣ်ခိးGPအတၢ်သ့ၣ်မုၢ်နံၤဖးသီမ့ၢ်တသ့ဘၣ်,ဘၣ်ဆၣ်ဒီးတမ့ၢ်တၢ်လၢလီၤဘၣ်ယိၣ်လၢသးသမူအဂီၢ်ဘၣ်အဆၢကတီၢ်.
တၢ်ဆါအဃၣ်နုာ်လီၤတဒိၣ်တဆံး 
အဃံတဲၤဖးတဒိၣ်တဆံး,အထူၣ်တလံာ်,ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးလၢတၢ်လိၣ်ခိၣ်လိာ်ကွဲဒီးကိာ်ဘိဒီးယီၢ်ဒ့ဆါတဖၣ်
တၢ်ဆါအဃၣ်နုာ်လီၤလၢဆံၣ်ကျိၤအပူၤတဖၣ်
ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်သ့မုၣ်ခွါက့ၢ်ဂီၤတၢ်ဆါအဃၣ်နုာ်လီၤတဖၣ်
တၢ်ဘၣ်ကူးတဆံးတက့ၢ်တဖၣ် 
တၢ်ဖိဃၣ်အ့ၣ်ဒီးအထီၣ်ဂီၤတဖၣ်  
တၢ်ဆါအဃၣ်နုာ်လီၤဆူမဲာ်ချံဒီးနၢ်ပူၤတဆံးတက့ၢ်တဖၣ် 
တၢ်ကသါထီၣ်ကသါလီၤတၢ်ဆူးတၢ်ဆါ
ကဖုဒီးပှံာ်ဖိညိးတၢ်ဆါ
တၢ်အူအီၣ်တဆံးတက့ၢ်
တၢ်ကဟုကယာ်ကွၢ်ထွဲပတီၢ်မုၣ်
ဖဲနအိၣ်ဒီးတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး,မ့တမ့ၢ်တၢ်ဆူးတၢ်ဆါလၢအိၣ်ခိးGPအတၢ်သ့ၣ်မုၢ်နံၤဖးသီမ့ၢ်သ့အဆၢကတီၢ်.
တၢ်မၤလီၤတံၢ်တၢ်ဆူးတၢ်ဆါအကလုာ်ဒီးတၢ်ကူစါယါဘျါတၢ်ဆူးတၢ်ဆါဒီးတၢ်က့တၢ်ကွဲၣ်အကလုာ်ကလုာ်အတကွီၣ်လဲၢ်
ပတီၢ်မုၣ်တၢ်သမံသမိးကွၢ်တၢ်ဒီးတၢ်မၤကွၢ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့  
ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ်ဒီးကသံၣ်ကသီလၢတၢ်နဲၣ်လီၤအီၤတဖၣ်
တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးလၢသးအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အဂီၢ်
တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးလၢဒူၣ်ဖိထၢဖိတၢ်ဟံးန့ၢ်ဖိအတၢ်တိာ်ကျဲအဂီၢ်
တၢ်ဆှၢခီဂာ်န့ၢ်တၢ်လၢတၢ်မၤကွၢ်တဖၣ်,စကဲတဖၣ်မ့တမ့ၢ်ကသံၣ်သရၣ်စပဲၣ်ရှဲၣ်လံးအတၢ်ကဟုကယာ်ကွၢ်ထွဲအဂီၢ်
တၢ်ကဟုကယာ်ကွၢ်ထွဲတပယူၢ်ဃီလၢတၢ်ဆူးတၢ်ဆါအယံာ်အထၢဒီးဆူၣ်ချ့တၢ်တမံသိးသမံသမိးကွၢ်အဂီၢ်
ဂ့ၢ်ဂီၤအူတၢ်ကဟုကယာ်ကွၢ်ထွဲ 
ဖဲနအိၣ်ဒီးတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး,မ့တမ့ၢ်တၢ်ဆူးတၢ်ဆါလၢလီၤဘၣ်ယိၣ်လၢသးသမူအဂီၢ်န့ၣ်-ကိးဝးသၢဖျၢၣ်(ဝဝဝ),မ့တမ့ၢ်လဲၤဆူဂ့ၢ်ဂီၤအူဝဲၤကျိၤလၢအဘူးကတၢၢ်ဒီးနၤတက့ၢ်.
သးနါပှၢ်ဆါ,မ့တမ့ၢ်အဃံးကတံာ် 
ကသါထီၣ်ကသါလီၤအဂ့ၢ်ကီတဖၣ် 
သွံၣ်လီၤယွၤလၢတၢ်ပၢဃာ်အီၤတန့ၢ်ဘၣ်
တၢ်အူအီၣ်နးနးကလဲာ် 
ဘၣ်တၢ်စုာ်တၢ်ပျၢ် 
တၢ်တီၤတူၢ်,မ့တမ့ၢ်တၢ်စုသံခီၣ်သံ
တၢ်တနီၣ်ထီၣ်က့ၤသး
တၢ်တခီဆၢကဒါက့ၤတၢ်,မ့တမ့ၢ်တၢ်ထီၣ်အီၤတဖၣ်
တၢ်ကိၢ်ထီၣ်တပယူၢ်ဃီလၢဖိသၣ်အီၣ်နုၢ်ဖိတဖၣ်
အအိးထီၣ်ဆိဒီးစဲၤခံ, တၢ်ဃ့န့ၢ်အဘူးအလဲလၢမဲဒံၣ်ခဲရ်အအိၣ်, တၢ်လဲၤနုာ်လီၤတဘျီဃီ
လၢတၢ်ဃုထံၣ်န့ၢ်မဲဒံၣ်ခဲရ်သတူၢ်ကလာ်တၢ်ကဟုကယာ်ကွၢ်ထွဲကသံၣ်ဒၢးအဘူးကတၢၢ်အဂီၢ်န့ၣ်,လဲၤဆူ health.gov.au/MedicareUCC တက့ၢ်
စကဲ (scan) အီၤလၢတၢ်န့ၢ်အါထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဂီၢ်တက့ၢ်
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