
ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਅਰਜੈਂਂਟ ਕੇੇਅਰ ਕੇਲੀੀਨਿ�ਕੇ ਤੁੁਹਾਾ�ੰ�  ਡੀਾਕੇਟਰ ਜੈਂਾ� �ਰਸ �ੰ�  
ਨਿਮੈਲੀਣ ਲੀਈ ਹਾੋਰ ਵਧੇੇਰੇ ਨਿਵਕੇਲੀਪ ਨਿ���ੇ ਹਾ� ਜੈਂ�ਂ ਤੁੁਹਾਾ�ੰ�  ਸੱੱਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਬੀੀਮਾਂਰੀੀਆਂ� ਲਈ ਜ਼ਰੀੂਰੀੀ ਇਲਂਜ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੈੈ ਪਰੀ ਜਂਨਲੇਵਾਂ 

ਵਾਂਲੀ ਕੋੋਈ ਗੱੱਲ ਨਹੈਂ ਹੈੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਬਹੁੁਤ ਜਰੂੂਰੂੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿਜਹਾੀ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਦੋਂੀ ਜਾ� ਜਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਹਾੁ�ਦੋਂੀ ਹਾੈ ਜਿਜਸੱ ਲੱਈ ਜਿਨੂੰਯਮਾਤੁ ਜੀ ਪੀੀ ਨੂੰਾਲੱ ਮਾੁਲੱਾਕੋਾਤੁ 
ਦੋਂੀ ਉਡੀੀਕੋ ਨੂੰਹਾਂ ਕੋੀਤੁੀ ਜਾ ਸੱਕੋਦੋਂੀ ਪੀਰੀ ਇਹਾ ਜਾਨੂੰਲੇੱਵਾਾ 
ਨੂੰਹਾਂ ਹਾੈ।.

• ਮੈਾਮੈੰਲੀੀ ਲੀਾਗਾਂਾ�
• ਹਾੱਡੀੀਆਂ� �ੀ ਮੈਾਮੈੰਲੀੀ ਟੁਟੱ ਭੱੱਜੈਂ, ਮੈੋਚ, ਖੇੇਡੀਾ� �ੀਆਂ� ਸੱਟਾ� 

ਅਤੁੇ ਗਾਂਰ�� ਅਤੁੇ ਨਿਪੱਠ ਨਿਵੱਚ �ਰ�
• ਨਿਪਸ਼ਾਾਬ �ਾਲੀੀ �ੀਆਂ� ਲੀਾਗਾਂਾ� (ਯੂੰ ਟੀ ਆਂਈ)
• ਸ�ਭੋੱਗਾਂ �ਾਲੀ ਹਾੋਣ ਵਾਲੀੀਆਂ� ਲੀਾਗਾਂਾ� (ਐਸ ਟੀ ਆਂਈ )
• ਮੈਾਮੈੰਲੀੀ ਚੀਰ
• ਮੈੱਛਰਾ�/ਕੇੀਨਿ�ਆਂ� �ਾ ਲੀ��ਾ ਅਤੁੇ ਧੇੱਫ�
• ਅੱਖੇ ਅਤੁੇ ਕੇ�� �ੀ ਮੈਾਮੈੰਲੀੀ ਲੀਾਗਾਂ
• ਸਾਹਾ �ੀ ਨਿਬਮੈਾਰੀ
• �ਸਤੁ ਤੁੇ ਉਲੀਟੀਆਂ� (ਗਾਂੈਸਟਰੋਐਂਟਰਾਇਨਿਟਸ)
• ਮੈਾਮੈੰਲੀੀ ਸਾ�
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ਮਾਡੈੀੀਕੇੋਅਰੀ ਅਰੀਜਟਂ ਕੇੋਅਰੀ (�ਹਾਤੁੁ ਜਰੀਰੰੀੀ 
ਦੋਂਖੇਭਾਾਲੱ) ਕੋਲੱੀਜਿਨੂੰਕੋ ਜਿਵਾਚੱ ਕੋਦੋਂ ਂਜਾਣਾਾ ਹਾੈ

ਆਮ ਦੇੇਖਭਾਾਲ
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿਜਹਾੀ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਦੋਂੀ  
ਜਾ� ਜਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹਾੁ�ਦੋਂੀ ਹਾੈ ਜਿਜਸੱ ਲੱਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ੇਸੱਥਾਾਨੂੰਕੋ 
ਜੀ ਪੀੀ ਨੂੰਾਲੱ ਮਾੁਲੱਾਕੋਾਤੁ ਦੋਂੀ ਉਡੀੀਕੋ ਕੋੀਤੁੀ ਜਾ 
ਸੱਕੋਦੋਂੀ ਹਾੈ।

• ਕੇਈ ਤੁਰਂਾ� �ੀਆਂ� ਤੁਕੇਲੀੀਫ਼ਾਂਾ� ਅਤੁੇ ਨਿਬਮੈਾਰੀਆਂ� �ਾ 
ਪਤੁਾ ਲੀਗਾਂਾਉਣਾ ਅਤੁੇ ਇਲੀਾਜੈਂ ਕੇਰ�ਾ

• ਆਂਮੈ ਮੈੁਆਂਇ�ਾ ਅਤੁੇ ਨਿਸਹਾਤੁ ਜੈਂਾ�ਚ
• ਟੀਕੇੇ ਅਤੁੇ �ਵਾਈਆਂ�
• ਮੈਾ�ਨਿਸਕੇ ਨਿਸਹਾਤੁ ਸਲੀਾਹਾ
• ਪਨਿਰਵਾਰ ਨਿ�ਯੂੋਜੈਂ� ਸਲੀਾਹਾ
• ਟੈਸਟ, ਸਕੈੇ� ਜੈਂਾ� ਮੈਾਹਾਰ �ੇਖੇਭੱਾਲੀ ਲੀਈ ਰੈਫਰਲੀ
• ਚੱਲੀ ਰਹਾੀ ਪੁਰਾਣੀ ਨਿਬਮੈਾਰੀ �ੀ �ੇਖੇਭੱਾਲੀ ਅਤੁੇ 

ਨਿਸਹਾਤੁ ਮੈੁਲੀਾ�ਕੇਣ

ਐਮਰੂਜਂਸੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਦੋਂੀ ਜਾ� ਜਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹਾੁ�ਦੋਂੀ 
ਹਾੈ ਜੋ ਜਾਨੂੰਲੇੱਵਾਾ ਹਾੈ: ਜਿਟਿਪੀਲੱ ਜ਼ੀੀਰੀੋ (000) ਨੰੂੰ�  ਕੋਾਲੱ 
ਕੋਰੀੋ ਜਾ� ਆਪੀਣਾੇ ਨੂੰਜ਼ੀਦੋਂੀਕੋੀ ਐਮਾਰੀਜਂਸੱੀ ਜਿਵਾਭਾਾਗ 
ਜਿਵਾੱਚ ਜਾਓ।.

• ਛਾਤੁੀ ਨਿਵੱਚ �ਰ� ਜੈਂਾ� ਜੈਂਕੇ��
• ਸਾਹਾ ਲੈੀਣ ਨਿਵੱਚ ਮੈੁਸ਼ਾਨਿਕੇਲੀ
• ਖੇੰ� ਵਨਿਹਾਣਾ �ਾ ਰੁਕੇਣਾ
• ਗਾਂ�ਭੱੀਰ ਰੰਪ ਨਿਵੱਚ ਜੈਂਲੀਣ ‘ਤੁੇ
• ਜ਼ਨਿਹਾਰ
• ਸੁ�� ਹਾੋਣਾ ਜੈਂਾ� ਅਧੇਰ�ਗਾਂ
• ਬੇਹਾੋਸ਼ਾ
• ਕੋੇਈ ਜੈਂਵਾਬ/ਨਿਹਾਲੀ -ਜੈਂੁਲੀ �ਾ ਹਾੋਣਾ ਜੈਂਾ� �ੌਰੇ ਪੈਣੇ
• ਛੋਟੇ ਬੱਨਿਚਆਂ� ਨਿਵੱਚ ਲੀਗਾਂਾਤੁਾਰ ਬੁਖੇਾਰ
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ਜਲਦੇੀ ਖੁ�ਲਦੇਾ ਹੁੈ ਅਤੇ 
ਦੇੇਰੂ ਤ�ਕ ਖੁ�ਲਾ ਰੂਹਿੰਹੁੰਦੇਾ ਹੁੈ

ਬਲਕ ਹਿੰਬਲ ਹੁੁੰਦੇਾ ਹੁੈ ਵਾਾਕ-ਇਨ (ਤੁਸੀਂ ਕਦੇੇ 
ਵਾੀ ਜਾ ਸੀ�ਕਦੇੇ ਹੁੋ)

ਹੁੋਰੂ ਜਾਣਕਾਰੂੀ 
ਲਈ ਸੀਕੈਨ ਕਰੂੋhealth.gov.au/MedicareUCC ‘ਤੇ ਜਾਓ

ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੇੀਕੀ ਮੈਡੀੀਕੇਅਰੂ ਅਰੂਜਂਟ ਕੇਅਰੂ ਕਲੀਹਿੰਨਕ ਨੰੂ ਲ�ਭਾਣ ਲਈ,


