
ਆਪਣੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨੰੂੰ�  ਸਮੇਂਂ ਸਿ�ਰ ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਦੌੌਰਾਾਨ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਰਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤ ਰਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਪਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਆਨੰੰਦ  ਮਾਾਣ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

65 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਹ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਵਾਾਇਰਸਾਂਂ� 

ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਇਨਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ, COVID-19 ਅਤੇੇ ਰੈੈਸਪੀੀਰੇੇਟਰੀੀ ਸਿੰ�ੰਸੀੀਟੀੀਅਲ 

ਵਾਾਇਰਸ (RSV) ਤੋਂਂ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਵਧੇੇਰੇੇ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ 

ਸਾਾਡੀੀ ਉਮਰ ਵਧਦੀੀ ਹੈੈ, ਸਾਾਡੇੇ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ (ਸ਼ਰੀੀਰ ਦੀੀ ਰੋੋਗਾਂਂ� ਨਾਾਲ 

ਲੜਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ) ਬਦਲਦੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ 

ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਰਤੀੀ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਵੱੱਧ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਨਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ (ਫਲੂੂ) ਅਤੇੇ COVID-19 ਵਾਾਇਰਸ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਬਦਲਦੇੇ 

ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ RSV ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਹ ਦੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ 

ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਵੀੀ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਪਲਬਧ ਸਾਾਰੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ 

ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਜੋ ੋਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇ ਕਿ� ਉਹ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਹਨ ਅਤੇੇ ਚੰੰਗੀੀ 

ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਕੰੰਮ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਇਸ ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗੰਭੰੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੋਣੋ 

ਖ਼ਤਰੇ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਨਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ (ਫਲੂੂ) ਬਾਾਰੇੇ 

ਇਨਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ ਇੱੱਕ ਛੂੂਤ ਵਾਾਲੀੀ ਵਾਾਇਰਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹੈੈ ਜੋੋ ਆਮ ਜ਼ੁੁਕਾਾਮ 

ਨਾਾਲਂੋਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਨਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ ਨਾਾਲ ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  

ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  

ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਰਤੀੀ ਹੋੋਣਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ 

ਹੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਹੋੋਣ ਉਹ ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ ‘ਤੇ ੇਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 

ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਵਧੇੇਰੇੇ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਨਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ ਵਾਾਇਰਸ ਹਰ ਸਾਾਲ ਬਦਲਦੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ 

ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਦੇੇ 

ਮੌੌਸਮ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਫਲੂੂ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ।

65 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ, ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕੋੋਲ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ 

ਕਾਾਰਡ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਸ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹਨ, ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਇਨਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ ਟੀੀਕੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹਨ।

COVID-19 ਬਾਾਰੇੇ

COVID-19 ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਛੂੂਤ ਵਾਾਲੀੀ ਸਾਾਹ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਹਵਾਾ 

ਰਾਾਹੀਂਂ ਫੈੈਲਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸਾਾਹ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਬੋੋਲਦਾਾ ਹੈੈ, 

ਖੰੰਘਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਛਿੱ�ੱਕਦਾਾ ਹੈੈ।

COVID-19 ਦਾਾ ਨਿ�ਯਮਤ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ, ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਭਰਤੀੀ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਮੌੌਤ ਤੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ 

ਹੈੈ। ਇਹ ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ� ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ।

	― 65 ਤੋਂਂ 74 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹਰ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ 

ਮੁੁਫ਼ਤ COVID-19 ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ 

ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

	― 75 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹਰ 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ 

ਬਾਾਅਦ ਮੁੁਫ਼ਤ ਖੁੁਰਾਾਕ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਜਾਂਂ� ਵੀੀਜ਼ਾਾ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਚਾਾਹੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇ, ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ 

ਸਰਕਾਾਰ ਦੁੁਆਰਾਾ COVID-19 ਟੀੀਕੇੇ ਮੁੁਫਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

 ਤੰੰਦਰੁੁਸਤ ਰਹੋੋ, ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਰਹੋੋ।  

 ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂ�ਂ  ਪਲਾਂ�ਂ  ਲਈ ਤਿ�ਆਰ 

 ਰਹੋੋ ਜੋੋ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ 

Punjabi



RSV ਬਾਾਰੇੇ 
RSV ਇੱੱਕ ਆਮ ਛੂੂਤ ਵਾਾਲਾਾ ਵਾਾਇਰਸ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਾਾਹ ਦੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ 

ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਗੱੱਲ 

ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਖੰੰਘਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਛਿੱ�ੱਕਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ� ਬੂੰੰ�ਦਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਫੈੈਲਦਾਾ ਹੈੈ। 
RSV ਵੱੱਡੇੇਰੇੇ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇਸ ਵੇੇਲੇੇ, RSV ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ 

ਹੈੈ। ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ, ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ� 

ਤੱੱਕ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਹੈੈ। 

15 ਮਈ 2026 ਤੋਂਂ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 75 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਹੈੈ, 

ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਸੀੀ ਇਸ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਇੱੱਕ ਮੁੁਫਤ RSV ਟੀੀਕਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 

ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਠੰੰਢੇੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ RSV ਦੇੇ ਕੇੇਸ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਲਗਵਾਾਏ ਜਾਾ ਸੱੱਕਦੇੇ ਹੋੋ? 

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸਥਾਾਨਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਲਗਵਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਤੋਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ 

ਹੋੋ। ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀਆਂਂ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਜਨਕ ਬੁੁਕਿੰ�ੰਗ ਜਾਂਂ� ਵਾਾਕ-ਇਨ 

(ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਚਲੇੇ ਜਾਾਣਾਾ) ਵਿ�ਕਲਪ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 

ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 

ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ 

ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, 

ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਭਣਾਾ

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਵਾਾਇਰਸ ਜੂੂਨ ਅਤੇੇ ਸਤੰੰਬਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ 

ਸਿ�ਖਰ ‘ਤੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ, ਮਾਾਰਚ ਜਾਂਂ� ਅਪ੍ਰੈੈ�ਲ 

ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਆਪਣੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਵਾਾਓ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਇਨਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ, COVID-19 ਅਤੇ ੇRSV ਟੀੀਕੇੇ ਇੱੱਕੋੋ 

ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ‘ਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਖਰੀੀਆਂਂ  ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ‘ਤੇੇ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ 
ਅਤੇੇ ਅੱੱਜ ਹੀੀ ਆਪਣਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰੋੋ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	� ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ (ਜੀੀ ਪੀੀ) ਅਤੇੇ ਜੀੀ ਪੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ
 

	� ਹਿ�ਸਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀਆਂਂ

	� ਸਥਾਾਨਕ ਕਂੌਂਸਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ  

(ਕੁੁਝ ਰਾਾਜਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ)
 

	� ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਿ�ਹਤ ਕਂੇਂਦਰ
 

	� ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ 

(ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ)।
 

ਜੇੇਕਰ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ 

ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਇੱੱਕ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰ 

ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ, 

ਦੋੋਸਤ ਜਾਂਂ� ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਲਿ�ਆ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, health.gov.au/winter-
vaccinations/translated-resources ਲਈ।

http://health.gov.au/winter-vaccinations/translated-resources
http://health.gov.au/winter-vaccinations/translated-resources

