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HAY CHAC CHAN LA QUY VI DUGC BAO VE

| TRONG MUA DONG
LA THOI DIEM QUAN TRONG

/Aliintans

Ludn céap nhat cac mii chung ngtra sé giup quy vi luén khée manh
trong mua déng, dé quy vi c6 thé gilr gin sirc khée va tdn hwd'ng mua

dong téi la diéu quan trong.

Nhirng ngu&i tir 65 tudi tré Ién cd nguy co cao hon
bi bénh nang do céac vi rat dwong hd hap gay ra nhu
la cam, COVID-19 va vi rat hg'p bao hoé hap (RSV).
Khi chuing ta gia di, hé mién dich thay doi, lam tang
nguy co bi bénh nang va phai nhap vién.

Vi rGt cm va COVID-19 tiép tuc thay doi theo thoi
gian con vi rat RSV ciling cé thé gay ra bénh hé hap
nghiém trong & ngudi cao tudi.

T4t ca cac vac xin hién c6 & Uc déu duoc thir
nghiém ky ludng dé dam bao véc xin an toan va co
cong hiéu tot. Chung ngtra la cach tot nhat dé giam
nguy co bi bénh nang trong mua déng nay.

Théng tin vé bénh cim

CUam la bénh nhiém vi rat truyén nhiém nghiém trong
hon bénh cam lanh thong thudng. Ngudi bi nhiém
cum c6 thé dan tGi bi bénh nang va phai nhap vién.
Nhirng ngudi c6 bénh nén lai cang dé mac bénh va
c6 nguy co cao hon.

Ba&i vi vi rat cim thay d6i hang nam, nén duoc
khuyén nghi la quy vi hdy chdng ngtra hang nam.

VAc xin cum nén dugc tiém t6t nhéat trudec mua dong.

Chung ngtra cim dugc mién phi duéi Chuong trinh
Chung ngtra Quéc gia cho nhirng ngudi tir 65 tudi
trd 1én, 1a nhirng nguGi c6 thé Medicare hoac hdi du
diéu kién nhan thé Medicare.

Théng tin vé COVID-19

COVID-19 |a bénh dudng ho hép rat dé lay lan qua
khong khi khi ngudi bi nhiém bénh thé, néi chuyén,
ho hodc hét hoi.

Chung ngtra COVID-19 thud'ng xuyén la cach tot
nhat dé duy tri sy bao vé dé quy vi khéng bi bénh
nang, tranh phai nhap vién va tir vong. Chuang ngtra
dac biét quan trong déi véi ngudi cao tudi.

— Nhirng ngudi tir 65 t&i 74 tudi dugc khuyén
nghi nén ching ngira COVID-19 mién phi méi
12 thang.

— Nhirng ngudi tir 75 tudi tré 1én duoc khuyén
nghi nén chung ngtra mét liéu COVID-19 mién
phi mdi 6 thang.

V&c xin COVID-19 duoc Chinh phu Uc cung cép

mién phi, bat ké 1a quy vi c6 thé Medicare hay khong

va bat ké tinh trang thi thurc cua quy vi.



Théng tin vé RSV

RSV la loai vi rat truy&n nhiém pho bién lay nhiém
vao dudong hod hdp va phoi. Bénh lay qua cac giot
nuéc khi ngudi nhiém bénh néi chuyén, ho hodc hét
hoi. RSV c6 thé rat nghiém trong cho ngudi cao tudi.

Hién nay, khuyén nghj moi ngudi nén tiém mat
liu vac xin RSV duy nhét. Dy tinh 1a sy bao
vé sé kéo dai it nhat 2 nam, dya trén bang
chirng hién tai.

Ké tir ngay 15 thang Nam 2026, néu quy vi tir 75
tudi tror 1én va cé thé Medicare hay la ngudi hoi du
diéu kién nhan thé Medicare, quy vi co thé tiém vac
xin RSV mién phi du¢i Churong trinh Ching ngira
Quéc gia. Chung ngtra giGp quy vi bao vé minh trong
nhirng thang lanh hon, Ia khi hau hét cac ca bénh
RSV xay ra.

Toi t&i dau dé durorc tiém cac miii
chung nglra mua déng

Chuing ngtra ngay tai dia phuong réat dé. Bac si hodc
dugc si déu co thé tiém ching cho quy vi. Rat nhiéu
hiéu thudc cé dich vy chiing ngtra qua hé théng

dat lich hen dé dang va hoac dén ma khong can

hen trwéc. Néu quy vi & trong cac co sé cham soc,
nha cung cép dich vu cham s6c ngu¢i cao nién ciing
sé hd trg dé gilp quy vi dugc tiém chung.

Hay néi chuyén vai bac si hodc duge sT néu quy
vi cO bét cir cau hoi gi vé vac xin nao dugc khuyén
nghi cho quy vi va t&i dau dé dugc tiém cac mii nay.

Tim th&i gian t6t nhat dé chang ngira

Cac vi rit muia déng hoat dong manh nhat vao thoi
gian gitra thang Sau va thang Chin & Uc. Dé dugc
su bao vé t6t nhét, hay ching ngtlra vao thoi gian tir
thang Ba hoac thang Tu tr¢ di.

Quy vi c6 thé tiém vac xin cim, vac xin COVID-19 va
RSV cung mét luc, hodc tiém cac mii nay vao nhirng
lan khac nhau.

Hay néi chuyén vé'i chuyén vién
y té va dat lich hen ching ngtra
cho minh hém nay

Cac co s¢ cung cap chung nglra bao géom:

Bac si gia dinh (GP), va phdng mach
da khoa (GP)

Céc phong chung ngtra cua hoi dong
thanh phé (cé tai mot so tiéu bang va

&
% Cac hiéu thudc co6 tham gia
HIl

vung lanh thé)
=, Céc trung tamy té cong dong
Nha cung cap chung ngtra cho co s

jﬁ cham soc cao nién (cho nhirng ngu i
song & nha dudng l30).

Néu khéng thao tiéng Anh, quy vi co thé yéu
cau c6 théng dich vién khi n6i chuyén véi
chuyén vién y té. Quy vi ciling c6 thé c6 nguoi
nha, ngu¢i ban hoac ngudi cham séc di cung
dé hd trg minh.

DBé co6 thém thong tin, truy cap health.gov.au/
winter-vaccinations/translated-resources
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