
 

Hindi – 'हदंी  

वृ# दखेभाल गृह- के िनवािसय- के िलए 
COVID-19 टीकाकरण के बारे मB जानकारी 
यह जानकारी िसतंबर 2025 तक सही ह।ै 

वृ= दखेभाल गृहC के िनवािसयC को गंभीर Eप स ेबीमार पड़ने स ेखुद को बचान ेके िलए उनको सलाह Mदए गए 
COVID-19 टीके लगवान ेके िलए WोXसािहत Mकया जाता ह।ै COVID-19 से पैदा होने वाले गंभीर पYरणामC के िलए 
वृ=ाव[था सबसे बड़ा खतरा कारक बनी ]ई ह।ै 

• 75 वषa और इसस ेअिधक आयु के वय[कC को हरेक 6 महीनC मh एक COVID-19 टीका Wाi करना चािहए। 
• 65 स े74 आयु वगa के वय[कC को हरेक 12 महीनC मh एक खुराक Wाi करने कk सलाह दी जाती ह।ै   
• गंभीर Eप स ेइlयूनोकॉlWोमाइoड (कमज़ोर Wितरsा Wणाली वाल)े 18 स े64 वषa कk आयु के वय[कC के िलए 

भी हरेक 12 महीनC मh एक खुराक कk सलाह दी जाती ह।ै  

समय बीतन ेके साथ-साथ टीके स ेिमलने वाली सुरsा कम होती जाती ह,ै इसिलए िनयिमत खुराकC स ेआपकk Wितरsा 
Wणाली को बढ़ावा िमलने और गंभीर Eप स ेबीमार पड़ने, अ[पताल मh भतx होन ेया मृXयु के खतरे को कम करने मh मदद 
िमलती ह।ै 

सालाना yलू टीकC के Mदन ही COVID-19 के टीके भी Mदए जा सकते हz। 

यMद सलाह Mदए गए समय पर आपको COVID-19 का टीका Wाi नह{ ]आ ह,ै तो कृपया ज|द स ेज|द अपन ेवृ= 
दखेभाल गृह स ेआपके टीकाकरण कk }व[था करने के िलए कहh। 

सलाह Mदया गया टीका कैस ेWाi करh 

आपका वृ= दखेभाल गृह यह सुिनि~त करने के िलए िजlमेदार ह ैMक आपके पा� बनत ेही आप अपनी सलाह दी गई 
COVID-19 टीके कk खुराक Wाi कर सकh । 

वे गृह मh आकर आपको टीका दनेे के िलए एक िविज़�टंग जीपी, फामाaिस[ट, या अ�य Wाथिमक दखेभाल Wदाता कk 
}व[था कर सकते हz। यMद आपको हाल ही मh COVID-19 ]आ ह,ै तो भी आप COVID-19 टीका लगवा सकते/ती हz। 

 



सहमित दनेा 

वृ= दखेभाल गृहC के सभी िनवािसयC को COVID-19 टीका Wाi करने से पहले एक वैध सहमित दनेी होगी। 

टीकाकरण के िलए आपकk सहमित लेने के िलए आपका वृ= दखेभाल गृह िजlमेदार ह।ै  

वृ= दखेभाल Wदाता िनवािसयC कk सहमित को टीका उपल�ध कराने वाले [वा[�य पेशेवर के साथ साझा करते हz, ताMक 
इस ेAustralian Immunisation Register (AIR) [ऑ[�ेिलयाई टीकाकरण रिज[टर]।  

मौजूदा टीकाकरण के सुझावC के बारे मh और अिधक जानकारी यहाँ Wाi करh: https://www.health.gov.au/our-
work/covid-19-vaccines/getting-your-vaccination 

COVID-19 टीकाकरण के िलए सहमित के बारे मh और अिधक जानकारी यहाँ Wाi करh: 

https://www.health.gov.au/resources/publications/consent-for-covid-19-vaccination-for-older-

people-including-aged-care-residents-families-and-carers 

आपके गृह के कमaचारी आपके, आपके अिभभावक या आपकk ओर स ेिनणaय लेने वाले }ि¦ के साथ इस बारे मh चचाa 
करhगे Mक §या आप COVID-19 टीका Wाi करने के िलए सहमित दतेे/ती हz। वे एक सहमित फॉमa भरने मh आपकk 
सहायता करhगे।  

अिभभावक या Mकसी वैकि|पक िनणaयकताa ¨ारा सहमित 

कुछ मामलC मh वृ= दखेभाल मh रहन ेवाले िनवासी के [थान पर संरsक या उनके िनणaयकताa के िलए यह आवªयक हो 
सकता ह ैMक वे िनवासी को COVID-19 टीका लगाए जान ेकk सहमित दh। 

ऑ[�ेिलया मh हरेक रा«य और रा«य-sे� मh संरsकता और वैकि|पक िनणaयकताa के िलए अपन-ेअपन ेकानून और 
आवªयकताएं हz। यMद आप Mकसी िनवासी कk ओर स ेसहमित द ेरह/ेही हz, तो कृपया अपन ेरा«य या रा«य-sे� मh 
एं¬ॉ�रंग गा­जaयनिशप कानून दखेकर सुिनि~त करh Mक सहमित मा�य ह ैऔर कानूनी आवªयकता® को पूरा करती ह।ै 

वृ= दखेभाल गृह टीके के बारे मh जानकारी दकेर सूिचत िनणaय लेने मh सहायता करेगा। संरsकC को अपना िनणaय लेते 
समय िनवासी कk ¯ात इ°छा®, िचMकXसीय सलाह और टीकाकरण के जोिखमC व लाभC पर िवचार करने के िलए 
WोXसािहत Mकया जाता ह।ै 

COVID-19 टीके के पs-Wभाव 

COVID-19 टीकC के सामा�य, ह|के पs-WभावC मh िसरददa होना या ह|का बुखार आना शािमल ह ैऔर यह आमतौर पर 
24 घंटे स ेअिधक समय तक नह{ रहता ह।ै 

यMद आपको कोई 'चंताएँ ह,ै तो कृपया अपन ेजीपी या Mकसी अ�य [वा[�य पेशेवर से बात करh। 

टीके के Wकार  

ऑ[�ेिलया मh उपल�ध सभी टीकC को Therapeutic Goods Administration (TGA) [िचMकXसीय माल Wशासन] 
¨ारा एक स´त आकलन WMµया के बाद अनुमोMदत Mकया गया ह।ै 

आपके टीका Wदाता आपके िलए उपल�ध टीकC के िवक|पC के बारे मh आपके साथ चचाa कर सकते हz।  
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और अिधक जानकारी के िलए Department of Health, Disability and Ageing [[वा[�य, Mद}ांगता एवं 
आयुवृaि= िवभाग] के वेबपेज पर यहाँ https://www.health.gov.au/our-work/covid-19-
vaccines/information-for-aged-care-providers-workers-and-residents-about-covid-19-
vaccines/residential-aged-care-residents?language=en जाएँ। 
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