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养老院居民新冠疫苗接种信息 

本文内容为截至 2025 年九月最新信息。 

我们鼓励养老院居民接种新冠疫苗，保护自己免受严重疾病侵害。高龄仍然是导致新冠肺炎严重

后果的最大风险因素。 

• 75 岁及以上的成年人应每 6 个月接种一剂新冠疫苗。 

• 建议 65 至 74 岁的成年人每 12 个月接种一剂。 

• 建议 18 至 64 岁、免疫功能严重受损的成年人每 12 个月接种一剂。 

疫苗的保护作用会随着时间减弱，因此，定期接种疫苗有助于增强免疫系统，降低重症、住院或

死亡的风险。 

新冠疫苗可以与年度流感疫苗同一天接种。 

如果您未在建议的时间接种新冠疫苗，请尽快联系您的养老院安排接种。 

如何获得建议的疫苗 

在您符合接种条件后，您的养老院有责任确保您尽快接种建议的新冠疫苗剂量。 

他们可以安排出诊的全科医生、药剂师或其他初级保健服务提供商到养老院为您接种疫苗。 

即使您最近感染过新冠病毒，仍然可以接种新冠疫苗。 

提供同意 

在接种新冠疫苗之前，所有养老院居民必须提供有效的同意。 

您的养老院有责任获取您的同意以便接种疫苗。 

老年护理服务提供商会将居民的同意与接种疫苗的卫生专业人士共享，以便记录在 Australian 

Immunisation Register (AIR) 【澳大利亚免疫登记册】上。 

 



如需了解更多有关最新疫苗接种的建议，请访问： https://www.health.gov.au/our-

work/covid-19-vaccines/getting-your-vaccination 

如需了解更多有关新冠病毒疫苗接种同意的信息，请访问：

https://www.health.gov.au/resources/publications/consent-for-covid-19-vaccination-

for-older-people-including-aged-care-residents-families-and-carers 

您所在养老院的工作人员将与您、您的监护人或替代决策人讨论您是否同意接种新冠疫苗。他们

会协助您填写同意书。 

监护人或替代决策人提供同意 

在某些情况下，养老院居民接种新冠疫苗可能需要由其监护人或替代决策人提供同意。 

澳大利亚各个州和领地在监护及替代决策方面都有各自的法律和要求。如果您代表居民提供同

意，请参阅您所在州或领地的永久监护立法，以确保该同意有效并符合法律要求。 

养老院将提供有关疫苗的信息，以支持知情决策。我们鼓励监护人在作出决定时，综合考虑已知

的居民意愿、医疗建议，以及接种疫苗的风险与益处。 

新冠疫苗的副作用 

新冠疫苗常见的轻微副作用包括头痛或轻度发热，一般不会持续超过 24小时。 

如您有任何关切，请与您的全科医生或其他卫生专业人士交流。 

疫苗类型 

澳大利亚所有可用的疫苗均在经过严格评估程序后获得 Therapeutic Goods Administration（TGA）

【澳大利亚治疗用品管理局】批准。 

您的疫苗接种提供商可以与您讨论可供选择的疫苗类型。 

如需了解更多信息，请访问 Department of Health, Disability and Ageing【卫生、残障与老

龄事务部】以及 https://www.health.gov.au/our-work/covid-19-vaccines/information-for-

aged-care-providers-workers-and-residents-about-covid-19-vaccines/residential-aged-

care-residents?language=en 
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