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Informasi vaksinasi COVID-19 bagi 
warga hunian perawatan lansia 
Informasi terbaru pada September 2025. 

Warga hunian perawatan lansia disarankan menerima vaksinasi COVID-19 untuk melindungi 
diri dari sakit parah. Usia lebih tua tetap merupakan faktor risiko terbesar terhadap dampak 
berat dari COVID-19. 

• Orang dewasa berusia 75 tahun ke atas sebaiknya menerima vaksin COVID-19 setiap 
6 bulan. 

• Orang dewasa berusia 65 hingga 74 tahun disarankan menerima satu dosis setiap 12 
bulan.  

• Orang dewasa berusia 18 hingga 64 tahun yang menderita gangguan kekebalan 
tubuh berat juga disarankan untuk mendapatkan satu dosis setiap 12 bulan.  

Karena perlindungan vaksin akan menurun seiring berjalannya waktu, maka vaksin rutin akan 
membantu meningkatkan sistem kekebalan tubuh dan mengurangi risiko terkena penyakit 
parah, opname, atau meninggal. 

Vaksin COVID-19 bisa diberikan pada hari yang sama dengan vaksin flu tahunan. 

Apabila Anda belum menerima vaksin COVID-19 pada waktu yang disarankan, silakan minta 
hunian perawatan lansia Anda untuk menyediakan vaksinasi sesegera mungkin. 

Cara mendapatkan vaksin yang disarankan 

Hunian perawatan lansia Anda bertangggung jawab untuk memastikan Anda bisa mendapatkan 
dosis vaksin COVID-19 yang disarankan segera setelah Anda memenuhi syarat. 

Mereka bisa menjadwalkan kunjungan ke Dokter Umum, apoteker, atau penyedia perawatan 
utama lainnya untuk datang ke rumah dan memberi Anda vaksin. Anda bisa menerima vaksin 
COVID-19 walaupun Anda baru menerima vaksin COVID-19. 

 



Memberikan izin 

Semua warga hunian perawatan lansia harus memberikan izin secara sah sebelum menerima 
vaksin COVID-19. 

Hunian perawatan lansia Anda bertanggung jawab meminta izin Anda untuk divaksin.  

Penyedia perawatan lansia akan memberikan izin tersebut kepada tenaga kesehatan yang 
memberikan vaksin, sehingga bisa dicatat di Australian Immunisation Register (AIR) [Daftar 
Imunisasi Australia].  

Baca lebih lanjut tentang rekomendasi vaksinasi saat ini di https://www.health.gov.au/our-
work/covid-19-vaccines/getting-your-vaccination 

Baca lebih lanjut tentang persetujuan untuk vaksinasi COVID-19 di 
https://www.health.gov.au/resources/publications/consent-for-covid-19-vaccination-for-older-
people-including-aged-care-residents-families-and-carers 

Staf di rumah Anda akan mendiskusikan persetujuan menerima vaksin COVID-19 dengan 
Anda, wali atau pengambil keputusan pengganti Anda. Mereka akan membantu Anda mengisi 
formulir izin.  

Izin oleh wali atau pengambil keputusan pengganti 

Ada kalanya, wali atau pengambil keputusan pengganti yang harus memberikan izin bagi warga 
hunian lansia untuk menerima vaksin COVID-19. 

Setiap negara bagian dan teritori di Australia memiliki hukum dan persyaratannya masing-
masing terkait perwalian dan pengambilan keputusan pengganti. Apabila Anda memberi 
persetujuan atas nama warga hunian, silakan baca peraturan wali yang ada di negara bagian 
atau teritori Anda guna memastikan izin berlaku dan memenuhi persyaratan hukum. 

Hunian perawatan lansia akan memberikan informasi tentang vaksin untuk mendukung 
pengambilan keputusan berdasarkan informasi. Sebelum mengambil keputusan, wali 
disarankan untuk mempertimbangkan kehendak warga, saran medis, dan risiko serta manfaat 
vaksinasi sebelum mengambil keputusan. 

Efek samping vaksin COVID-19 

Efek samping umum dan ringan vaksinasi COVID-19 termasuk sakit kepala atau demam ringan 
dan biasanya tidak berlangsung lebih dari 24 jam. 

Apabila Anda khawatir, silakan hubungi Dokter Umum Anda atau tenaga profesional kesehatan 
lainnya. 

Jenis-Jenis vaksin  

Semua vaksin yang tersedia di Australia disetujui oleh Therapeutic Goods Administration (TGA) 
[Administrasi Barang-Barang Terapeutik] setelah proses evaluasi yang ketat. 

Penyedia vaksin bisa membahas pilihan vaksin yang tersedia dengan Anda.  
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Untuk informasi selengkapnya, kunjungi situs web Department of Health, Disability and Ageing 
[Departemen Kesehatan, Disabilitas, dan Lanjut Usia] di https://www.health.gov.au/our-
work/covid-19-vaccines/information-for-aged-care-providers-workers-and-residents-about-covid-
19-vaccines/residential-aged-care-residents?language=en 
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