
 

Punjabi – ਪ"ਜਾਬੀ 

ਿਬਰਧ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰ, ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ, ਲਈ 
COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਤੰਬਰ 2025 ਤੱਕ ਚਲੰਤ ਹੈ। 

ਿਬਰਧ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰ8 ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਤA ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਿਸਫ਼ਾਰE ਕੀਤੇ ਗਏ 

COVID-19 ਟੀਕ ੇਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਉਤEਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜ8ਦਾ ਹੈ। ਵੱਡੀ ਉਮਰ COVID-19 ਤA ਗੰਭੀਰ ਿਸੱਟੇ ਿਨIਕਲਣ ਲਈ 

ਸਭ ਤA ਵੱਡਾ ਜ਼ੋਖਮ ਕਾਰਕ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

• 75 ਸਾਲ ਜ% ਇਸ ਤ( ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਹਰ 6 ਮਹੀਿਨਆ ਂਬਾਅਦ COVID-19 ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
• 65 ਤ( 74 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਹਰ 12 ਮਹੀਿਨਆ ਂਬਾਅਦ ਇੱਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰE 

ਕੀਤੀ ਜ8ਦੀ ਹੈ।  
• ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੋਗ-ਪ<ਤੀਰੋਧਕ ਸਮਰੱਥਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 18 ਤ( 64 ਸਾਲ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਵੀ ਹਰ  

12 ਮਹੀਿਨਆ ਂਬਾਅਦ ਇੱਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰE ਕੀਤੀ ਜ8ਦੀ ਹੈ।  

ਸਮO ਦੇ ਨਾਲ ਟੀਕ ੇਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਘੱਟ ਜ8ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਮO-ਸਮO 'ਤੇ ਖ਼ੁਰਾਕ8 ਲਗਵਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੋਗ-ਪPਤੀਰੋਧਕ 

ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ, ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਜ8 ਮੌਤ ਦੇ ਜ਼ੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾSਦਾ 

ਹੈ। 

COVID-19 ਟੀਕ ੇਨੰੂ ਸਾਲਾਨਾ ਫ਼ਲ ੂਟੀਕ ੇਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ੋਿਦਨ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸT ਿਸਫ਼ਾਰE ਕੀਤੇ ਸਮO ਅਨੁਸਾਰ COVID-19 ਟੀਕਾ ਨਹT ਲਗਵਾਇਆ, ਤ8 ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਿਬਰਧ ਦੇਖਭਾਲ 

ਘਰ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਤA ਜਲਦੀ ਆਪਣੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਪPਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 

 



ਿਸਫ਼ਾਰD ਕੀਤੀ ਵੈਕਸੀਨ ਿਕਵF ਲਗਵਾਈਏ? 

ਤੁਹਾਡਾ ਿਬਰਧ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੈ ਿਕ ਿਜਵO ਹੀ ਤੁਸT ਆਪਣੀ ਿਸਫ਼ਾਰE ਕੀਤੀ COVID-

19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਯੋਗ ਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਖ਼ੁਰਾਕ ਿਮਲ ਸਕ।ੇ 

ਉਹ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਲਈ ਿਕਸ ੇਡਾਕਟਰ (GP), ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਜ8 ਕੋਈ ਹੋਰ ਮੁੱ ਢਲੇ ਦੇਖਭਾਲ ਪPਦਾਤਾ ਦਾ ਪPਬੰਧ 

ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਏਗਾ। ਤੁਸT COVID-19 ਟੀਕਾ ਤ8 ਵੀ ਲਗਵਾ ਸਕਦ ੇਹੋ ਭਾਵO ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ 

COVID-19 ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। 

ਸਿਹਮਤੀ ਦੇਣਾ 

ਿਬਰਧ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰ8 ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਵੱਲA COVID-19 ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤA ਪਿਹਲ8 ਆਪਣੀ ਜਾਇਜ਼ 

ਸਿਹਮਤੀ ਦੇਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਪPਾਪਤ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਬਰਧ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ।  

ਿਬਰਧ ਦੇਖਭਾਲ ਪPਦਾਤਾ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਉਸ ਿਸਹਤ ਪੇEੇਵਰ ਨਾਲ ਸ8ਝੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਹ ਟੀਕਾ ਲਗਾSਦਾ ਹੈ, ਤ8 

ਜੋ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ Australian Immunisation Register (AIR) [ਆਸਟPੇਲੀਅਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਰਿਜਸਟਰ] 

ਇੱਥ ੇਜਾ ਕ ੇਮੌਜੂਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਸਫ਼ਾਰE8 ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ https://www.health.gov.au/our-work/covid-19-
vaccines/getting-your-vaccination 

ਇੱਥ ੇਜਾ ਕ ੇCOVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ 

https://www.health.gov.au/resources/publications/consent-for-covid-19-vaccination-for-older-
people-including-aged-care-residents-families-and-carers 

ਤੁਹਾਡੇ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰ ਦਾ ਸਟਾਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਪPਸਤ ਜ8 ਬਦਲਵO ਤੌਰ 'ਤੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਚਰਚਾ 

ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸT COVID-19 ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਜ8 ਨਹT। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ਭਰਨ 

ਿਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨਗ।ੇ  

ਸਰਪ<ਸਤ ਜ% ਿਕਸੇ ਬਦਲਵF ਤੌਰ 'ਤੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ 

ਕੁੱ ਝ ਕ ੁਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਿਬਰਧ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਿਨਵਾਸੀ ਲਈ COVID-19 ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ 

ਸਰਪPਸਤ ਜ8 ਬਦਲਵO ਤੌਰ 'ਤੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦੇਣੀ ਪYਦੀ ਹੈ। 

ਆਸਟPੇਲੀਆ ਦੇ ਹਰੇਕ ਰਾਜ ਅਤੇ ਕOਦਰੀ ਪPਦੇE ਦੇ ਸਰਪPਸਤੀ ਅਤੇ ਬਦਲਵO ਤੌਰ 'ਤੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਆਪਣੇ 

ਕਾਨੰੂਨ ਅਤੇ ਿਨਯਮ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸT ਿਕਸ ੇਿਨਵਾਸੀ ਦੀ ਥ8 ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ8 ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਜ8 ਕOਦਰੀ ਪPਦੇE ਦੇ ਪੱਕੀ ਸਰਪPਸਤੀ ਸੰਬੰਧੀ ਕਾਨੰੂਨ ਨੰੂ ਵੇਖੋ, ਤ8 ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ ੇਿਕ 

ਸਿਹਮਤੀ ਜਾਇਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਿਮਆਰ8 'ਤੇ ਪੂਰੀ ਉਤਰਦੀ ਹੈ। 

https://www.health.gov.au/our-work/covid-19-vaccines/getting-your-vaccination
https://www.health.gov.au/our-work/covid-19-vaccines/getting-your-vaccination
https://www.health.gov.au/resources/publications/consent-for-covid-19-vaccination-for-older-people-including-aged-care-residents-families-and-carers
https://www.health.gov.au/resources/publications/consent-for-covid-19-vaccination-for-older-people-including-aged-care-residents-families-and-carers


ਉਹ ਿਬਰਧ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰ ਜਾਣਕਾਰੀ-ਆਧਾਿਰਤ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪPਦਾਨ 

ਕਰੇਗਾ। ਸਰਪPਸਤ8 ਨੰੂ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਸਮO ਿਨਵਾਸੀ ਦੀਆਂ ਪਤਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਇੱਛਾਵ8, ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ, ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ 

ਜ਼ੋਖਮ8 ਅਤੇ ਲਾਭ8 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤEਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜ8ਦਾ ਹੈ। 

COVID-19 ਟੀਕੇ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ<ਭਾਵ 

COVID-19 ਟੀਕ ੇਦੇ ਆਮ, ਹਲਕ ੇਮਾੜੇ ਪPਭਾਵ8 ਿਵੱਚ ਿਸਰਦਰਦ ਜ8 ਹਲਕਾ ਬੁਖ਼ਾਰ Eਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

24 ਘੰਿਟਆਂ ਤA ਵੱਧ ਨਹT ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਿਚੰਤਾ ਹੈ, ਤ8 ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਜ8 ਹੋਰ ਿਸਹਤ ਪੇEੇਵਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

 

ਟੀਿਕਆਂ ਦੀਆ ਂਿਕਸਮ%  

ਆਸਟPੇਲੀਆ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਸਾਰੇ ਟੀਿਕਆਂ ਨੰੂ Therapeutic Goods Administration (TGA) [ਥੈਰੇਿਪਊਿਟਕ ਗੁਡਜ਼ 

ਐਡਿਮਿਨਸਟPੇEਨ] ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਸਖ਼ਤ ਜ8ਚ ਪPਿਕਿਰਆ ਤA ਬਾਅਦ ਮੰਨਜ਼ਰੂੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਟੀਕਾ ਪPਦਾਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਟੀਿਕਆਂ ਦੇ ਿਵਕਲਪ8 ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, Department of Health, Disability and Ageing [ਿਸਹਤ, ਅਪੰਗਤਾ ਅਤੇ ਬੁਢਾਪਾ ਿਵਭਾਗ] 

ਇੱਥ ੇਜਾਓ https://www.health.gov.au/our-work/covid-19-vaccines/information-for-aged-care-
providers-workers-and-residents-about-covid-19-vaccines/residential-aged-care-
residents?language=en 

https://www.health.gov.au/our-work/covid-19-vaccines/information-for-aged-care-providers-workers-and-residents-about-covid-19-vaccines/residential-aged-care-residents?language=en
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