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Información sobre la vacuna contra la COVID-19 para residentes de hogares para personas mayores


Información actualizada a septiembre de 2025.
Se alienta a las personas que vivan en residencias para personas mayores que reciban las vacunas recomendadas contra la COVID-19 para evitar enfermar gravemente. Tener edad avanzada sigue siendo el mayor factor de riesgo de sufrir consecuencias graves de la COVID-19.
· Los adultos de 75 años o más deben recibir una vacuna contra la COVID-19 cada 
6 meses.
· Se recomienda que los adultos entre 65 y 74 años reciban una vacuna contra la COVID-19 cada 12 meses. 
· También se recomienda que los adultos entre 18 y 64 años con un sistema inmunitario debilitado reciban una dosis cada 12 meses. 
La protección que brindan las vacunas disminuye a medida que pasa el tiempo, por lo que las dosis regulares ayudan a reforzar el sistema inmunitario y a reducir el riesgo de enfermarse de gravedad, ser hospitalizado o morir.
Las vacunas contra la COVID-19 pueden aplicarse el mismo día que la vacuna anual contra la influenza.
Si no ha recibido una vacuna contra la COVID-19 en el plazo recomendado, pida a su residencia para personas mayores que haga arreglos lo antes posible para que reciba la vacuna.


Cómo conseguir la vacuna recomendada
Su residencia para personas mayores tiene la responsabilidad de asegurarse de que usted reciba la dosis de la vacuna contra la COVID-19 recomendada tan pronto como usted cumpla con los requisitos.
El personal puede hacer arreglos para que venga un médico, farmacéutico u otro proveedor de atención sanitaria primaria a la residencia y le aplique la vacuna. Puede recibir la vacuna contra la COVID-19 incluso si ha tenido COVID-19 recientemente.
Consentimiento
Todos los residentes de residencias para personas mayores deben brindar su consentimiento antes de recibir la vacuna contra la COVID-19.
Su residencia para personas mayores tiene la responsabilidad de obtener su consentimiento para ser vacunado. 
Todos los proveedores de atención para personas mayores comparten el consentimiento de los residentes con el profesional de la salud que administra la vacuna, a fin de que esto se registre en el Australian Immunisation Register (AIR) [Registro Australiano de Inmunizaciones]. 
Obtenga más información sobre las recomendaciones de vacunación vigentes en https://www.health.gov.au/our-work/covid-19-vaccines/getting-your-vaccination
Obtenga más información sobre el consentimiento para la vacunación contra la COVID-19 en https://www.health.gov.au/resources/publications/consent-for-covid-19-vaccination-for-older-people-including-aged-care-residents-families-and-carers
El personal de su residencia hablará con usted, su tutor o responsable sustituto de la toma de decisiones acerca de su consentimiento para recibir la vacuna contra la COVID-19. 
Le ayudarán a completar un formulario de consentimiento. 
Consentimiento por parte de un tutor o responsable sustituto de la toma de decisiones
Es posible que, en algunos casos, un tutor o responsable sustituto de la toma de decisiones tenga que brindar consentimiento en representación de una persona que viva en una residencia de atención para personas mayores para que esta persona reciba la vacuna contra la COVID-19.
Cada estado y territorio de Australia tiene sus propias leyes y requisitos correspondientes a los tutores y los responsables sustitutos de la toma de decisiones. Si brinda consentimiento en representación de un residente, consulte las leyes relacionadas con la tutela permanente en su estado o territorio para garantizar que el consentimiento sea válido y cumpla con los requisitos legales.
La residencia de atención para personas mayores brindará información acerca de la vacuna para apoyar la toma de decisiones informadas. Se recomienda que los tutores tomen en consideración los deseos del residente, así como los consejos médicos y los riesgos y beneficios de recibir la vacuna al momento de tomar una decisión.
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Efectos secundarios de la vacuna contra la COVID-19
Entre los efectos secundarios leves que ocurren comúnmente después de recibir la vacuna contra la COVID-19 se encuentran dolor de cabeza o fiebre ligera y no suelen durar más de 24 horas.
Si tiene alguna inquietud, consulte con su médico u otro profesional de atención a la salud.
Tipos de vacunas 
Todas las vacunas que se encuentran disponibles en Australia han sido aprobadas por la Therapeutic Goods Administration (TGA) [Administración de Bienes Terapéuticos] tras un riguroso proceso de evaluación.
La persona que le proporcione la vacuna puede hablar con usted acerca de las opciones disponibles en su caso. 
Para más información, visite el sitio web del Department of Health, Disability and Ageing [Departamento de Salud, Discapacidad y Vejez] en https://www.health.gov.au/our-work/covid-19-vaccines/information-for-aged-care-providers-workers-and-residents-about-covid-19-vaccines/residential-aged-care-residents?language=en
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