
 

Nepali – नेपाली 

वृ# हरेचाह आवासका बािस/दाह1का लािग 

COVID -19 खोप स?ब/धी जानकारी 
से0टे2बर 2025 स2मको अ<ाविधक जानकारी। 

वृC हरेचाह आवासका बािसGदाहIलाई ग2भीर रोगबाट आफूलाई बचाउनको लािग उनीहIको लािग िसफाPरस 

गPरएको COVID -19 खोपहI लगाउन [ो\सािहत गPरGछ। COVID -19 बाट ग2भीर पPरणामहIको लािग 

वृCाव`था सबैभGदा ठूलो जोिखम कारक हो। 

• 75 वषf वा सो भGदा बढी उमेरका वय`कहIले [\येक 6 मिहनामा COVID -19 खोप लगाउनुपछf। 
• 65 दिेख 74 वषfका उमेरका वय`कहIलाई [\येक 12 मिहनामा एक खुराक लगाउन िसफाPरस गPरGछ।  
• रोग [ितरोधा\मक lमता ग2भीर Iपमा कमजोर भएका (इ2युनोक2[ोमाइज) 18 दिेख 64 वषfका उमेरका 

वय`कहIलाई पिन [\येक 12 मिहनामा एक खुराक लगाउन िसफाPरस गPरGछ।  

खोपले qदने सुरlा समयसँगै घtछ, \यसैले िनयिमत खुराकहIले तपाvको [ितरlा [णालीलाई बढावा qदन र ग2भीर 

रोग, अ`पतालमा भनाf wन ेवा मृ\युको जोिखम कम गनf मxत गदfछ। 

COVID -19 खोपहI वाyषfक zलू खोप लगाएकै qदनमा लगाउन सqकGछ। 

यqद तपाvले िसफाPरस गPरएको समयमा COVID -19 खोप लगाउनुभएको छैन भने, कृपया तपाvको वृC हरेचाह 

आवासलाई सकेस2म चाँडो तपाvको खोपको |व`था गनf भ}ुहोस्। 

 

 



िसफाPरस गPरएको खोप कसरी लगाउन?े 

तपाv यो�य wन ेिबि�कै तपाvको िसफाPरस गPरएको COVID -19 खोपको मा�ा [ा� गनf स�ुwGछ भ}े कुरा सुिनि�त 

गनf तपाvको वृC हरेचाह आवास िज2मेवार छ। 

ितनीहIले भेtन आउन ेडा�टर (िजपी), औषधीपसले (फामाfिस�), वा अक� [ाथिमक हरेचाह [दायकलाई घरमा �याउन 

र तपाvलाई खोप qदन |व`था गनf स�छन्। तपाvलाई हालसालै COVID -19 भएको भए पिन तपाvले COVID -19 

खोप लगाउन स�ुwGछ। 

अनुमित [दान गन� 

वृC हरेचाह आवासका सबै बािसGदाहIले COVID -19 खोप लगाउन ुअिघ माGय अनुमित [दान गनुfपछf। 

तपाvको वृC हरेचाह आवास खोप लगाउनको लािग तपाvको अनुमित [ा� गनf िज2मेवार छ।  

वृC हरेचाह [दायकहIले खोप लगाइqदन ेपेशेवर `वा`�यकम�सँग बािसGदाहIको अनुमित साझा गछfन,् ताqक यसलाई 

Australian Immunisation Register (AIR) [अ�िेलयाली खोप दताfसूची]।  

वतfमान खोप िसफाPरसहIका बारेमा थप जा} यहाँ हनेुfहोस्ः https://www.health.gov.au/our-work/covid-19-

vaccines/getting-your-vaccination 

COVID-19 खोपको लािग सहमितबारे थप जा} यहाँ हनेुfहोस्ः 

https://www.health.gov.au/resources/publications/consent-for-covid-19-vaccination-for-older-

people-including-aged-care-residents-families-and-carers 

तपाvको COVID -19 खोप लगाउन ेसहमितबारे तपाvको आवासका कमfचारीले तपाv, तपाvको संरlक वा [ितिनिध 

िनणfयकताfसँग छलफल गन�छन्। ितनीहIले तपाvलाई सहमित फारम पूरा गनf मxत गन�छन्।  

संरlक वा [ितिनिध िनणfयकताfको सहमित 

केही अव`थाहIमा, संरlक वा [ितिनिध िनणfयकताfले COVID -19 खोप लगाउन वृC हरेचाहमा बसोबास गन� 

|ि«लाई सहमित [दान गनf आव¬यक पनf स�छ। 

अ�िेलयाका [\येक रा­य र lे�का संरlक\व र [ितिनिध िनणfयकताfका लािग आzन ैकानून र आव¬यकताहI छन्। यqद 

तपाv एक बािसGदाको तफf बाट सहमित जनाउँद ैwनुwGछ भने, कृपया सहमित माGय छ र कानूनी आव¬यकताहI पूरा 

गदfछ भनेर सुिनि�त गनf तपाvको रा­य वा lे�को `थायी संरlक\व कानून हनेुfहोस्। 

वृC हरेचाह आवासले सूिचत िनणfय िलन सहयोग गनf खोपको बारेमा जानकारी [दान गन�छ। संरlकहIलाई आzनो 

िनणfय गदाf बािसGदाको ®ात इ¯छा, िचqक\सा स�लाह, र खोपको जोिखम र लाभहI िवचार गनf [ो\सािहत गPरGछ। 
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COVID -19 खोपका पा°f [भाव (साइड इफे�ट) हI 

COVID -19 खोपको सामाGय साइड इफे�टहIमा ह�का टाउको द±ु ेवा ह�का ­वरो आउन ेwGछ र सामाGयतया 24 

घ²टा भGदा बढी wदँनै। 

यqद तपाvलाई कुन ैिचGता छ भने, कृपया आzनो जीिप वा अGय पेशेवर `वा`�यकम�सँग कुरा गनुfहोस्। 

खोपका [कारहI  

अ�िेलयामा उपल³ध सबै खोपहIलाई कडा मू�या´कन [qµया पिछ Therapeutic Goods Administration (TGA) 

[औषधी तथा `वा`�य साम¸ीहIको [शासन] ¹ारा `वीकृत गPरएको wGछ। 

तपाvको खोप [दायकले तपाvका लािग उपल³ध खोप िवक�पहIको बारेमा छलफल गनf स�छ।  

थप जानकारीको लािग वृC हरेचाहमा रहकेा बािसGदाहIका लािग रहकेो Department of Health, Disability and 

Ageing [`वा`�य, अश«ता र वृCाव`था िवभाग] को वेबपेजमा हनेुfहोस्: https://www.health.gov.au/our-

work/covid-19-vaccines/information-for-aged-care-providers-workers-and-residents-about-covid-

19-vaccines/residential-aged-care-residents?language=en 
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