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Thoat khéi thudc I4 dién i

huéng dan tro chuyén
danh cho cha me va
ngu'ci cham soc

CHUNG TA HAY SAT CANH VOI HANG NGAN NGUOI
BO HUT THUOC LA DIEN TU



Gidi thieu

Gigi tré va hut thuoc la dién ti

Ngay nay, nhiing ngudi tU 14 — 24 tudi la thé hé dau tién ti€ép xuc
vdi nicotine phan nhiéu la thong qua thubéc 1a dién ti thay vi thuoc la.

Hut thudc 14 dién tir co thé gy hai cho suic khoe ctia ho bay gio

va trong tuong lai.

Nghién ctu da phat hién 1a hau hét thudc |4 dién ti ban & Uc c6 chua
nicotine — ngay ca khi trén bao bi ghi la khdng cdé. Thubc |4 dién tir cling
co thé chira cac héa chat khéng dugce kiém nghiém va khéng an toan,
ké ca cac chat tao mui.

CU ba ngudi tré thi cé mot ngudi da thir thuoc 1a dién td. Hon mot nira s
ngudi tré hut thudc 14 dién ti da cé gang bo hut. Co thé phai thuc hién
vai lan thi mai bd dugc va cé cac dich vu hé trg gitp bé hut thuée.




Cach dung ban huéng dan nay

Hudng dan nay dugc thiét ké dé gitp quy vi
ti€p can chu dé thudc 1a dién tr véi dua con
hoac véi ngudi tré nao ma quy vi quan tam.

C6 thé quy vi thay khé khan dé bat dau tro chuyén
vé thudc 14 dién tl, nhung day la cudc tro chuyén
quan trong - va no c6 thé thay déi cudc sdng clia
con em dugc tét hon. Nghién cuiu cho thay nhiéu
ngudi tré ngay cang lo l1dng hon vé tac dong cla viéc
hut thudc 1a dién tir déi vai suic khde, va co rat nhiéu
ngudi tré hat thudc 14 dién td muén bo hut. Vi thé
viéc ti€p tuc noi chuyén mot cach csi mé va ré rang
vé nhimng rui ro stc khoe cla viéc hut thudc 1a dién
tU lai quan trong dén vay.

Khi dung ban huéng dan nay, hay chac chan 1a quy
vi can nhac xem hanh vi ctia chinh minh cé thé tac
déng nhu thé nao dén dua con va mdi trusng gia
dinh c6 thé anh hudng nhu thé nao dén hanh vicuia
nguai tré.

Nghién ctu cho thay la nhiing dua tré co cha me hut
thudc 1a dién ti cé kha ndng hut cao hon 64 phan
trdm va néu cha me hién dang hat thuéc 14 thi kha
nang con ho sé hut tang Ién t¢i 193 phan tram.

Hay san sang:

Lang nghe va no6i chuyén ma khéng phan xét.

Hét suic chu y nghe va quan tam tdi suy nghi va
cam xuc cla con.

Tao méi trudng an toan cho cudc tro chuyén hai
chiéu - con quy vi cang cdm thay an toan thi
cudc tro chuyén sé dién ra cang tot dep hon, va
quy Vi cang gitp ich dugc cho con nhiéu hon.

Luat lé vé huat thubc |a dién tu

Luat 1& ctia Chinh pha Uc vé& hut thuéc 14 dién tor
nham muc tiéu bao vé gidi tré khoi cac tac hai cta
thuéc |a dién tir va su lé thudc vao nicotine.

Ngudi tir 18 tudi trd 1én co thé mua thudc | dién
td tri liéu tUr cac hiéu thuée tham gia chuong trinh,
tuy thudc vao céc diéu kién duge hoi dd va & noi
ma luat phap tiéu bang va vung lanh thé cho
phép.

Ngudi dudi 18 tudi can phai co don thudc dé mua
thuéc 14 dién tu tri liéu dé€ ddm bao ho nhan dugc
|6i khuyén y té phu hgp va su theo doi.

Cac luat |é nay chu trong vao viéc ngan chan su
cung cap thudc la dién ti thuong mai va pham
phap. Cac ca nhan - bao gom nhing ngusi dudi 18
tudi — s& hiru thudc 1a dién tir dé sir dung cé nhan
sé khéng phai la muc tiéu cla cac luat 1€ nay.

C6 thém thong tin tai trang mang cta Co quan
Quén ly S&n pham Trj liéu: tga.gov.au
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Vé hut thuéc
14 dién tu

Dung khi (suang
ho4c hai nuiéc)
hit vao

Binh chtra chat
Iéng dién i
dugc lam néng

vong xoan

Pin

Hut thuoc 1a dién tu la gi?

Hut thuoc 14 dién tur la viéc stir dung
e-cigarette, hay con goi la ‘vape’, mot thiét
bi chay bang pin c6 thé cé hinh dang giéng
nhu di€u thuéc, xi ga, tdu hoac cai USB.
Dung khi (suang hodc haoi nudc) ti thubce
|4 dién tir dugc tao ra bang cach lam nong
hoa chat 16ng dé ngudi ta hit vao.

Thudc Ia dién t& cung cap nicotine cho ngudi hut

va mo phdng hanh déng va cdm giéc cla viéc hut
thudc. Biéu nay thuong dugc goi la ‘vaping'.

Vape, mod, hé théng binh chtra (tank system),

e-cig va but dién tu, tat cd déu la cdc dang cla

thuoc 14 dién tu.

Thuéc 1a dién tur tri liéu cé thé mua tai hiéu thuéce theo
hudng dan ctia chuyén vién y té. Loai nay gidi han vé
huong vi va phai dat tiéu chudn an toan nang cao.

Trong thudc Ia dién tur cé gi?

Chat 1&dng dién t trong thudc 1 dién tir con dugc

goi la ‘tinh dau dién tir, co chia cac chat nguy hiém.
C6 t6i hon 200 hoa chat khdc nhau da dugc tim thay
bao gébm ca nhiing chéat cé trong nudc tady son mong
tay va chat nhua.

Hau hét céc loai thudc 14 dién ti & Uc déu cé chua
nicotine — ngay ca khi trén bao bi ghi la khong cé.
Thudc |4 dién tir bat hop phap co thé chia ham luong
nicotine cao. Nhan thudng khéng ghi ré cé chia bao
nhiéu nicotine.

Cac loai thuéc 14 dién tir déu cé thé cé chua cac chat
nguy hiém trong chét ldng va trong dung khi. Mot s6
hda chat tim thay trong thudc la dién tir bat hgp phap
dudc biét hodc nghi ngd la gay ung thu, nhu la:

formaldehyde (dung trong keo dén cdng nghiép
va dung dé bao quan thi thé trong bénh vién va
nha quan)

acetaldehyde (dung trong cac héa chat, nudc hoa
va nhua plastic)

acrolein (thuong cé trong thuoc diét cd)
cac kim loai nang nhu la nickel va chi.
DE co thém théng tin vé chat 16ng dién tir va thube

|& dién t tri liéu, truy cap trang Trung tdm thudc la
dién tir cia Co quan Quén ly S&n pham Tri liéu.



https://www.tga.gov.au/products/unapproved-therapeutic-goods/therapeutic-vaping-goods/vaping-hub
https://www.tga.gov.au/products/unapproved-therapeutic-goods/therapeutic-vaping-goods/vaping-hub

Hut thudc 1 dién tir va suc khoe thé chat
va suic khde tam than clia con quy vi

Hut thudc 1a dién t cé thé gay hai cho suc khoe
clia ho bay @i va trong tuang lai. Ngay ca khi con
chi thinh thodng mai hut cting c6 thé co hai cho
suic khde clia con.

Chung cé thé bi:

viém phaéi va kich ing hong
ho dai déng

cac van dé vé ho hap nhu kho thé va thd kho
khé, co thé lam gidm kha ndng van dong thé
chat

mat hoac thay déi vi giac tam thoi
budn nén

nudu bi sung, chdy mau va dé
gap van dé vé hen suyén

ng6 doc nicotine

|é thudc vao nicotine.

Hut thudc 1a dién t va nicotine cé thé anh hudng
tdi an sinh va suc khée tam than ctia con quy vi,
bao gom cac tac dong doi vai:

tam trang cla chung, nhat la khi muc nicotine
trong co thé tut xudng va cé thé khién cho
van dé suc khoe tam than nhu la lo du va tram
cam tré nén té hon

b6 ndo cua chung khi ndo van con dang phat
trién cho tdi giai doan tir gilia téi cudi tudi 20.
Thudc 1a dién tir co thé gay hai cho cac bo
phan clia no ki€ém soéat su chu y, hoc tap va
trinhg.

Cam giac nghién va thém nicotine la gi?
Hau hét thudc |4 dién tir déu chla nicotine la chat
gay nghién. Ngudi ta hut cang nhiéu, thi bo ndo va
ca thé ctia ho cang quen vdi nicotine, diéu dé co
nghta 1a su |é thudc vao nicotine cé thé phat trién
rat nhanh.

Nicotine kich hoat céc thu thé trong néo, lam
cac thy thé nay tiét ra mot hoa chéat ¢ ndo goi la
dopamine, lam cho quy vi cdm thay dé chiu.
Khi ndng dd nicotine trong co thé giam dan, bo
ndo sé them nhiéu dopamine hon.
Mot khi ngudi ta bi |é thudc vao nicotine, ho sé
bi céc triéu ching nghién khi co thé khéng co
nicotine, lam cho viéc tU bd bi khé. Khi ngudi ta
ngung hut thuéc 14 dién t, nong doé nicotine
trong mau tut xuéng. Mot sé ddu hiéu cla triéu
chung nghién bao gom:

cam giac them nicotine

cam thay buc doc hodc céu kinh

thay kho tap trung

cam thay lo 1dng hodc bén chon

thay déi su them dn/ngon miéng

cam thay nhu la ho bi cum

cdm thay chéng mat hodc chodng vang

tram cam

thay khé ngui (ching mat ngu).




Bat dau cudc trd chuyén sém

M6t trong nhiing ly do phé bién nhat khién gidi tré
thir hat thudc 14 dién tr 14 su tdo mo. Bat dau cudce
tro chuyén sém vdi con, hodc véi ngudi tré ma quy
vi quan tam, c6 thé gitp ho cdm thay san sang
hon dé dua ra quyét dinh dua trén hiéu biét néu
chuing dugc mai hut thude 14 dién tu.

Chon duing thai diém va ding ché

C6 gang chon thai diém dé tro chuyén nay khi con
khong cadm thay voi vé va tro chuyén 6 nai ching
cam thay thoai mai. Bang cach chon mot noi ma
cé hai déu cam thay thoai mai, thi ca hai sé cé xu
hudng céi mé hon.

Plung gia dinh

Néu quy vi nght rdng con minh c6 thé da thir hat
thudc |4 dién tl, hay c6 gang tranh dua ra |3i budc
ti. Quy vi khédng nén luc soat khéng gian riéng
cla con dé tim bang chimg bai vi diéu d6 c6 thé
lam x6i mon long tin.

Tranh phan xét hoac |1én I6p

Hay san sang lang nghe quan diém ctia con va
lam sao dé cudc tro chuyén la hai chiéu. Hay chu
y gilf ngdn ngi co thé va giong diéu co su tén
trong co thé giup ich rat nhiéu.

Dat cau hoi dé ngo

Thay vi hoi cac cau héi ‘cé’ hoac ‘khéng’, hay hoi
nhiing cau héi mé ngd nham khuyén khich cudc
trd chuyén dién ra. Néu quy vi thuc 1ong mudn co
cudc tro chuyén va mudn biét, thi dira con sé bét
thai d6 phong tha.

Dt cau hoi nhu Ia:

Con nghi thé nao vé hut
thuéc la dién tir?

Con nghi thé nao néu thay ban
bé con hut thudce 14 dién fi?

Con co hiét trong thuéc
14 dién 1 c6 gi khong?

Con c0 hiét hat thudc 14 dién
ttr c6 thé gay hai cho stic khoe
hhu thé nao khdng?



Trong Itic
tro chuyén

Chilang nghe

Cho con ca hdi noi va bay té suy nghi va cdm xuc.
Hay lang nghe ma khong phan xét va thira nhan
cam xuc cta con. Nhu thé sé dong vién con cdi md
vGi quy Vi.

Cho con céac théng tin chinh xac
va dung phéng dai

Hay chia sé cac thuc té vé thudc | dién tu, ké ca
cdc rli ro déi vai suc khde thé chat va tam than.
Hay thanh that nhung tranh dung céc chién thuat
lam cho con sg hai va tranh dung 1&i |& phong dai.

Thao luan van dé ap luc ctia ban beé

NGi chuyén vé dnh hudng cla ban bé va céc tinh
hudng xa giao doéi véi viéc dua ra quyét dinh. Giup
con hiéu cach chéng lai ap luc ti ban bé va duara
céac lua chon lanh manh.

Giup con vuot qua dugc nbi sg mat ban beé, bang
cach cling co la tinh ban khong chi dua trén thuéce
la dién t va hau hét gidi tré khong hat thuoc la
dién tu.

Mot s6 ly do ma gidi tré c6 thé thir hat thudce 1a
dién tl bao gom:

chung to mo
mong muoén hoa nhap véi ban be
su |6i cuén ctia mui vi khac nhau

bat chudc dién vién, ngudi mau hodc ngusi cd
anh hudng trong phim anh, tro choi dién tirva
truyén thong xa hoi

mong muén to ra |a ngudi [6n va khang dinh su
déc lap

bat chudc ngudi 16n hodc anh chi em trong gia
dinh la nguai hut thuoc 14 hodc thudc 14 dién ti

nhan thuc sai lac rang thudc & dién tir an toan
hon la thudc la.

Néu cudc trd chuyén dién ra sudn sé, hay hoi con
quy vi trudc day con da lam thé nao tranh dugc
thudc 14 dién ti khi duge moi. Day la co hoi dé thao
luadn vé diéu gi da mang lai hiéu qua cho con va
diéu gi khién cho con khé néi hoac xau hé khi noi
‘khéng”.

Nhac con quy vi rang hau hét moi ngudi khéng hut
thuoc 1a dién ti cho nén chiing khéng don doc néu
noi khéng. Hay néu mot s6 gai y vé cach néi ‘khong’
néu chung dugc mai lan nta, vi du nhu:

‘Kh6ng, cam on, no khong hap vdi toi.

“T6i khéng con thich nira’

‘NG lam 16i bi dau dau’

“T6i da thr vi dé rdi, ma t6i khong thich’

“Téi khéng muon phi tién’



Trong ltic tr0 chuyén

Tap trung vao suc khée va giai thich su
lo ngai ctia quy vi

Tap trung vao viéc quy vi quan tam tdi con that
nhiéu va mudn con khde manh. Néu con hut
thudc |4 dién tu, thi gidi thich cho con rang quy vi
hét suc lo lang vé van dé nicotine va bi nghién, va
tac dong doi vai suc khoe thé chat va tdm than
cla ho.

NGi chuyén véi ngudi con von khong
thich thuoc 1a dién tir hodc phan doi né

Con quy vi khéng hut thuéc Ia dién t. Chung co
thé da tung tha hat trude day va quyét dinh rang
chung khéng muén hut.

Clng c6 su chap thuan clia quy vi doi véi
quyét dinh khong hut thudc |a dién tr cla
con.

Nhac con 1a hau hét gidi tré khong huat thude
|4 dién tu.

Tim hiéu xem chuing biét dén muc do nao vé
cac tac hai va rli ro cta viéc hut thuoc 1a dién
tlr. Hoi xem chuing co thdc mac gi khéng va
giai dap cac thac mac cuia chung.

Néu chung thlra nhan la da tung thi, tranh
phan xét hoac Ién 16p. Lang nghe va duy tri
cudc tro chuyén hai chiéu.

Quy vi khéng can phai thuyét phuc ching vé
cac rui ro cla hut thude 1a dién tl, nhung quy
vi cO thé cling c6 cac tac dong tiéu cuc va tng
ho quyét dinh khong hat clia ching.

Giup chung giai quyét hodc ho trg ngusi ban
hat thubce |a dién ta.

Hay dé y va quan tam tdi suy nghi va cdm xuc
cla con.

No6i chuyén véi dua con la ngudi da tung
co y dinh muoén th hodc ban bé né dang
hut thuéc la dién t

Néu quy vi khdng nghirang con da thir hat thudc
|4 dién tl, nhung chung td mo muén biét vé thudc
|& dién tirhoac da tung dugc mai trude day. Chung
c6 thé khong biét phai lam gi néu duge mai hat
thudc 14 dién tu.

Clng c6 quyét dinh khong hdt cla ching.
Nhé&c chung la hau hét gidi tré khéng hut.

Dap Ung su td mo clia chung vé thudc |4 dién
tir bang céc thuc té€ chi khong phai bang noi
sd hai.

Nhiéu nguai tré rat phan doi viéc hut thudc.
Nhac con minh la hat thubc 14 dién tir gay ra
tac dong cd hai cho suc khoe (bao gom bi ho,
bi gidm thé luc, bi hut hoi va budn nén) cling
nhu thuoc 14 vay. Bai vi hau hét thudc I dién
tU bat hop phép c6 ban & Uc cling déu chua
nicotine, ngay ca khi trén bao bi ghi la khong
co.

DE cho con biét |13 rat nhiéu thanh thiéu nién
hut thudc |4 dién tir udce gi ho chua ting bat
dau, va noi rang né khién ho nghién nhanh
han ho ngh.

Néu con cGi mad, hay hdi vé cach ma con da
tranh dugc viéc hut khi dugc mai thuoc 14 dién
td. Thao luan vé nhiing gi da@ mang lai két qua
tot va cac tinh hudng kho khan hoac bi xau ho
da tung dién ra nhu thé nao.

Giup con vugt qua nbi sg bi mat ban beé bang
cach cling ¢d rang tinh ban khéng chi dua
trén thuoc la dién tu.



Trong ltic tr0 chuyén

No6i chuyén véi dia con la ngudi thinh
thoang hoac thudng xuyén hut thuéc la
dién ta

Con quy vi dang thir nghiém viéc hut thudc I dién

ta. Chung khong nght la chung sé bi nghién.

NGi cho chung biét la cac chuyén gia y té noi
rang khong co6 cach hut thuéc 1 dién tirnao la
an toan.

Nhac chung rang nhiéu ngudi tré da an han la
da bat dau hat vi nay bi nghién nicotine.

Nhé&c chung rang ngay ca khi hat ‘chut it” hoac
‘chi x& giao’ théi cling co thé lam tén thuong
phoi va dan téi bi nghién.

C6 gang giai quyét ly do tai sao chung hut
thuéc 1a dién td. Cing c6 rang tinh ban khong
chidua trén hut thudc 14 dién ti. Nhac ching
rang nicotine gay nghién va mét khi ching

da hat thudng xuyén thi rat cé kha nang sé bi
nghién nicotine. Giai thich tinh khoa hoc dang
sau cam gidc nghién nicotine va cam giac
them.

NGi cho chung biét 1a hau hét thudc | dién ti

c6 chua nicotine - ngay ca khi trén bao bi ghila

khéng co.

Khuyén khich ching noi chuyén véi ban bé va
cuing nhau bo hut, vi nhu thé co thé gitip cho
hanh trinh b6 hut dé dang hon.

Noi chuyén vai dua con la ngudi nghién
thuoc la dién ta

Con quy vi nghién thuoc 1a dién ti va mudn dugc
gitp dé bd hut.

DPong vién va ho trg chung trén hanh trinh tu
bo.

Néu chung néi la chung da tung thir gidm hat
hodc bo hut thudc |4 dién ti trude day, hay hoi
la chdng da lam g, diéu gi lam cho viéc bd hut
kho khan, va diéu gi cé thé lam cho viéc bd hut
dé hon.

Nhé&c ching la cac chuyén gia y té noi rang
khong co cach hut thubce 14 dién tlrnao la an
toan.

Cho chung biét la c6 tai nguyén va cac dich vu
ho trg gilip cho ching bd hdt. Ching cé thé
nghila viéc tu bo la qua khoé — khéng nén thach
thuic nhiing cdm xuc do. Hay dé nghi giup dd
ho trg chung trong khi chdng tim su gitp da.

Khuyén khich ching noi chuyén véi ban bé va
cung nhau bé hat, vi nhu thé cé thé gidp cho
hanh trinh bo hut dé dang hon.

Nhé&c chung la viéc them thudc 14 dién tirva
thay kho bo hut la diéu binh thuong. Rat nhiéu
ngudi da nhan thay rang ho phai thir b vai

lan trudc khi cé thé bd han. Biéu quan trong 13
khuyén khich chung tiép tuc c6 gang. Tim su
ho tro phu hop va biét trude qué trinh bo hut 13
nhu thé nao co thé hitu ich. Hay xem muc ‘Ho6
trg va tai nguyén’ trong ban hudng dan nay dé
bi€t cac dich vu ¢ thé giup ngudi tré bo hut.



Tiép tuc cudc
tro chuyén

Hay coi cudc tro chuyén vé thudc 13 dién
tlr v3i con 1a viéc dién ra thudng ky. Nhu
bat cu diéu gi gay go hoac thir thach, sé
trd nén dé hon qua thuc hanh.

C6 thé phai mat mot vai lan trude khi chung tham
gia tuong tac vai quy vi vé chl dé nay. Nhung mét

khi chiing tham gia, nhiéu kha néng la ching sé
ndi lai vé van dé do va sé cai ma hon véi quy vi.

Nhirng diéu can tim hiéu

Néu con hut thuéc 1a dién tir chi dé chai vui
vai ban, hay khuyén khich ching suy nghi vé
cach chai vui nao lanh manh hon.

NéEu quy vi nghirang con hut thudc 1a dién tu
dé giup giai tda lo 4u, cang thadng hodc cdm
xuc budn b, hay can than thira nhan nhiing
tac nhan nay. Pay la dip dé cing c6 tac dong
tiéu cuc cua hut thudc 1a dién ti va nicotine
dai vai stc khde tdm than. (Xem muc ‘Ho trg

va tai nguyén’ dé c6 dusng dan téi cac dich vu

ho trg).

1

Néu con quy vi s6 hitu hodc tung sé hiu
thudc la dién t cla riéng minh, thi viéc hat ¢
thé gia tdng va chung cé nguy ca bi nghién.

Néu con quy vi da tung thd hut thudéc 1a dién
ta trude day, hady nhan thuc la ho cé kha nang
thr hut thudc & hodc céc san pham chua
nicotine khac nhu la tui nicotine. SUr dung

cac san pham nicotine khac khéng tét cho
suc khoe clia chung va cling khéng phéila
phuong an khong cé rdi ro so véi hut thuoc &
dién tu.

Céac san pham nay khong dugc coi la cac Tri liéu
Thay thé Nicotine va thudng co chua liéu lugng
nicotine cao (ngay ca khi bao bi khéng ghi vay),
va cling rat dé gay nghién. Chung cling co thé
chura céac thanh phan khéng dugc biét dén va
nguy hiém c6 thé co hai cho suic khoe cuia chung.
Céac nghién ctu ban dau cho thay hut thudc 14
dién tlr coé lién quan tai:

=« |loét miéng hodc khoi u bat thuong

» dau daday

= Viém miéng

= viém hong

= budn non.

Nghién nicotine - Nhiing diéu can nhé

Nh&n manh lai rdng nicotine chi la mét giai
phdp ngan han va maot khi ching dung
thuong xuyén, thi kha nang nghién nicotine la
rat cao. Giai thich tinh khoa hoc dang sau cam
giac nghién va cdm gidc them nicotine.

NéEu con quy vi ké vé ban be chung hut thude
la dién ti dé giai tda cang thang hoac néi
budn, hay thao luan cac cach lanh manh hon
dé giai tda cac cdm xuc do nhu la tap thé duc,
an udng lanh manh, va dung céac dich vu ho
trg nhu la headspace.

Phé phan thudc 13 dién t& nhu la mot san
pham, chu khong chi trich ngusi hut. Nguoi
tré c6 thé rat lui néu chung cam thay quy vi
phan xét ban be cua chuing la nhiing nguai
huat thudce |4 dién ta.



HO frg va
tai nguyén

Tim dugc su ho trg thich hop

co thé gitp con quy vi bo thanh
cdng. Nhac chung la chung khéng
don déc trén hanh trinh nay.

Néu chung hut thudc I dién tl va dang nght cach
bo, c6 rat nhiéu phuong an va tai nguyén dé ho trg
va cho chung c6 dong luc.

Day la mot vai cac budc nhanh dé gidip ching

bat dau:
trg mién phi, nho gon dé ‘Q

gilp quy vi bd hat vinh vién. IR
DU la quy vi mdi bat dau hodc dang duy tri
thoi quen, Ung dung nay nhu mét ngudi ban
than thiét luén bén quy vi, cho quy vi céc chi
dan, giup tang dong luc, va cho su ho trg khi
quy vi can. Gidi han tudi cé thé ap dung

— ki€ém tra véi clra hang Ung dung dé cé thém
chi tiét.

Tai vé Ung dung
My QuitBuddy |a nhém ho

Ung dung Pave - mién phi danh cho gidi tré
dé giup ho trén hanh trinh bo hut.

No6i chuyén véi bac st hoac chuyén vién

y t€ tin cay dé gilip gidi quyét van dé 1é
thudc nicotine.
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Gilip d& va ho trg cho con quy vi

ouitine Quitline.

Dé ducc ho trg bo hut thuée hoac thuéc 14 dién
tl, hay lién lac véi Quitline. Goi s6 13 7848 dé noi
chuyén véi nhan vién tu van chuyén nghiép cta
Quitline s&n sang ho trg quy vi trén hanh trinh

tlr bd. Hoac la gui tin nhdn qua Whatsapp hodc
Facebook Messenger @QuitVic, néi chuyén truc
ti€p tryuc tuyén trén quit.org.au hodc yéu cau cudc
goi lai vao thai gian thuan tién cho minh. Quy vi
khong don ddc. Quitline san sang gidp quy vi.

13 7848 Trang mang Quitline
Kids Helpline ® kids line

Kids Helpline cung cap dich vu tu van qua dién
thoai va truc tuyén mién phi, riéng tu va bdo mat,
danh cho nguai tré tir 5 dén 25 tudi. Dich vu hoat
dong 24 gid mot ngay tir bat ci nai nao 6 Uc.

1800 551 800 Trang mang Kids Helpline

, Beyond
Beyond Blue Blue
Beyond Blue cung cap théng tin va ho trg dé giup
moi ngudi & Uc dat dudc suc khde tam than tét
nhat co thé, bat ké tudi tac va noi nao ho cu ngu.

1300 22 4636 Trang mang Beyond Blue

headspace

headspace la dich vu ho trg stic khoe tdm than
danh cho ngudi tré va gia dinh, tap trung vao

viéc can thiép sém. Ngugi tré tudi tir 12 t6i 25 bi
van dé vé suc khoe tam than cé thé lién lac vai
headspace truc tuyén hoac qua dién thoai dé tiép
can dich vu ho trg ti 9 gid sang t6i 1gid sang theo
giG AEST, 7 ngay mot tuan, hodc co thé tdi trung
tdm headspace tai dia phuong.

1800 650 890 Trang mang headspace



https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
https://www.cancer.nsw.gov.au/prevention-and-screening/preventing-cancer/damaging-effects-of-vaping/pave-a-vaping-cessation-support-app
https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services
https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services
https://www.health.gov.au/contacts/quitline?language=en
tel:137848
https://www.quit.org.au/en/support-and-resources/ways-to-get-in-touch
https://www.quit.org.au/en/support-and-resources/ways-to-get-in-touch
https://www.quit.org.au/
tel:137848
https://www.quit.org.au/
https://www.quit.org.au/
https://www.health.gov.au/contacts/kids-helpline?language=en
tel:1800551800
https://kidshelpline.com.au/
https://kidshelpline.com.au/
https://www.health.gov.au/contacts/beyond-blue?language=en
tel:1300224636
https://www.beyondblue.org.au/
https://www.beyondblue.org.au/
https://www.health.gov.au/contacts/headspace?language=en
tel:1800650890
https://headspace.org.au/
https://headspace.org.au/

HO frg va tai nguyén

Su gitip d& va ho trg cho quy vi

Quitline

Quy vi cling c6 thé ndi chuyén véi chuyén vién tu
van Quitline vé bat cu diéu gi quy vilo ngai va dé
dugc thém I5i khuyén vé nhiing gi quy vi c6 thé
lam v@i tu cach la cha me hodc ngudi cham séc
hodc cach bat dau cudc trd chuyén véi con.

Cach lién lac véi Quitline:

Goi 13 7848

B4t d4u tro chuyén trén Facebook Messenger

hoac Whatsapp (VIC, SA, NT va WA)

Request a call back hodc tro chuyén truc tiép
tai quit.org.au

13

Tai nguyén b sung

T6 chirc Rugu va Ma tuy — N6i chuyén vé
thuoc la dién t véi gidi tré

VicHealth - Huéng dan tré chuyén vé thuéc
Ia dién t danh cho cha me

Bo Y té, Khuyét tat va Cao nién Chinh
pha Uc - V& thuéc |4 dién ti va e-cigarette

BoY té Khuyét tat va Cao nién Chinh
pht Uc - Thudc la dién t va quy vi

Healthdirect - Thu6c |a dién tl

Quit.org.au

Hay nhd la rat nhiéu ngudi tré da thay 1a phai thir vai 1an thi ho méi bé han dugc thuée
la dién ti. Quan trong la déng vién ching tiép tuc cd gang ngay ca khi phai mat vai lan

m&i bd han dugc.

PE co6 thém thong tin va dugc giup tu bo, truy cap health.gov.au/vaping, quit.org.au,
tdi vé Ung dung My QuitBuddy hodc ndéi chuyén vai chuyén vién y teé.

Cam ta

NGi dung trong tai liéu nay dugc rt tir cde nguén tu liéu dua trén bang chung dugc soan béi Quit, VicHealth ctng vdi
Chuong trinh Phéi hop thay déi hanh vi, T6 chic Ruou va Ma tuy va HealthDirect.

Cung mot ngudi ban bé hut cé thé dé dang hon.

Tim su hé trg:

Fo!

My QuitBuddy

health.gov.au/vaping



https://adf.org.au/talking-about-drugs/vaping/vaping-youth/talking-about-vaping/
https://adf.org.au/talking-about-drugs/vaping/vaping-youth/talking-about-vaping/
https://www.vichealth.vic.gov.au/resources/resource-download/vaping-conversation-guide-parents
https://www.vichealth.vic.gov.au/resources/resource-download/vaping-conversation-guide-parents
https://www.health.gov.au/topics/smoking-vaping-and-tobacco/about-vaping
https://www.health.gov.au/topics/smoking-vaping-and-tobacco/about-vaping
https://www.health.gov.au/topics/smoking-vaping-and-tobacco/about-vaping
https://www.health.gov.au/vaping
https://www.health.gov.au/vaping
https://www.health.gov.au/vaping
https://www.healthdirect.gov.au/vaping
https://www.quit.org.au/
tel:137848
https://www.quit.org.au/en/support-and-resources/ways-to-get-in-touch
https://www.quit.org.au/en/support-and-resources/ways-to-get-in-touch
https://www.quit.org.au/request-callback
https://www.quit.org.au/
https://www.health.gov.au/vaping
https://www.quit.org.au/
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
https://www.health.gov.au/vaping
https://www.health.gov.au/vaping
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