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https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
https://www.cancer.nsw.gov.au/prevention-and-screening/preventing-cancer/damaging-effects-of-vaping/pave-a-vaping-cessation-support-app
https://www.cancer.nsw.gov.au/prevention-and-screening/preventing-cancer/damaging-effects-of-vaping/pave-a-vaping-cessation-support-app
https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services
https://www.health.gov.au/contacts/quitline?language=en
https://www.health.gov.au/contacts/quitline?language=en
https://www.health.gov.au/contacts/quitline?language=en
https://www.health.gov.au/contacts/quitline?language=en
tel:137848
https://www.quit.org.au/en/support-and-resources/ways-to-get-in-touch
https://www.quit.org.au/en/support-and-resources/ways-to-get-in-touch
https://www.quit.org.au/
tel:137848
https://www.health.gov.au/contacts/kids-helpline?language=en
https://www.health.gov.au/contacts/kids-helpline?language=en
https://www.health.gov.au/contacts/kids-helpline?language=en
https://www.health.gov.au/contacts/kids-helpline?language=en
tel:1800551800
https://kidshelpline.com.au/
https://www.health.gov.au/contacts/beyond-blue?language=en
tel:1300224636
https://www.beyondblue.org.au/
https://www.health.gov.au/contacts/headspace?language=en
tel:1800650890
https://headspace.org.au/
https://headspace.org.au/

13

48La] 55l50

el e Guasdl = ol yasallg | oSl dwwbo
ol &0 g SN

lbslxe JI o -0 QMQJXQ;,SMIOHIA
.pu\J|qJJ..Jq»-LﬂX|.u->J.J|

sl il Bl yg ABlelg duall 8,51
cazaill e ©loglao - &l il dogSonll
duig IRl Jiloelly g yiI3

Ayl inall dole yg d8leNlg dwall 8 y5ls
|“q—;q )-&J‘_xl |'\—L‘.>~—\3J|Q C—l—"i - a.d‘ )-‘LUJSI aJOQg-zU

S i8I il - Healthdirect

Quit.org.au

3lgallg peli

el peog ducluwo

Quitline.

S e Quitline (o) lituwe T Ul ol LA, lisay
Lac pibail (o wje Lle Jaazdly hal (955 gl
£y du8sS (e ol cdyley pddo T WlgS a4y L)l elisoy
ol go dislxo

:Quitline & Jlasdl 4.
13 7848 5,1 lc Juosl

o Facebook Messenger ,.c &l Tl

LJ.H_).U.UT Gglwg b,gisud LQXQ) Whatsapp
(Whyieof Uy dudgg dlladl dsblaslls

8 yubileall &byl of el Jlasdll Bagleo wlbl
quit.org.au lc

Lalos lgalsy of Jud ©dglxo bac ] zlisy w03l of lgazg 48 lsall Glutdl o il of 35
¥l zlisl o) Li> Alglxall L3 5ot Lle pgmizds egall (o - igyiSIRl ousadll (o

LLos lgadgiy of Jud ws¥glo Bac

«health.gov.au/vaping 4 ,U j d..o_o_: eTnvil oe £ MO Lle dacluiallg uL09J_2,oJ| Y .\J)AJJ
Aoall Guolaisl a1 | easdll of My QuitBuddy (§ubai (o335 of (uit.org.au o

A

S\ 3304 4 y9iSd aydgy Asual\ B33\ B Quit s\ac) (o ASA e duiio d\go (1o doluo dd3g) 63 W2 S9>aall Ggisall ()
HealthDirect g «o\ yasxallg JooS\ dungog S gludl O\ yizill dgglss zo

N SEVLRY.CA.Y Lj.e.c.ul Ol e

sA9YI (595 UI LY

ol Lle el

health.gov.au/vaping

Fo!

My QuitBuddy



https://adf.org.au/talking-about-drugs/vaping/vaping-youth/talking-about-vaping/
https://adf.org.au/talking-about-drugs/vaping/vaping-youth/talking-about-vaping/
https://www.vichealth.vic.gov.au/resources/resource-download/vaping-conversation-guide-parents
https://www.vichealth.vic.gov.au/resources/resource-download/vaping-conversation-guide-parents
https://www.health.gov.au/topics/smoking-vaping-and-tobacco/about-vaping
https://www.health.gov.au/topics/smoking-vaping-and-tobacco/about-vaping
https://www.health.gov.au/topics/smoking-vaping-and-tobacco/about-vaping
https://www.health.gov.au/vaping
https://www.health.gov.au/vaping
https://www.healthdirect.gov.au/vaping
https://www.healthdirect.gov.au/vaping
https://www.quit.org.au/
tel:137848
https://www.quit.org.au/en/support-and-resources/ways-to-get-in-touch
https://www.quit.org.au/en/support-and-resources/ways-to-get-in-touch
https://www.quit.org.au/request-callback
https://www.quit.org.au/
https://www.quit.org.au/
https://www.health.gov.au/vaping
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
https://www.quit.org.au/
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
https://www.health.gov.au/vaping
https://www.health.gov.au/vaping

	معلومات عن التدخين الإلكتروني
	ما هو التدخين الإلكتروني؟
	ما الذي يوجد في السائل الإلكتروني؟
	التدخين الإلكتروني وتأثيره على صحة طفلك الجسدية والنفسية
	ما هي أعراض انسحاب النيكوتين والرغبة الشديدة في أخذه؟

	بدء المحادثة
	ابدأ المحادثة مبكرًا
	اختر الوقت والمكان المناسبَين
	تجنّب الافتراض
	تجنّب إطلاق الأحكام أو التوبيخ
	اطرح أسئلة مفتوحة

	أثناء المحادثة
	استمع فقط
	أعطِ معلومات دقيقة ولا تبالغ
	ناقش الضغط من الأقران
	ركّز على موضوع الصحة واشرح مخاوفك
	التحدث مع طفلك إذا لم يكن راغبًا في التدخين الإلكتروني أو معارضًا له
	التحدث مع طفلك إذا كان لديه ميل لتجربة التدخين الإلكتروني أو إذا كان أصدقاؤه يستخدمونه
	التحدث مع طفلك إذا كان يستخدم السجائر الإلكترونية أحيانًا أو تكرارًا
	التحدث مع طفلك إذا كان مدمنًا على التدخين الإلكتروني

	حافظ على استمرار المحادثة
	الأشياء التي يجب الانتباه لها
	إدمان النيكوتين - أشياء ينبغي تذكّرها

	الدعم والموارد
	المساعدة والدعم لطفلك
	مساعدة ودعم لك


