TG Théng tin

Bé hut thudc

dién tu vinh
Vién dé,cé suc
khoe tot

Thudc |4 dién tl (E-cigarette), hay con goi
la vapes, |a thiét bi cung cap khi dung bang
cach lam néng mét chat [dng ma ngudi s
dung hit vao.

Moi nguai thudng goi khi dung nay la ‘hoi,” va goi do la
hut thuéc 1a dién ti (‘vaping’).

Thudc | dién tir khong an toan va cé thé dan téi hau
qua suc khée nghiém trong.

Trong thudc Ia dién tir cé gi?

Hau hét céc loai thudc 14 dién tir & Uc déu cé chua
nicotine - ngay ca khi trén bao bi ghi la khéng chua
nicotine.

Nicotine la chat rat dé gay nghién va la loai thudc doc
hai co thé tac dong tdi kha nang tap trung, viéc hoc
tap, trinhd va tdm trang.

Thudc la dién t cé thé chia téi hon 200 hoa chat khac
nhau. Cac hoa chat nay bao gom cdc chat gay ung thu
nhu la:

formaldehyde (dung trong keo dan cdng nghiép
va dung dé bao quan thi thé trong bénh vién va
nha quan)
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acetone (thudng co trong chat tdy son mong tay)

acetaldehyde (dung trong céc hoa chat, nuéc hoa
va nhua plastic)

acrolein (thuong cé trong thudc diét co)
cac kim loai nang nhu |a nickel, thiéc, va chi.
Chung cling c6 thé chua:

propylene glycol - mét dung méi dung cho cac
may tao suong/khoi

polyester la hgp chat nhya plastic

chat chong dong - dugc dung trong hgp chat lam
mat xe hai

glycerin thuc vat - mét chat ldng chiét tu chat
béo thuc vat.

Khi hut thudc |4 dién td, khong chi quy vi ti€p xuc Vi
cac héa chat nay. Nhiing ngudi xung quanh ciing bj ti€p
xuc.
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Hut thuoc 1a dién tir anh hudng téi suc khoe
nhu thé nao
Céac nguy ca doi vai suc khoe da biét lién quan téi hut
thudc & dién tlr bao gom:

kho chiu 8 miéng va dudng tha/ho hap

ho dai déng

budn nén va 6i mua

dau nguc va danh trong nguc

ngo doc va co giat do hit vao qua nhiéu nicotine
hoac bi uéng phai chat ldng dién tu

bi bong hoac bi thuong do thudc 13 dién tir bi qua
nong hodc bind

|é thudc vao nicotine

bi cac van dé vé ho hap va phoi bi tén thuong vinh
vién

Hut thuéc 1a dién tir c6 thé anh hudng tai
suc khée tam than nhu thé nao

Hut thuéc 14 dién tir co thé lam cho cac van dé suc
khde tdm than bi t& hon nhu la lo lang, va tram cam,
nhung bo hdt thudc 1a dién t co thé cai thién suc khoe
tam than.

Néu hut thudc 1a dién t&r dang anh hudng dén suc

khde tam than thi cé san su gitip d&. Quy vi cé thé ndi
chuyén vdi béc sT GP hoac chuyén vién y té hoac thur
lién lac mot trong céc t6 chuc nay.

13YARN www.13yarn.org.au hodc goi s6 13 9276

Beyond Blue www.beyondblue.org.au hoac goi
s0 1300 224 636

Medicare Mental Health

www.medicarementalhealth.gov.au hoac goi s6
1300 224 636

Headspace www.headspace.org.au hodc goi so
1800 650 890
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Hut thudc |14 dién tdr va hat thuoc 1a

Nhing ngudi hut thudc I dién ti va hat thudce 1a co thé
ti€p xuc véi muc do hoa chat nguy hiém cao hon va bi
thém nguy ca va céc bién ching vé suc khoe.

Néu quy vi dang hut hodc dang suy nghi vé viéc hut
thudc | dién tir dé giup bo hat thudce 18, hay néi chuyén
véi bac sT - ho ¢ thé cho 16i khuyén vé cac phuong én
phu hgp vai hoan canh ca nhan dé gidp quy vi bd hut
thudc va bé huat thudce 1 dién tir vinh vién.

Lgi ich cta viéc bé hat

Co rat nhiéu lgi ich trong viéc bo hut thudc 1a dién
td. Suc khée cla quy vi sé dugc cdi thién va quy vi sé
khdéng con bi [é thudc vao nicotine.

Quy vi sé tiét kiem dugc tién va gidm tac hai cho moi
trudng do nhua plastic, chat thai dién tir va cac hda
chat doc hai trong thudc 1a dién tu.

Lam thé nao dé bo hut
Khong bao gis la qua mudn dé bd huat thudc 1 dién tdr.

M®i 1an quy vi chéng cu duge con them |a quy vi dang
tién mot budc gan hon téi viéc bd hut thude vinh vién.

C6 san réat nhiéu ho trg dé giup quy vi bo hut thudce 1a
dién t{. Co rat nhiéu cach dé bo va doi vai nhiéu ngudi,
viéc két hop nhiéu phuong phéap la thanh cong nhat.
Cac dich vu hé trg da dugc ching minh la giup duge
moi Nguai tU bd nicotine - ca ngudi hut thudc 1a dién
tUr va ngudi hat thudce 1a — bat ké 1a quy vi da hat trong
thai gian bao lau.



http://www.13yarn.org.au
http://www.beyondblue.org.au
https://www.health.gov.au/vaping/tel%3C1300224636%3E
http://www.medicarementalhealth.gov.au
https://www.health.gov.au/vaping/tel%3C1300224636%3E
http://www.headspace.org.au
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Mot s6 cac phuong an hd trg co thé gitp quy vi bo hut thudc 1a dién ti vinh vién, bao gom:
((dr

Noi chuyén véi bac sT, dugc s hodc chuyén vién y té khac
vé cac phuaong an khac nhau danh cho quy vi, bao gom

cac loai thubc cé thé lam gidm cam giac them va cac // )
cam giac nghién. /0

Goi Quitline s 13 7848 dé dugc tu van va hd trg bao
mat bai cac nhan vién tu van chuyén nghiép. Quy vi cd
thé ciing yéu cau dugc ngudi ta goi lai mién phi vao thoi
diém thuan tién cho minh.

A . 2 o X s . ——
Truy cap Quit.org.au dé cé cac hudng dan va sach lugc P e
giup quy Vi bd hut thuée va céc thong tin vé nhiing gi sé °
xay ra trong qua trinh bd hut thuoc. Qz,,u“.
Tai vé ing dung My QuitBuddy mién phi va méi dugc
cap nhat dé tiép can théng tin dua trén bang chung, ‘
cac hudng dan méi vé bo hut thudc va céac cach phan

tam dé gidp vuot qua con them. My QuitBuddy

@ DE co thém thong tin d& dugc dich, truy cap Q “
: uvitline.
MyéBuddy health.gov.au/GiveUpForGood/translated 137848



tel:137848
https://www.quit.org.au/
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
https://www.health.gov.au/GiveUpForGood/translated
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
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