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[image: ][image: ][image: ]ਬਿ�ਰਧ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਾ� ਬਿਵਾੱਚ ਤ�ਦੇੀਲੀਆਂ
ਬਿ�ਛਲੇ ਕੁੱੱੱਝ ਸੇਾਲਾ� ਤਂ, ਆਂਸੇਟ੍ਰੇੇੇਲੀਆਂਈ ਸੇਰਕੁੱਾਰ ਬਿ�ਰਧ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਾ� ਬਿਵਾੱਚ ਵਾੱਡੀੀਆਂ� ਤ�ਦੇੀਲੀਆਂ ਲਾਗੂੂ ਕੁੱਰ ਰਹੀੀ ਹੀੈ। ਇਹੀ ਬਿਵਾਸ਼ਾਾਲ �ੱਧਰੀ ਤ�ਦੇੀਲੀਆਂ� ਸੇਕੁੱਾਰਾਤਮਕੁੱ ਨਤੀਜੇੇ ਬਿਲਆਂ ਰਹੀੀਆਂ� ਹੀਨ,
�ਾਰਦੇਰਸ਼ਾਤਾ ਵਾਧਾ ਰਹੀੀਆਂ� ਹੀਨ ਅਤੇ ਆਂਸੇਟ੍ਰੇੇੇਲੀਆਂ ਬਿਵਾੱਚ ਵਾੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋਕੁੱਾ� ਲਈ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੀ ਗੂੱਣਵਾੱਤਾ ਨ� ੂ ਲਗੂਾਤਾਰ ਸੇੱਧਾਰ ਰਹੀੀਆਂ� ਹੀਨ।
ਸਰਕਾਾਰ ਇਹ ਯਕਾੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲਈ ਹੋਰ ਸੁਧਾਾਰ ਲਾਗੂੂ ਕਾਰਦੀੀ ਰਹੇਗੂੀ ਕਿਕਾ ਹਰ ਕਿਕਾਸੇ ਨੀ� ੂ ਉਮਰ ਵੱੱਧਾਣਾ ਦੀੇ ਨੀਾਲ-ਨੀਾਲ ਉੱਚ ਗੂੁਣਾਵੱੱਤਾਾ ਵੱਾਲੀ, ਕਿਵੱਅਕਾਤਾੀ-ਕਾਂਦੀਕਿਰਤਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਕਿਮਲੇ। ਉੱਚ ਗੂੁਣਾਵੱੱਤਾਾ ਵੱਾਲੀ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਅਤਾੇ ਸਹਾਇਤਾਾ ਉਪਲਬਧਾ ਹੋਣਾੀ ਚਾਹੀਦੀੀ ਹੈ, ਭਾਾਵੱਂ ਤਾੁਸਂ ਘਰ ‘ਚ ਰਕਿਹਣਾਾ ਚੁਣਾਦੀੇ ਹੋ ਜਾਂਾ� ਕਿਕਾਸੇ ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਘਰ ਕਿਵੱੱਚ ਜਾਂਾਣਾਾ ਚਾਹੁ�ਦੀੇ ਹੋ।
MyAgedCare.gov.au/improving-australias-aged-care-system
health.gov.au/our-work/aged-care-act
Support at Home �ੋੋਗੂਰਾਮ �ਾਰ
ਆਸਟ੍ਰੇੇੇਲੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਬਜ਼ੁੁਰਗੂਾ� ਨੀ� ੂ ਘਰ ਕਿਵੱੱਚ ਲ�ਬੇ ਸਮਂ ਤਾੱਕਾ ਆਤਾਮ-ਕਿਨੀਰਭਾਰ ਤਾੌਰ 'ਤਾੇ ਰਕਿਹਣਾ ਕਿਵੱੱਚ ਮੱਦੀਦੀ ਕਾਰਨੀ ਲਈ ਘਰ ਕਿਵੱੱਚ ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਸੇਵੱਾ ਕਿਵੱੱਚ ਸੁਧਾਾਰ ਕਾਰ ਰਹੀ ਹੈ।
Support at Home ਨੀਾਮਕਾ ਇੱਕਾ ਨੀਵੱਾ� ਪੋੋਗੂਰਾਮ ਕਿਤਾਆਰ ਕਾੀਤਾਾ ਕਿਗੂਆ ਹੈ, ਜਾਂੋ 1 ਨੀਵੱ�ਬਰ 2025 ਤਾਂ ਕਾੁੱਝ ਕਾ ਘਰ-ਅਧਾਾਕਿਰਤਾ ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਪੋੋਗੂਰਾਮਾ� ਨੀ� ੂ ਇਕਾੱਠਾਾ ਕਾਰੇਗੂਾ।
ਨੀਵੱਂ Support at Home ਪੋੋਗੂਰਾਮ ਦੀੇ ਤਾਕਿਹਤਾ, ਬਜ਼ੁੁਰਗੂਾ� ਨੀ� ੂ ਕਿਸਹਤਾਮ�ਦੀ, ਸਰਗੂਰਮ ਅਤਾੇ ਸਮਾਕਿਜਾਂਕਾ ਤਾੌਰ 'ਤਾ ਆਪਣਾੇ ਭਾਾਈਚਾਰੇ ਨੀਾਲ ਜਾਂੁੜੇੇ ਰਕਿਹਣਾ ਕਿਵੱੱਚ ਮੱਦੀਦੀ ਕਾਰਨੀ ਲਈ ਸੇਵੱਾਵੱਾ�, ਉਤਾਪਾਦੀਾ�, ਉਪਕਾਰਨੀਾ� ਅਤਾੇ ਘਰ ਕਿਵੱੱਚ ਸੋਧਾਾ ਉਪਲਬਧਾ ਕਾਰਵੱਾਉਣਾ ਕਿਵੱੱਚ ਸੁਧਾਾਰ ਕਾੀਤਾਾ ਜਾਂਾਵੱੇਗੂਾ।
ਇਸੇ ਬਿਵਾੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੀਨ:
Restorative Care Pathway [ਅਰੋਗੂਤਾਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਮਾਰਗੂ], ਜਾਂੋ ਬਹੁ-ਕਿਵੱਭਾਾਗੂੀ ਐਲਾਈਡ ਹੈਲਥ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਰਾਹਂ ਤਾੁਹਾਡੀ ਆਤਾਮ-ਕਿਨੀਰਭਾਰਤਾਾ ਨੀ� ੂ ਬਣਾਾਈ ਰੱਖਣਾ ਅਤਾੇ ਕਿਬਹਤਾਰ ਬਣਾਾਉਣਾ ਕਿਵੱੱਚ ਤਾੁਹਾਡੀ ਮੱਦੀਦੀ ਕਾਰਦੀਾ ਹੈ।
Assistive Technology and Home Modifications (AT-HM) [ਸਹਾਇਕਾ ਤਾਕਾਨੀਾਲੋਜਾਂੀ ਅਤਾੇ ਘਰੇਲੂ ਸੋਧਾ] ਯੋਜਾਂਨੀਾ, ਜਾਂੋ ਤਾੁਹਾਡੀਆ� ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਕਾੀਤਾੀਆ� ਲੋੜੇਾ� ਨੀ� ੂ ਪੂਰਾ ਕਾਰਨੀ ਲਈ ਉਤਾਪਾਦੀ, ਉਪਕਾਰਨੀ ਅਤਾੇ ਘਰ ਕਿਵੱੱਚ ਸੋਧਾਾ� ਮੁਹੱਈਆ ਕਾਰੇਗੂੀ।
End-of-Life Pathway [ਅ�ਕਿਤਾਮ ਸਮਂ ਦੀੀ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਦੀਾ ਮਾਰਗੂ], ਜਾਂੋ ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਆਪਣਾੇ ਜਾਂੀਵੱਨੀ ਦੀ ਆਖਰੀ 3 ਮਹੀਨੀੇ ਆਪਣਾੇ ਘਰ 'ਚ ਹੀ ਕਿਬਤਾਾਉਣਾ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾਾ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਤਾੱਕਾ ਪਹੁ�ਚ ਕਾਰਨੀ ਲਈ ਕਿਵੱਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਫੰ�ਕਿਡ�ਗੂ ਪੋਦੀਾਨੀ ਕਾਰੇਗੂਾ।
•
•
•
health.gov.au/support-at-home
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Support at Home ਦੇੇ ਸ਼ਾੱਰੂ ਹੀੋਣ ਦੇੀ ਬਿਮਤੀ
[bookmark: _Hlk85795649]Support at Home ਪੋੋਗੂਰਾਮ, 1 ਨੀਵੱ�ਬਰ 2025 ਤਾਂ Home Care Packages [ਹੋਮ ਕਾੇਅਰ ਪੈਕਾੇਜਾਂ] ਪੋੋਗੂਰਾਮ ਅਤਾੇ Short-Term Restorative Care (STRC) [ਥੋੜੇੇੇ ਸਮਂ ਦੀੀ ਅਰੋਗੂਤਾਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ] ਪੋੋਗੂਰਾਮ ਦੀੀ ਥਾ� ਲਵੱੇਗੂਾ।
Commonwealth Home Support Program (CHSP) [ਕਾਾਮਨੀਵੱੈਲਥ ਹੋਮ ਸਪੋਰਟ੍ਰੇ ਪੋੋਗੂਰਾਮ] 1 ਜਾਂੁਲਾਈ 2027 ਤਾਂ ਬਾਅਦੀ Support at Home ਪੋੋਗੂਰਾਮ ਦੀਾ ਕਿਹੱਸਾ ਬਣਾ ਜਾਂਾਵੱੇਗੂਾ।
health.gov.au/support-at-home
health.gov.au/our-work/hcp
health.gov.au/our-work/short-term-restorative-care-strc-programme
Support at Home ਰਾਹੀਂ �ੋਾ�ਤ ਕੁੱੀਤੀ ਜੇਾ ਸੇਕੁੱਣ ਵਾਾਲੀ ਸੇਹੀਾਇਤਾ
ਤੇੁਹਾਂਨੰ ੰ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂਂ ਤੇੱਕ ਆਂਪਣੇੇ ਘਰ ਰਿਵਾੱਚ ਰਰਿਹਾਣੇ ਲਈ ਸਹਾਂਇੱਤੇਂ ਕਰਨ ਵਾਂਲੀਆਂ ਸੇਵਾਂਵਾਂ
Support at Home ਕਾਈ ਤਾਰਂਾ� ਦੀੀਆ� ਸਹਾਇਤਾਾ ਪੋਦੀਾਨੀ ਕਾਰਦੀਾ ਹੈ, ਤਾਾ� ਜਾਂੋ ਤਾੁਸਂ ਆਪਣਾੇ ਘਰ ਕਿਵੱੱਚ ਵੱਧਾੀਆ ਤਾਰੀਕਾੇ ਨੀਾਲ ਜਾਂੀਵੱਨੀ ਕਿਬਤਾਾਉਂਦੀੇ ਰਕਿਹਣਾਾ ਜਾਂਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਾੋ। ਤਾੁਹਾਡੇ ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਅਤਾੇ ਯੋਗੂਤਾਾ ਦੀੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤਾੇ, ਤਾੁਹਾਡੇ ਕਾੋਲ ਮ�ਨੀਜ਼ੁੂਰਸ਼ੇੁਦੀਾ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਦੀੀ ਸੂਚੀ ਤਾੱਕਾ ਪਹੁ�ਚ ਹੋਵੱੇਗੂੀ। ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਆਪਣਾੇ ਬਜਾਂਟ੍ਰੇ ਅ�ਦੀਰ ਉਹਨੀਾ� ਵੱੱਖ ਵੱੱਖ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਦੀੀ ਚੋਣਾ ਕਾਰਨੀ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾਾ ਕਿਦੀੱਤਾੀ ਜਾਂਾਵੱੇਗੂੀ, ਕਿਜਾਂਨੀਂਾ� ਦੀਾ ਤਾੁਸਂ ਲਾਭਾ ਲੈਣਾਾ ਚਾਹੁ�ਦੀੇ ਹੋ।
Support at Home ਪੋੋਗੂਰਾਮ ਦੀੇ ਤਾਕਿਹਤਾ, ਤਾੁਸਂ ਕਿਕਾਸੇ ਵੱੀ ਸਮਂ ਆਪਣਾੇ ਪੋਦੀਾਤਾਾ ਨੀਾਲ ਮ�ਨੀਜ਼ੁੂਰਸ਼ੇੁਦੀਾ ਸੂਚੀ ਕਿਵੱੱਚਂ ਤਾੁਹਾਡ ਦੀੁਆਰਾ ਪਹੁ�ਚ ਕਾੀਤਾੀਆ� ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਦੀੇ ਕਿਮਸ਼ੇਰਣਾ ਨੀ� ੂ ਬਦੀਲਣਾ ਦੀੀ ਬੇਨੀਤਾੀ ਕਾਰ ਸਕਾਦੀੇ ਹੋ, ਜਾਂੋ ਇਹ ਯਕਾੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲਈ ਤਾੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾਾ ਕਾਰੇਗੂਾ ਕਿਕਾ ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਕਿਮਲਣਾ ਵੱਾਲੀਆ� ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਤਾੁਹਾਡੀਆ� ਲੋੜੇਾ� ਨੀ� ੂ ਪੂਰਾ ਕਾਰਦੀੀਆ� ਹਨੀ।
ਇਸੇ ਬਿਵਾੱਚ ਹੀੇਠ ਬਿਲਬਿਖਆਂ ਲਈ ਸੇਹੀਾਇਤਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੀੈ:
•
•
ਕਾਲੀਕਿਨੀਕਾਲ ਦੀੇਖਭਾਾਲ - ਕਿਜਾਂਵੱਂ ਕਿਕਾ ਨੀਰਕਿਸ�ਗੂ ਦੀੇਖਭਾਾਲ, ਕਿਕਾੱਤਾਾਮੁਖੀ ਥੈਰੇਪੀ ਅਤਾੇ ਕਾ�ਟ੍ਰੇੀਨੀਂ ਸ ਦੀੇਖਭਾਾਲ।
ਆਤਾਮ-ਕਿਨੀਰਭਾਰਤਾਾ – ਕਿਜਾਂਵੱਂ ਕਿਕਾ ਕਾੱਪੜੇੇ ਪਕਿਹਨੀਣਾ, ਦੀਵੱਾਈਆ� ਲੈਣਾ, ਆਵੱਾਜਾਂਾਈ ਜਾਂਾ� ਰੈਸਪਾਇਟ੍ਰੇ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਕਿਵੱੱਚ ਮੱਦੀਦੀ।
ਰੋਜ਼ੁਮਰਂਾ ਜਾਂੀਵੱਨੀ - ਕਿਜਾਂਵੱਂ ਕਿਕਾ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ, ਬਾਗੂਬਾਨੀੀ, ਖ਼ਰੀਦੀਦੀਾਰੀ ਜਾਂਾ� ਭਾੋਜਾਂਨੀ ਕਿਤਾਆਰ ਕਾਰਨੀਾ।
•
3
ਬਜ਼ੁੁਰਗੂਾ�, ਪਕਿਰਵੱਾਰਾ� ਅਤਾੇ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਕਾਰਨੀ ਵੱਾਕਿਲਆ� ਲਈ ਇੱਕਾ ਗੂਾਈਡ


[image: ][image: ]Support at Home ਕਿਵੱੱਚ 8 ਲਗੂਾਤਾਾਰ ਕਿਮਲਣਾ ਵੱਾਲੀਆ� ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਦੀੇ ਵੱਰਗੂੀਕਾਰਨੀ ਹੋਣਾਗੂੇ, ਜਾਂੋ ਤਾੁਹਾਡੀਆ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਕਾੀਤਾੀਆ� ਲੋੜੇਾ� ਦੀੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤਾੇ ਉਪਲਬਧਾ ਫ਼�ਡ ਦੀੇ ਪੱਧਾਰ ਨੀ� ੂ ਦੀਰਸਾਉਣਾਗੂੇ। ਹਰ ਲਗੂਾਤਾਾਰ ਕਿਮਲਣਾ ਵੱਾਲੀ ਸੇਵੱਾ ਦੀੇ ਵੱਰਗੂ ਕਿਵੱੱਚ, ਤਾੁਹਾਡੇ ਕਾੋਲ ਇੱਕਾ ਕਿਤਾਮਾਹੀ ਬਜਾਂਟ੍ਰੇ ਹੋਵੱੇਗੂਾ ਕਿਜਾਂਸ ਨੀਾਲ ਤਾੁਸਂ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਤਾੱਕਾ ਪਹੁ�ਚ ਸਕਾੋਗੂੇ। ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਹਾਡੀਆ� ਲੋੜੇਾ� ਬਦੀਲ ਜਾਂਾ�ਦੀੀਆ� ਹਨੀ, ਤਾਾ� ਤਾੁਸਂ ਦੀੁਬਾਰਾ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਕਾਰਨੀ ਦੀੀ ਬੇਨੀਤਾੀ ਕਾਰ ਸਕਾਦੀੇ ਹੋ।
ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਸਂ Home Care Package ‘ਤਾੇ ਹੋ, ਤਾਾ� ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ Support at Home ਕਿਵੱੱਚ ਵੱੀ ਉਹੀ ਵੱਰਗੂੀਕਾਰਨੀ ਕਿਮਲੇਗੂਾ ਜਾਂੋ ਤਾੁਹਾਡੀ HCP ਫੰ�ਕਿਡ�ਗੂ ਦੀੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਵੱੇਗੂਾ।
ਕਿਤਾ�ਨੀ ਛੋੋਟ੍ਰੇੀ ਕਿਮਆਦੀ ਦੀੇ ਸੇਵੱਾ ਵੱਰਗੂੀਕਾਰਨੀ ਵੱੀ ਉਪਲਬਧਾ ਹਨੀ। ਜਾਂਦੀਂ ਤਾੁਹਾਡਾ ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਕਾੀਤਾਾ ਜਾਂਾ�ਦੀਾ ਹੈ, ਤਾਾ� ਤਾੁਹਾਡਾ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾਕਾਰਤਾਾ ਇਹ ਕਿਨੀਰਧਾਾਰਤਾ ਕਾਰੇਗੂਾ ਕਿਕਾ ਤਾੁਸਂ ਥੋੜੇੇੇ ਸਮਂ ਦੀੇ ਮਾਰਗੂਾ� ਲਈ ਯੋਗੂ ਹੋ ਜਾਂਾ� ਨੀਹਂ। ਉਹ ਵੱਧਾੀਕਾ ਸਮਾ�-ਸੀਮਤਾ ਸਹਾਇਤਾਾ ਪੋਦੀਾਨੀ ਕਾਰਦੀੇ ਹਨੀ। ਥੋੜੇੇੇ ਸਮਂ ਦੀੀਆ� ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਦੀੇ ਵੱਰਗੂੀਕਾਰਨੀ ਵੱੀ ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਰਾਹਂ ਹੀ ਪਹੁ�ਚ ਕਾੀਤਾੇ ਜਾਂਾ�ਦੀੇ ਹਨੀ।
health.gov.au/support-at-home-ongoing-services
Restorative Care Pathway
Restorative Care Pathway ਲੋਕਾਾ� ਨੀ� ੂ ਰੋਜ਼ੁਮਰਂਾ ਦੀੇ ਕਾ�ਮਾ� ਕਿਵੱੱਚ ਦੀੁਬਾਰਾ ਤਾਂ ਆਤਾਮ-ਕਿਨੀਰਭਾਰਤਾਾ ਪੋਾਪਤਾ ਕਾਰਨੀ ਕਿਵੱੱਚ ਮੱਦੀਦੀ ਕਾਰੇਗੂਾ। ਇਸ ਨੀਾਲ ਵੱੱਧਾ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਲੈਣਾ ਦੀੀ ਲੋੜੇ ਘੱਟ੍ਰੇ ਸਕਾਦੀੀ ਹੈ ਅਤਾੇ ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਉਹ ਸਰਗੂਰਮੀਆ� ਕਾਰਨੀ ਕਿਵੱੱਚ ਸਹਾਇਤਾਾ ਕਿਮਲੇਗੂੀ ਕਿਜਾਂਨੀਂਾ� ਦੀਾ ਤਾੁਸਂ ਆਨੀ� ਦੀ ਮਾਣਾਦੀੇ ਹੋ।
ਇਸ Restorative Care Pathway ਦੀੇ ਤਾਕਿਹਤਾ, ਤਾੁਸਂ ਇਹ ਲਾਭਾ ਲੈ ਸਕਾਦੀੇ ਹੋ:
16 ਹਫ਼ਕਿਤਾਆ� ਤਾੱਕਾ ਦੀੀ ਅਰੋਗੂਤਾਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਤਾੱਕਾ ਪਹੁ�ਚ
ਬਹੁ-ਕਿਵੱਭਾਾਗੂੀ ਐਲਾਈਡ ਕਿਸਹਤਾ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਲਈ ਲਗੂਭਾਗੂ $6,000 (ਜਾਂਾ� ਜਾਂੇਕਾਰ ਲੋੜੇ ਹੋਵੱੇ ਤਾਾ� $12,000 ਤਾੱਕਾ) ਦੀਾ ਵੱਾਧਾੂ ਬਜਾਂਟ੍ਰੇ
ਅਰੋਗੂਤਾਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਤਾੱਕਾ ਵੱੱਖਰੇ ਤਾੌਰ ‘ਤਾੇ ਪਹੁ�ਚ ਕਾਰਨੀਾ, ਜਾਂਾ� ਲਗੂਾਤਾਾਰ ਕਿਮਲਣਾ ਵੱਾਲੀਆ� Support at Home ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਦੀੇ ਨੀਾਲ।
ਜਾਂੇਕਾਰ ਲੋੜੇ ਹੋਵੱੇ, ਤਾਾ� Assistive Technology and Home Modifications (AT-HM)
ਯੋਜਾਂਨੀਾ ਰਾਹਂ ਸਹਾਇਕਾ ਤਾਕਾਨੀਾਲੋਜਾਂੀ ਅਤਾੇ ਘਰ ਕਿਵੱੱਚ ਸੋਧਾਾ� ਤਾੱਕਾ ਪਹੁ�ਚ ਪੋਾਪਤਾ ਕਾਰਨੀਾ।
•
•
•
•
health.gov.au/support-at-home-short-term-supports
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End-of-Life Pathway ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਤਾੁਹਾਡੇ ਜਾਂੀਵੱਨੀ ਦੀੇ ਆਖਰੀ 3 ਮਹੀਨੀੇ ਆਪਣਾੇ ਖੁਦੀ ਦੀੇ ਘਰ ਰਕਿਹਣਾ ਕਿਵੱੱਚ ਸਹਾਇਤਾਾ ਕਾਰੇਗੂਾ। ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ End-of-Life Pathway ਤਾੱਕਾ ਪਹੁ�ਚ ਕਾਰਨੀ ਲਈ ਉੱਚ-ਤਾਰਜਾਂੀਹ ਵੱਾਲੇ
Support Plan Review [ਸਹਾਇਤਾਾ ਯੋਜਾਂਨੀਾ ਸਮੀਕਿਖਆ] ਲਈ ਭਾੇਕਿਜਾਂਆ ਜਾਂਾ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈ, ਭਾਾਵੱਂ ਤਾੁਸਂ ਪਕਿਹਲਾ ਹੀ Support at Home ਪੋੋਗੂਰਾਮ ਕਿਵੱੱਚ ਕਿਹੱਸੇਦੀਾਰ ਨੀਾ ਹੋਵੱੋ।
End-of-Life Pathway ਦੀੇ ਤਾਕਿਹਤਾ, ਤਾੁਸਂ:
•
ਘਰ ਕਿਵੱੱਚ ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਲਈ ਉੱਚ ਪੱਧਾਰੀ ਫੰ�ਕਿਡ�ਗੂ ਤਾੱਕਾ ਤਾੁਰ�ਤਾ ਪਹੁ�ਚ ਪੋਾਪਤਾ ਕਾਰੋਗੂੇ, ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਹਾਡ ਜਾਂੀਵੱਨੀ ਕਿਵੱੱਚ 3 ਮਹੀਨੀੇ ਜਾਂਾ� ਇਸ ਤਾਂ ਘੱਟ੍ਰੇ ਦੀਾ ਸਮਾ� ਰਕਿਹਣਾ ਦੀਾ ਪਤਾਾ ਲੱਕਿਗੂਆ ਹ
ਜਾਂੇਕਾਰ ਲੋੜੇ ਹੋਵੱੇ ਤਾਾ� Assistive Technology and Home Modifications (AT-HM) ਸਕਾੀਮ ਰਾਹਂ ਸਹਾਇਕਾ ਤਾਕਾਨੀਾਲੋਜਾਂੀ ਤਾੱਕਾ ਪਹੁ�ਚ ਕਾਰ ਸਕਾੋਗੂ
12 ਹਫ਼ਕਿਤਾਆ� ਕਿਵੱੱਚ $25,000 ਤਾੱਕਾ ਦੀੀ ਫੰ�ਕਿਡ�ਗੂ ਪੋਾਪਤਾ ਕਾਰੋਗੂੇ, ਕਿਜਾਂਸਨੀ� ੂ ਵੱਰਤਾਣਾ ਲਈ 16 ਹਫ਼ਤਾੇ ਕਿਮਲਣਾਗੂੇ, ਤਾਾ� ਜਾਂੋ ਵੱਧਾੇਰੇ ਲਚਕਾਤਾਾ ਰਹੇ।
•
•
ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ 12 ਹਫ਼ਕਿਤਾਆ� ਤਾਂ ਵੱੱਧਾ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਦੀੀ ਲੋੜੇ ਹੈ, ਤਾਾ� ਤਾੁਸਂ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਕਾਰਨੀ ਦੀੀ ਬੇਨੀਤਾੀ ਕਾਰ ਸਕਾਦੀੇ ਹੋ ਤਾਾ� ਜਾਂ ਤਾੁਸਂ ਲਗੂਾਤਾਾਰ ਕਿਮਲਣਾ ਵੱਾਲੀ ਸੇਵੱਾ ਦੀੇ ਵੱਰਗੂੀਕਾਰਨੀ ਹੇਠਾ Support at Home ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਪੋਾਪਤਾ ਕਾਰਨੀਾ ਜਾਂਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਾੋ। ਇਹ ਮਾਰਗੂ ਰਾਜਾਂ ਅਤਾੇ ਕਾਂਦੀਰੀ ਪੋਦੀੇਸ਼ੇ ਸਰਕਾਾਰਾ� ਦੀੁਆਰਾ ਪੋਦੀਾਨੀ ਕਾੀਤਾੀਆ� ਜਾਂਾ�ਦੀੀਆ� ਹੋਰ ਘਰ-ਅਧਾਾਕਿਰਤਾ ਪੈਲੇਅਕਿਟ੍ਰੇਵੱ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਦੀਾ ਪੂਰਕਾ ਹੈ।
health.gov.au/support-at-home-short-term-supports
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Assistive Technology and Home Modifications (AT-HM) ਸਕਾੀਮ, ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਆਪਣਾੀਆ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਕਾੀਤਾੀਆ� ਲੋੜੇਾ� ਨੀ� ੂ ਪੂਰਾ ਕਾਰਨੀ ਲਈ ਉਤਾਪਾਦੀਾ�, ਉਪਕਾਰਨੀਾ� (ਕਿਜਾਂਵੱਂ ਕਿਕਾ ਵੱਂੀਲਚੇਅਰ) ਅਤਾੇ ਘਰ ਕਿਵੱੱਚ ਸੋਧਾਾ (ਕਿਜਾਂਵੱਂ ਕਿਕਾ ਸ਼ੇਾਵੱਰ ਰੇਲ ਲਗੂਾਉਣਾ) ਲਈ ਪਹੁ�ਚ ਮੁਹੱਈਆ ਕਾਰੇਗੂੀ।
ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਆਪਣਾੇ ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਤਾਂ ਬਾਅਦੀ AT-HM ਸਕਾੀਮ ਲਈ ਮ�ਨੀਜ਼ੁੂਰੀ ਕਿਮਲ ਜਾਂਾ�ਦੀੀ ਹੈ, ਤਾਾ� ਤਾੁਸਂ ਘਰ ਕਿਵੱੱਚ ਸੋਧਾਾ� ਲਈ $15,000 ਤਾੱਕਾ ਅਤਾੇ ਸਹਾਇਕਾ ਤਾਕਾਨੀਾਲੋਜਾਂੀ ਲਈ $15,000 (ਜਾਂਾ� ਸਬੂਤਾ ਹੋਣਾ ‘ਤਾੇ ਇਸ
ਤਾਂ ਵੱੱਧਾ) ਰਕਾਮ ਤਾੱਕਾ ਪਹੁ�ਚ ਕਾਰ ਸਕਾਦੀੇ ਹੋ। ਤਾੁਸਂ ਸਹਾਇਕਾ ਤਾਕਾਨੀਾਲੋਜਾਂੀ ਫੰ�ਕਿਡ�ਗੂ, ਘਰ ਕਿਵੱੱਚ ਸੋਧਾਾ� ਦੀੀ ਫੰ�ਕਿਡ�ਗੂ ਜਾਂਾ� ਦੀੋਵੱ ਪੋਾਪਤਾ ਕਾਰਨੀ ਲਈ ਯੋਗੂ ਹੋ ਸਕਾਦੀੇ ਹੋ।
ਤਾੁਹਾਡੀਆ� ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਕਾੀਤਾੀਆ� ਲੋੜੇਾ� ਦੀੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤਾੇ, ਸਹਾਇਕਾ ਟ੍ਰੇੈਕਾਨੀੋ ਲੋਜਾਂੀ ਅਤਾੇ ਘਰ ਦੀੀਆ� ਤਾਬਦੀੀਲੀਆ� ਲਈ ਫੰ�ਕਿਡ�ਗੂ ਦੀੇ ਪੱਧਾਰ ਇਹ ਹਨੀ:
ਤਾੁਸਂ ਇਸ ਫੰ�ਕਿਡ�ਗੂ ਦੀੀ ਵੱਰਤਾਂ 12 ਮਹੀਕਿਨੀਆ� ਤਾਂ ਵੱੱਧਾ ਸਮਂ ਲਈ ਕਾਰਨੀ ਦੀੇ ਯੋਗੂ ਹੋ। ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਹਾਡੀਆ� ਕਾੋਈ ਖ਼ਾਸ ਲੋੜੇਾ� ਹਨੀ, ਕਿਜਾਂਵੱਂ ਕਿਕਾ ਸਹਾਇਕਾ ਕਾੁੱਤਾੇ ਦੀੀ ਲੋੜੇ, ਤਾਾ� ਤਾੁਸਂ ਲ�ਬੇ ਸਮਂ ਲਈ ਵੱਧਾੇਰੇ ਫੰ�ਕਿਡ�ਗੂ ਲਈ ਯੋਗੂ ਹੋ ਸਕਾਦੀੇ ਹੋ।
ਇਸ AT-HM ਸੂਚੀ ਕਿਵੱੱਚ ਉਹ ਉਤਾਪਾਦੀ, ਉਪਕਾਰਨੀ ਅਤਾੇ ਘਰੇਲੂ ਸੋਧਾਾ� ਸ਼ੇਾਮਲ ਹਨੀ ਕਿਜਾਂਨੀਂਾ� ਤਾੱਕਾ Support at Home ਭਾਾਗੂੀਦੀਾਰ AT-HM ਸਕਾੀਮ ਰਾਹਂ ਪਹੁ�ਚ ਕਾਰ ਸਕਾਦੀੇ ਹਨੀ।
health.gov.au/support-at-home-short-term-supports
health.gov.au/at-hm-list
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ਘੱਟ੍ਰੇ	$500 ਤਾੱਕਾ
ਦੀਰਕਿਮਆਨੀਾ	$2,000 ਤਾੱਕਾ
ਉੱਚਾ
$15,000 ਤਾੱਕਾ
ਸਹਾਇਕਾ ਤਾਕਾਨੀਾਲੋਜਾਂੀ ਲਈ $15,000 ਤਾਂ ਵੱੱਧਾ ਦੀੀ ਰਕਾਮ ਕਿਸਰਫ਼ ਲੋੜੇ ਦੀੇ ਸਬੂਤਾ ਦੀੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤਾੇ ਹੀ ਪੋਾਪਤਾ ਕਾੀਤਾੀ ਜਾਂਾ ਸਕਾਦੀੀ ਹੈ।
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ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਪੋਬ�ਧਾਨੀ ਦੀੀ ਸਹੂਲਤਾ ਕਿਮਲੇਗੂੀ, ਜਾਂੋ ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਆਪਣਾੀਆ� ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਤਾਂ ਸਭਾ ਤਾਂ ਵੱਧਾੀਆ ਨੀਤਾੀਜਾਂ ਪੋਾਪਤਾ ਕਾਰਨੀ ਕਿਵੱੱਚ ਸਹਾਇਤਾਾ ਕਾਰਦੀੀ ਹੈ।
ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਸਂ ਲਗੂਾਤਾਾਰ ਕਿਮਲਣਾ ਵੱਾਲੀਆ� ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਪੋਾਪਤਾ ਕਾਰਦੀੇ ਹੋ, ਤਾਾ� ਹਰ ਕਿਤਾਮਾਹੀ ਕਿਵੱੱਚ ਤਾੁਹਾਡੇ ਬਜਾਂਟ੍ਰੇ ਦੀਾ 10% ਕਿਹੱਸਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਪੋਬ�ਧਾਨੀ ਲਈ ਤਾੁਹਾਡੇ ਪੋਦੀਾਤਾਾ ਨੀ� ੂ ਕਿਦੀੱਤਾਾ ਜਾਂਾਵੱੇਗੂਾ। ਇਹ ਰਕਾਮ ਉਹੀ ਰਹੇਗੂੀ ਭਾਾਵੱਂ ਤਾੁਸਂ ਆਪਣਾੀਆ� ਸਾਰੀਆ� ਜਾਂਾ� ਕਾੁੱਝ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਨੀ� ੂ ਖੁਦੀ-ਪੋਬ�ਕਿਧਾਤਾ ਕਾਰਨੀ ਦੀਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਾਰਦੀੇ ਹੋ।
ਤਾੁਹਾਡਾ Support at Home ਪੋਦੀਾਤਾਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਪੋਬ�ਧਾਨੀ ਦੀੀਆ� ਗੂਤਾੀਕਿਵੱਧਾੀਆ� ਪੋਦੀਾਨੀ ਕਾਰੇਗੂਾ, ਕਿਜਾਂਸ ਕਿਵੱੱਚ ਸ਼ੇਾਮਲ ਹਨੀ:
health.gov.au/support-at-home-features
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ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ�, ਪਰਿਰਵਾਂਰਂ� ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਂਲ ਕਰਨ ਵਾਂਰਿਲਆਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਗਾਂਂਈਡ
ਸੇੇਵਾਾਵਾਾ�	ਵਾੇਰਵਾਾ
ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਯੋਜਾਂਨੀਾ	•	ਤਾੁਹਾਡੀਆ� ਲੋੜੇਾ�, ਟ੍ਰੇੀਕਿਚਆ�, ਤਾਰਜਾਂੀਹਾ� ਅਤਾੇ ਮੌਜਾਂੂਦੀਾ ਸਹਾਇਤਾਾਵੱਾ� ਦੀੀ ਪਛੋਾਣਾ ਕਾਰਨੀ ਅਤਾੇ ਬਣਾਾਉਣਾਾ		ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਕਾਰਨੀ ਲਈ ਤਾੁਹਾਡੇ ਨੀਾਲ ਕਿਮਲਕਾੇ ਕਾ�ਮ ਕਾਰਨੀਾ
· ਤਾੁਹਾਡੀ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਯੋਜਾਂਨੀਾ ਕਿਤਾਆਰ ਕਾਰਨੀਾ ਅਤਾੇ ਸਮੀਕਿਖਆ ਕਾਰਨੀਾ
· ਤਾੁਹਾਡੇ ਸੇਵੱਾ ਸਮਝੌਤਾੇ ਦੀੀ ਸਮੀਕਿਖਆ ਕਾਰਨੀਾ
ਸੇਵੱਾ ਤਾਾਲਮੇਲ	•	ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਪੋਦੀਾਨੀ ਕਾਰਨੀ ਕਿਵੱੱਚ ਸ਼ੇਾਮਲ ਕਾਰਮਚਾਰੀਆ� ਨੀਾਲ, ਅਤਾੇ ਤਾੁਹਾਡੇ ਅਤਾੇ
ਤਾੁਹਾਡੇ ਪਕਿਰਵੱਾਰ ਜਾਂਾ� ਗ਼ੈੈਰ-ਰਸਮੀ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਕਾਰਨੀ ਵੱਾਕਿਲਆ� ਨੀਾਲ ਗੂੱਲਬਾਤਾ ਅਤਾੇ ਤਾਾਲਮੇਲ (ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਸਂ ਸਕਿਹਮਤਾੀ ਕਿਦੀ�ਦੀੇ ਹੋ)
· ਬਜਾਂਟ੍ਰੇ ਪੋਬ�ਧਾਨੀ ਅਤਾੇ ਕਿਨੀਗੂਰਾਨੀੀ
· ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਸਂ ਕਿਕਾਸੇ ਵੱੱਖਰੀ ਕਿਕਾਸਮ ਦੀੀ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਕਿਵੱੱਚ ਜਾਂਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਜਾਂਾ� ਹਸਪਤਾਾਲ ਤਾਂ ਘਰ ਜਾਂਾ�ਦੀੇ ਹੋ, ਤਾਾ� ਤਾੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾਾ ਕਾਰਨੀਾ
ਕਿਨੀਗੂਰਾਨੀੀ, ਸਮੀਕਿਖਆ	•	ਲਗੂਾਤਾਾਰ ਕਿਮਲਣਾ ਵੱਾਲੀ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਸ�ਬ�ਧਾੀ ਗੂੱਲਬਾਤਾ ਕਿਵੱੱਚ ਸ਼ੇਾਮਲ ਹੋਣਾਾ ਅਤਾੇ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ	•	ਕਾੇਸ ਕਾਾਨੀਫੰਰ�ਸ ਕਾਰਨੀਾ
· ਤਾੁਹਾਡੀਆ� ਬਦੀਲਦੀੀਆ� ਲੋੜੇਾ� ਅਤਾੇ ਕਿਕਾਸੇ ਵੱੀ ਉਭਾਰ ਰਹੇ ਜ਼ੁੋਖਮਾ� ਦੀੀ ਕਿਨੀਗੂਰਾਨੀੀ ਕਾਰਨੀਾ ਅਤਾੇ ਜਾਂਵੱਾਬ ਦੀੇਣਾਾ
· ਟ੍ਰੇੀਕਿਚਆ�, ਸੇਵੱਾ ਗੂੁਣਾਵੱੱਤਾਾ ਅਤਾੇ ਨੀਤਾੀਕਿਜਾਂਆ� ਦੀਾ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਕਾਰਨੀਾ
ਸਹਾਇਤਾਾ ਅਤਾੇ ਕਿਸੱਕਿਖਆ	•	ਸੂਕਿਚਤਾ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣਾ ਕਿਵੱੱਚ ਤਾੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾਾ ਕਾਰਨੀਾ
· ਦੀੁਬਾਰਾ ਸਮਰੱਥ ਹੋਣਾ ਵੱਾਲੀਆ� ਪਹੁ�ਚਾ� ਦੀਾ ਸਮਰਥਨੀ ਅਤਾੇ ਏਕਾੀਕਾਰਨੀ ਕਾਰਨੀਾ
· ਸਲਾਹ, ਜਾਂਾਣਾਕਾਾਰੀ ਅਤਾੇ ਸਰੋਤਾ ਪੋਦੀਾਨੀ ਕਾਰਨੀਾ
· ਕਿਸਹਤਾ ਜਾਂਾਗੂਰੂਕਾਤਾਾ ਅਤਾੇ ਕਿਸੱਕਿਖਆ
· ਪੋਣਾਾਲੀ ਨੀ� ੂ ਸਮਝਣਾਾ ਅਤਾੇ ਨੀਾਲ ਜਾਂੋੜੇਨੀਾ
· ਸਮੱਕਿਸਆਵੱਾ� ਅਤਾੇ ਜ਼ੁੋਖਮਾ� ਨੀ� ੂ ਹੱਲ ਕਾਰਨੀਾ
· ਯਕਾੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਕਿਕਾ ਤਾੁਹਾਡੇ ਕਿਵੱਚਾਰ, ਅਕਿਧਾਕਾਾਰ ਅਤਾੇ ਕਿਚ�ਤਾਾਵੱਾ� ਸੁਣਾੀਆ� ਜਾਂਾ� ਉੱਪਰ ਪਹੁ�ਚਾਈਆ� ਜਾਂਾਣਾ
· ਕਿਸ਼ੇਕਾਾਇਤਾਾ� ਕਾਰਨੀ ਅਤਾੇ ਫੰੀਡਬੈਕਾ ਦੀੇਣਾ ਕਿਵੱੱਚ ਤਾੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾਾ ਕਾਰਨੀਾ
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ਤਾੁਹਾਡਾ Support at Home ਵੱਰਗੂੀਕਾਰਨੀ ਤਾੁਹਾਡੇ ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਦੀੌਰਾਨੀ ਤਾੈਅ ਕਾੀਤਾਾ ਜਾਂਾ�ਦੀਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਵੱੱਚ ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਲਗੂਾਤਾਾਰ ਕਿਮਲਣਾ ਵੱਾਲੀਆ� ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਦੀਾ ਵੱਰਗੂੀਕਾਰਨੀ ਅਤਾੇ ਥੋੜੇੇੇ ਸਮਂ ਦੀੇ ਸਹਾਇਤਾਾ ਮਾਰਗੂਾ� ਦੀੀ ਮ�ਨੀਜ਼ੁੂਰੀ ਸ਼ੇਾਮਲ ਹੁ�ਦੀੀ ਹੈ।
ਤਾੁਹਾਡਾ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਤਾੁਹਾਡੀਆ� ਲੋੜੇਾ� ਦੀੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤਾੇ ਤਾੁਹਾਡਾ ਕਿਤਾਮਾਹੀ (ਹਰ 3 ਮਹੀਨੀੇ ) ਬਜਾਂਟ੍ਰੇ ਵੱੀ ਕਿਨੀਰਧਾਾਰਤਾ ਕਾਰਦੀਾ ਹੈ।
ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਸਂ ਹਰ ਕਿਤਾਮਾਹੀ ਕਿਵੱੱਚ ਆਪਣਾਾ ਪੂਰਾ ਬਜਾਂਟ੍ਰੇ ਖ਼ਰਚ ਨੀਹਂ ਕਾਰਦੀੇ ਹੋ, ਤਾਾ� ਤਾੁਸਂ ਅਣਾਵੱਰਤਾੀ ਗੂਈ ਰਕਾਮ ਕਿਵੱੱਚਂ ਵੱੱਧਾ ਤਾਂ ਵੱੱਧਾ $1,000 ਜਾਂਾ� 10% (ਕਿਜਾਂਹੜੇਾ ਵੱੀ ਵੱੱਧਾ ਹੋਵੱੇ) ਅਗੂਲੀ ਕਿਤਾਮਾਹੀ ਲਈ ਲੈ ਕਾੇ ਜਾਂਾ ਸਕਾਦੀੇ ਹੋ।
AT-HM ਸਕਾੀਮ ਰਾਹਂ ਕਿਮਲਣਾ ਵੱਾਲੀ ਸਹਾਇਕਾ ਤਾਕਾਨੀਾਲੋਜਾਂੀ ਅਤਾੇ ਘਰ ਸੋਧਾਾ� ਲਈ ਬਜਾਂਟ੍ਰੇ ਕਿਤਾਮਾਹੀ ਅਧਾਾਰ 'ਤਾੇ ਨੀਹਂ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਂਾ�ਦੀਾ ਹੈ। ਜਾਂੇਕਾਰ AT-HM ਸਕਾੀਮ ਲਈ ਮ�ਨੀਜ਼ੁੂਰੀ ਦੀੇ ਕਿਦੀੱਤਾੀ ਜਾਂਾ�ਦੀੀ ਹੈ, ਤਾਾ� ਤਾੁਹਾਡੇ ਕਾੋਲ ਲ�ਬੇ ਸਮਂ ਲਈ ਫੰ�ਕਿਡ�ਗੂ ਹੋਵੱੇਗੂੀ।
ਯੋੋਗੂਦੇਾਨ
ਯੋਗੂਦੀਾਨੀ Support at Home ਪੋੋਗੂਰਾਮ ਦੀਾ ਇੱਕਾ ਮਹੱਤਾਵੱਪੂਰਨੀ ਕਿਹੱਸਾ ਹਨੀ, ਤਾਾ� ਜਾਂੋ ਕਿਕਾਫੰਾਇਤਾੀ ਤਾਰੀਕਾੇ ਨੀਾਲ ਕਿਬਹਤਾਰ ਅਤਾੇ ਵੱਧਾੇਰੇ ਅਨੀੁਕਾੂਲ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਪੋਦੀਾਨੀ ਕਾਰਨੀ ਵੱਾਲੀ ਵੱਧਾੇਰੇ ਕਿਨੀਰਪੱਖ ਪੋਣਾਾਲੀ ਯਕਾੀਨੀੀ ਬਣਾਾਈ ਜਾਂਾ ਸਕਾੇ।
ਤਾੁਸਂ ਕਿਸਰਫ਼ ਉਹਨੀਾ� ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਲਈ ਹੀ ਯੋਗੂਦੀਾਨੀ ਪਾਵੱੋਗੂੇ, ਜਾਂੋ ਤਾੁਸਂ ਲਂਦੀੇ ਹੋ।
ਸਰਕਾਾਰ ਨੀਰਕਿਸ�ਗੂ ਅਤਾੇ ਕਿਫੰਜ਼ੁੀਓਥੈਰੇਪੀ ਵੱਰਗੂੀਆ� ਕਾਲੀਕਿਨੀਕਾਲ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਦੀਾ ਪੂਰਾ ਖ਼ਰਚਾ ਉਠਾਾਏਗੂੀ। ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਇਹ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਲੈਣਾ ਲਈ ਕਾੋਈ ਯੋਗੂਦੀਾਨੀ ਦੀੇਣਾ ਦੀੀ ਲੋੜੇ ਨੀਹਂ ਹੋਵੱੇਗੂੀ।
ਯੋੋਗਾਂਦੇਂਨ ਦੇੀਆਂ� ਦੇਰਂ
ਯੋਗੂਦੀਾਨੀ ਦੀੀਆ� ਦੀਰਾ� ਸੇਵੱਾ ਦੀੀ ਕਿਕਾਸਮ ਅਤਾੇ ਤਾੁਹਾਡੀ ਆਮਦੀਨੀ ਅਤਾੇ ਸ�ਪਤਾੀਆ� ਦੀੇ ਅਨੀੁਸਾਰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੋਣਾਗੂੀਆ�। ਤਾੁਹਾਡੇ ਯੋਗੂਦੀਾਨੀ ਦੀੀ ਰਕਾਮ ਕਿਨੀਰਧਾਾਰਤਾ ਕਾਰਨੀ ਲਈ ਇੱਕਾ ਆਮਦੀਨੀ ਅਤਾੇ ਸ�ਪਤਾੀ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਦੀੀ ਵੱਰਤਾਂ ਕਾੀਤਾੀ ਜਾਂਾਵੱੇਗੂੀ, ਜਾਂੋ ਕਿਕਾ ਬੁਢਾਾਪਾ ਪੈਨੀਸ਼ੇਨੀ ਮੀਨੀਜ਼ੁ ਟ੍ਰੇੈਸਟ੍ਰੇ ਵੱਾ�ਗੂ ਹੈ।
ਜਾਂੋ ਕਿਵੱਅਕਾਤਾੀ Age Pension [ਬੁਢਾਾਪਾ ਪੈਨੀਸ਼ੇਨੀ] ਅਤਾੇ Commonwealth Seniors Health Card [ਕਾੌਮਨੀਵੱੈਲਥ ਸੀਨੀੀਅਰਜ਼ੁ ਹੈਲਥ ਕਾਾਰਡ] ਧਾਾਰਕਾ ਹਨੀ, ਉਨੀਂਾ� ਨੀ� ੂ ਆਪਣਾੇ ਪੈਸੇ ਨੀਾਲ ਸੇਵੱਾ-ਮੁਕਾਤਾ ਹੋਏ ਕਿਵੱਅਕਾਤਾੀਆ ਨੀਾਲਂ ਘੱਟ੍ਰੇ ਯੋਗੂਦੀਾਨੀ ਦੀੇਣਾਾ ਪਵੱੇਗੂਾ।
Support at Home ਫ਼ੀਸ ਅਨੀੁਮਾਨੀਕਾ ਵੱਰਤਾਂ ਤਾਾ� ਜਾਂੋ ਤਾੁਸਂ ਕਿਬਹਤਾਰ ਤਾਰੀਕਾੇ ਨੀਾਲ ਸਮਝ ਸਕਾੋ ਕਿਕਾ ਤਾੁਹਾਡਾ ਯੋਗੂਦੀਾਨੀ ਕਿਕਾ�ਨੀਾ ਹੋ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈ।
MyAgedCare.gov.au/support-at-home#fee-estimator
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ਬਿ�ਰਧ ਦੇੇਖਭਾਾਲ �ੋਣਾਲੀ ਬਿਵਾੱਚ �ਜ਼ੱਰਗੂਾ� ਲਈ ਕੁੱੋਈ
‘no worse off principle’ ਹੀੋਵਾੇਗੂਾ
ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਸਂ ਪਕਿਹਲਾ� ਹੀ Home Care Package ਪੋਾਪਤਾ ਕਾਰ ਰਹੇ ਸੀ, National Priority System
[ਰਾਸ਼ੇਟ੍ਰੇਰੀ ਤਾਰਜਾਂੀਹੀ ਪੋਣਾਾਲੀ] ‘ਤਾੇ ਸੀ ਜਾਂਾ� 12 ਸਤਾ�ਬਰ 2024 ਨੀ� ੂ ਜਾਂਾ� ਇਸ ਤਾਂ ਪਕਿਹਲਾ� ਕਿਕਾਸੇ ਪੈਕਾੇਜਾਂ ਲਈ ਯੋਗੂ ਹੋਣਾ
ੇ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਕਾੀਤਾਾ ਕਿਗੂਆ ਸੀ, ਤਾਾ� Support at Home ਹੇਠਾ ਤਾੁਹਾਡੀ ਸਕਿਥਤਾੀ ਪਕਿਹਲਾ� ਨੀਾਲਂ ਮਾੜੇੀ ਨੀਹਂ
ਯੋਗੂਦੀਾਨੀ ਦੀੀ ਦੀਰ ਇਸ ਗੂੱਲ ‘ਤਾੇ ਕਿਨੀਰਭਾਰ ਕਾਰੇਗੂੀ ਕਿਕਾ ਤਾੁਸਂ Support at Home ਪੋੋਗੂਰਾਮ ਦੀੇ ਤਾਕਿਹਤਾ ਕਿਕਾਹੜੇੀ ਕਿਕਾਸਮ ਦੀੀ ਸੇਵੱਾ ਪੋਾਪਤਾ ਕਾਰ ਰਹੇ ਹੋ:
•
•
ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਕਾਲੀਕਿਨੀਕਾਲ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਦੀੇ ਖ਼ਰਕਿਚਆ� ਲਈ ਕਾੋਈ ਯੋਗੂਦੀਾਨੀ ਨੀਹਂ ਦੀੇਣਾਾ ਪਵੱੇਗੂਾ।
ਤਾੁਹਾਡੀ ਆਤਾਮ-ਕਿਨੀਰਭਾਰਤਾਾ ਦੀਾ ਸਮਰਥਨੀ ਕਾਰਨੀ ਵੱਾਲੀਆ� ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਲਈ ਯੋਗੂਦੀਾਨੀ ਲਾਗੂੂ ਹੋ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈ, ਕਿਜਾਂਵੱਂ ਕਿਕਾ ਕਿਨੀੱਜਾਂੀ ਦੀੇਖਭਾਾਲ। ਇਹ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਲੋਕਾਾ� ਨੀ� ੂ ਹਸਪਤਾਾਲ ਜਾਂਾ� ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਘਰ ਕਿਵੱੱਚ ਜਾਂਾਣਾ ਤਾਂ ਬਚਾਉਣਾ ਕਿਵੱੱਚ ਇੱਕਾ ਮਹੱਤਾਵੱਪੂਰਨੀ ਭਾੂਕਿਮਕਾਾ ਕਿਨੀਭਾਾ ਸਕਾਦੀੀਆ� ਹਨੀ।
ਰੋਜ਼ੁਮਰਂਾ ਜਾਂੀਵੱਨੀ ਦੀੀਆ� ਸੇਵੱਾਵੱਾ�, ਕਿਜਾਂਵੱਂ ਕਿਕਾ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਅਤਾੇ ਬਾਗੂਬਾਨੀੀ ਲਈ ਸਭਾ ਤਾਂ ਵੱੱਧਾ ਯੋਗੂਦੀਾਨੀ ਦੀਰਾ� ਲਾਗੂੂ
ਹੋਣਾਗੂੀਆ�।
1 ਨਵਾੰਬਰ 2025 ਤੇਂ ਲਂਗਾਂੰ ਰਿਮੇਂਆਂਰੀ ਭਾਂਗਾਂੀਦੇਂਰ ਯੋੋਗਾਂਦੇਂਨ ਦੇੀਆਂ� ਦੇਰਂ
ਵੱਜਾਂਂ ਮ�ਨੀ
ਹੋਵੱੇਗੂੀ।
ਤਾੁਸਂ Home Care Packages ਪੋੋਗੂਰਾਮ ਦੀੇ ਤਾਕਿਹਤਾ ਕਿਜਾਂ�ਨੀਂਾ� ਭਾੁਗੂਤਾਾਨੀ ਕਾਰਨੀ ਲਈ ਕਿਜ਼ੁ�ਮੇਵੱਾਰ ਸੀ, ਤਾੁਸਂ ਉਹੀ ਜਾਂਾ ਉਸ ਤਾਂ ਘੱਟ੍ਰੇ ਯੋਗੂਦੀਾਨੀ ਦੀੇਵੱੋਗੂੇ।
ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਸਂ ਰਹਾਇਸ਼ੇੀ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਕਿਵੱੱਚ ਜਾਂਾਣਾ ਦੀੀ ਚੋਣਾ ਕਾਰਦੀੇ ਹੋ, ਤਾਾ� ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ 1 ਜਾਂੁਲਾਈ 2014 ਦੀੀ ਫ਼ੀਸ ਪੋਣਾਾਲੀ ਦੀ ਅਧਾੀਨੀ ਆਮਦੀਨੀੀ ਅਤਾੇ ਸ�ਪਤਾੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾੀਤਾੇ ਹੋਏ ਯੋਗੂਦੀਾਨੀ ਦੀੇਣਾੇ ਜਾਂਾਰੀ ਰੱਖਣਾੇ ਪੈਣਾਗੂੇ। ਪਰ�ਤਾੂ, ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਸਂ 1 ਨੀਵੱ�ਬਰ 2025 ਜਾਂਾ� ਇਸ ਤਾਂ ਬਾਅਦੀ ਕਿਰਹਾਇਸ਼ੇੀ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਕਿਵੱੱਚ ਜਾਂਾ�ਦੀੇ ਹੋ, ਤਾਾ� ਤਾੁਹਾਡੇ ‘ਤਾੇ ਨੀਵੱਂ ਕਿਰਹਾਇਸ਼ੇੀ ਕਾੀਮਤਾ ਪੋਬ�ਧਾ (RAD/RAC ਕਿਰਟ੍ਰੇੈਨੀਸ਼ੇਨੀ ਅਤਾੇ DAP ਇ�ਡੈਕਾਸੇਸ਼ੇਨੀ) ਲਾਗੂੂ ਹੋਣਾਗੂੇ।
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ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ�, ਪਰਿਰਵਾਂਰਂ� ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਂਲ ਕਰਨ ਵਾਂਰਿਲਆਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਗਾਂਂਈਡ
Age Pension ਦੇੀ ਸੇਬਿ�ਤੀ	ਕੁੱਲੀਬਿਨਕੁੱਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ	ਆਂਤਮ-ਬਿਨਰਭਾਰਤਾ	ਰੋਜ਼ਮਰਾਾ ਜੇੀਵਾਨ ਦੇੀਆਂ�
ਸੇੇਵਾਾਵਾਾ�	ਸੇੇਵਾਾਵਾਾ�
�ੂਰੀ �ੈਨਸ਼ਾਨ ਲੈਣ ਵਾਾਲਾ	0%	5%	17.5%
ਅ�ਸ਼ਾਕੁੱ �ੈਨਸ਼ਾਨ ਲੈਣ ਵਾਾਲਾ	0%	ਆਮਦੀਨੀੀ ਅਤਾੇ ਸ�ਪਤਾੀਆ�	ਆਮਦੀਨੀੀ ਅਤਾੇ
ਅਤੇ Commonwealth	ਦੀੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤਾੇ 5% ਅਤਾੇ	ਸ�ਪਤਾੀਆ� ਦੀੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤਾੇ
Seniors Health Card	50% ਦੀੇ ਵੱਕਿਚਕਾਾਰ	17.5% ਅਤਾੇ 80%
ਦੀੇ ਵੱਕਿਚਕਾਾਰ
ਲਈ ਯੋੋਗੂ ਹੀੋਣ ਵਾਾਲਾ
ਆਂ�ਣੇ �ੈਸੇੇ ਨਾਲ ਸੇੇਵਾਾ-ਮੱਕੁੱਤ	0%	50%	80%
ਹੀੋਣ ਵਾਾਲਾ ਬਿਵਾਅਕੁੱਤੀ







[image: ]‘No worse off principle’ ਅਨੁਸਂਰ ਯੋੋਗਾਂਦੇਂਨ ਦੇੀਆਂ� ਦੇਰਂ
health.gov.au/support-at-home-case-studies
ਜੇੀਵਾਨਭਾਰ ਬਿਵਾੱਚ ਵਾੱਧ ਤਂ ਵਾੱਧ ਯੋੋਗੂਦੇਾਨ ਦੇੀ ਹੀੱਦੇ
ਯੋਗੂਦੀਾਨੀ ਪਾਉਣਾ ਦੀੀ ਰਕਾਮ ਉੱਤਾੇ ਇੱਕਾ ਜਾਂੀਵੱਨੀਭਾਰ ਕਿਵੱੱਚ ਵੱੱਧਾ ਤਾਂ ਵੱੱਧਾ ਯੋਗੂਦੀਾਨੀ ਦੀੀ ਹੱਦੀ ਲਾਗੂੂ ਹੁ�ਦੀੀ ਹੈ। ਜਾਂਦੀਂ ਤਾੁਸਂ ਯੋਗੂਦੀਾਨੀ ਪਾਉਣਾ ਦੀੀ ਵੱੱਧਾ ਤਾਂ ਵੱੱਧਾ ਹੱਦੀ ‘ਤਾੇ ਪਹੁ�ਚ ਜਾਂਾ�ਦੀੇ ਹੋ, ਤਾਾ� ਤਾੁਹਾਡੇ ਵੱੱਲਂ ਪੋਾਪਤਾ ਕਾੀਤਾੀਆ� ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਲਈ ਹੋਰ ਕਾੋਈ ਖ਼ਰਚਾ ਨੀਹਂ ਕਿਲਆ ਜਾਂਾਵੱੇਗੂਾ। ਇਹ ਵੱੱਧਾ ਤਾਂ ਵੱੱਧਾ ਯੋਗੂਦੀਾਨੀ ਦੀੀ ਹੱਦੀ ਵੱਾਲੀ ਰਕਾਮ, ਹਰ ਸਾਲ ਮਕਿਹ�ਗੂਾਈ ਦੀੀ ਦੀਰ ਦੀੇ ਅਨੀੁਸਾਰ ਵੱਧਾਾਈ ਜਾਂਾਵੱੇਗੂੀ।
ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ 12 ਸਤਾ�ਬਰ 2024 ਤਾੱਕਾ ਕਾੀਤਾੇ ਗੂਏ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਕਿਵੱੱਚ ਇਹ ਕਿਨੀਰਧਾਾਰਤਾ ਕਾੀਤਾਾ ਕਿਗੂਆ ਸੀ ਕਿਕਾ ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਆਪਣਾ Home Care Package ਲਈ ਫ਼ੀਸ ਨੀਹਂ ਦੀੇਣਾੀ ਪਵੱੇਗੂੀ, ਤਾਾ� ਤਾੁਹਾਡੀ Home Care Package ਦੀੀ ਜਾਂੀਵੱਨੀਭਾਰ ਕਿਵੱੱਚ ਵੱੱਧਾ ਤਾਂ ਵੱੱਧਾ ਯੋਗੂਦੀਾਨੀ ਪਾਉਣਾ ਦੀੀ ਹੱਦੀ ਵੱੀ ਓਹੀ ਪਕਿਹਲਾ� ਵੱਾਲੀ ਰਹੇਗੂੀ।
ਬਿਵਾੱਤੀ ਤ�ਗੂੀ ਸੇਹੀਾਇਤਾ
ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਸਂ ਆਪਣਾੀਆ� ਫ਼ੀਸਾ� ਜਾਂਾ� ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਦੀੇ ਖ਼ਰਕਿਚਆ ਕਿਵੱੱਚ ਯੋਗੂਦੀਾਨੀ ਪਾਉਣਾ ਦੀੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੀਹਂ ਰੱਖਦੀੇ ਹੋ, ਤਾਾ� ਤਾੁਹਾਡ ਲਈ ਕਿਵੱੱਤਾੀ ਤਾ�ਗੂੀ ਸਹਾਇਤਾਾ ਉਪਲਬਧਾ ਹੈ।
ਕਿਵੱੱਤਾੀ ਤਾ�ਗੂੀ ਸਹਾਇਤਾਾ ਲਈ ਅਰਜ਼ੁੀ ਦੀੇਣਾ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਫੰਾਰਮ ਭਾਰੋ:
www.servicesaustralia.gov.au/sa462.
ਇਹ ਫੰਾਰਮ ਅਤਾੇ ਆਪਣਾੇ ਦੀਾਅਵੱੇ ਦੀਾ ਸਮਰਥਨੀ ਕਾਰਨੀ ਵੱਾਲੇ ਸਬੂਤਾ, ਕਿਜਾਂਸ ਕਿਵੱੱਚ ਕਿਪਛੋਲੇ 3 ਮਹੀਕਿਨੀਆ� ਦੀੇ ਤਾੁਹਾਡੇ ਖ਼ਰਕਿਚਆ ਦੀੇ ਸਬੂਤਾ ਵੱੀ ਸ਼ੇਾਮਲ ਹੋਣਾ, ਇਸ ਪਤਾੇ ‘ਤਾੇ ਭਾੇਜਾਂੋ: www.servicesaustralia.gov.au/financial-hardship- assistance-eligibility-for-aged-care-cost-care?context=23296, ਉਹ 28 ਕਿਦੀਨੀਾ� ਦੀੇ ਅ�ਦੀਰ ਤਾੁਹਾਡੀ ਅਰਜ਼ੁੀ ਦੀਾ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਕਾਰਨੀਗੂੇ। ਉਹ ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਕਿਲਖਤਾੀ ਰੂਪ ਕਿਵੱੱਚ ਆਪਣਾਾ ਫ਼ੈਸਲੇ ਬਾਰੇ ਅਤਾੇ ਉਸ ਸਹਾਇਤਾਾ ਬਾਰ ਦੀੱਸਣਾਗੂੇ, ਕਿਜਾਂਸ ਲਈ ਤਾੁਸਂ ਯੋਗੂ ਹੋ। ਜਾਂੇਕਾਰ ਉਹਨੀਾ� ਨੀ� ੂ ਤਾੁਹਾਡੇ ਦੀਾਅਵੱੇ ਦੀਾ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਕਾਰਨੀ ਲਈ ਹੋਰ ਜਾਂਾਣਾਕਾਾਰੀ ਦੀੀ ਲੋੜੇ ਹੈ, ਤਾਾ� ਉਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋਣਾ ਲਈ ਤਾੁਹਾਡੇ ਨੀਾਲ ਸ�ਪਰਕਾ ਕਾਰਨੀਗੂੇ।
My Aged Care ਕਾੋਲ
www.myagedcare.gov.au/financial-support-and-advice
ਹੋਰ ਜਾਂਾਣਾਕਾਾਰੀ ਉਪਲਬਧਾ ਹੈ, ਜਾਂੋ ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਆਪਣਾੇ ਕਿਵੱੱਤਾੀ ਪੋਬ�ਧਾ ਦੀੀ ਯੋਜਾਂਨੀਾ ਬਣਾਾਉਣਾ ਕਿਵੱੱਚ ਮੱਦੀਦੀ ਕਾਰੇਗੂੀ।
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Support at Home program
Age Pension ਦੇੀ ਸੇਬਿ�ਤੀ	ਕੁੱਲੀਬਿਨਕੁੱਲ ਸੇਹੀਾਇਤਾ	ਆਂਤਮ-ਬਿਨਰਭਾਰਤਾ	ਰੋਜ਼ਮਰਾਾ ਜੇੀਵਾਨ
ਸੇੇਵਾਾਵਾਾ�	ਦੇੀਆਂ� ਸੇੇਵਾਾਵਾਾ�
�ੂਰੀ �ੈਨਸ਼ਾਨ ਲੈਣ ਵਾਾਲਾ	0%	0%	0%
ਅ�ਸ਼ਾਕੁੱ �ੈਨਸ਼ਾਨ ਲੈਣ ਵਾਾਲਾ	0%	ਆਮਦੀਨੀੀ ਦੀੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤਾੇ	ਆਮਦੀਨੀੀ ਦੀੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤਾੇ
ਅਤੇ Commonwealth	0% ਅਤਾੇ 25% ਦੀੇ	0% ਅਤਾੇ 25% ਦੀੇ
Seniors Health Card	ਵੱਕਿਚਕਾਾਰ	ਵੱਕਿਚਕਾਾਰ
ਲਈ ਯੋੋਗੂ ਹੀੋਣ ਵਾਾਲਾ
ਆਂ�ਣੇ �ੈਸੇੇ ਨਾਲ ਸੇੇਵਾਾ-ਮੱਕੁੱਤ	0%	25%	25%
ਹੀੋਣ ਵਾਾਲਾ ਬਿਵਾਅਕੁੱਤੀ


[image: ]Support at Home �ੋੋਗੂਰਾਮ ਬਿਵਾੱਚ ਬਿਕੁੱਵਾਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੀੋਣਾ ਹੀੈ?
ਅਸਂ Single Assessment System [ਕੇਵਾਲ ਇੱੱਕੋ ਵਾਂਰ ਮੇਂੁਲਂ�ਕਣੇ ਕਰਨ ਦੇੀ ਪਰਣੇਂਲੀ] ਬਣੇਂਈ ਹਾੈ ਤੇਂ� ਜਾੋ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂ ਲੋਕਂ� ਲਈ ਆਂਪਣੇੀਆਂ ਬਦੇਲਦੇੀਆਂ� ਲੋੜਾਂਂ� ਮੇਂੁਤੇਂਬਕ ਰਿਬਰਧ ਦੇੇਖਭਾਂਲ ਸੇਵਾਂਵਾਂ� ਤੇੱਕ ਪਹਾੁੰਚ ਕਰਨਂ ਆਂਸਂਨ ਹਾੋ ਜਾਂਵਾੇ।
ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਸਂ ਪਕਿਹਲਾ� ਹੀ My Aged Care ਰਾਹਂ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਨੀਹਂ ਲੈ ਰਹੇ, ਤਾਾ� ਪਕਿਹਲਾ ਕਾਦੀਮ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਲਈ ਆਪਣਾੀ ਯੋਗੂਤਾਾ ਦੀੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾਰਨੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਾੁਸਂ My Aged Care ਦੀੀ ਵੱੱਬਸਾਈਟ੍ਰੇ ‘ਤਾੇ ਔਨੀਲਾਈਨੀ ਜਾਂਾ 1800 200 422 ‘ਤਾੇ ਕਾਾਲ ਕਾਰਕਾੇ ਕਾਰ ਸਕਾਦੀੇ ਹੋ।
ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਹਾਡੀ ਅਰਜ਼ੁੀ ਸਫ਼ਲ ਰਕਿਹ�ਦੀੀ ਹੈ, ਤਾਾ� ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਲਈ ਭਾੇਕਿਜਾਂਆ ਜਾਂਾਵੱੇਗੂਾ। ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਤਾੁਹਾਡੇ ਘਰ ਕਿਵੱੱਚ, ਕਿਵੱਅਕਾਤਾੀਗੂਤਾ ਤਾੌਰ 'ਤਾੇ ਕਿਮਲ ਕਾੇ ਕਾੀਤਾਾ ਜਾਂਾ�ਦੀਾ ਹੈ।
ਜਾਂਦੀਂ ਤਾੁਹਾਡਾ Support at Home ਪੋੋਗੂਰਾਮ ਲਈ ਯੋਗੂ ਵੱਜਾਂਂ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਕਾੀਤਾਾ ਜਾਂਾ�ਦੀਾ ਹੈ, ਤਾਾ� ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ Notice of Decision [ਇੱਕਾ ਫ਼ੈਸਲੇ ਦੀਾ ਨੀੋ ਕਿਟ੍ਰੇਸ] ਪੱਤਾਰ ਅਤਾੇ ਇੱਕਾ ਕਿਵੱਅਕਾਤਾੀਗੂਤਾ ਸਹਾਇਤਾਾ ਯੋਜਾਂਨੀਾ ਕਿਮਲੇਗੂੀ, ਕਿਜਾਂਸਨੀ� ੂ ਤਾੁਸਂ ਆਪਣਾੇ ਪੋਦੀਾਤਾਾ ਨੀਾਲ ਸਾ�ਝਾ ਕਾਰ ਸਕਾਦੀੇ ਹੋ। ਇਸ ਕਿਵੱੱਚ ਸ਼ੇਾਮਲ ਹੋਵੱੇਗੂਾ:
•
•
ਤਾੁਹਾਡੀਆ� ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਲੋੜੇਾ� ਅਤਾੇ ਟ੍ਰੇੀਕਿਚਆ� ਦੀਾ ਸਾਰ
ਇੱਕਾ ਵੱਰਗੂੀਕਾਰਨੀ, ਕਿਜਾਂਸ ਨੀਾਲ ਇੱਕਾ ਕਿਨੀਰਧਾਾਰਤਾ ਕਿਤਾਮਾਹੀ ਬਜਾਂਟ੍ਰੇ ਅਤਾੇ ਤਾੁਹਾਡੀਆ� ਮ�ਨੀਜ਼ੁੂਰ ਕਾੀਤਾੀਆ� ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਦੀੀ ਸੂਚੀ ਹੋਵੱੇਗੂੀ; ਅਤਾੇ/ਜਾਂਾ
ਥੋੜੇੇੇ ਸਮਂ ਦੀੀ ਸਹਾਇਤਾਾ ਲਈ ਮ�ਨੀਜ਼ੁੂਰੀ, ਕਿਜਾਂਸ ਕਿਵੱੱਚ ਹੇਠਾ ਕਿਲਕਿਖਆ ਲਈ ਫੰ�ਕਿਡ�ਗੂ ਸ਼ੇਾਮਲ ਹੋ ਸਕਾਦੀੀ ਹੈ:
–	ਸਹਾਇਕਾ ਤਾਕਾਨੀਾਲੋਜਾਂੀ
–	ਘਰ ਕਿਵੱੱਚ ਸੋਧਾਾ
· Restorative Care Pathway
· End-of-Life Pathway।
•
MyAgedCare.gov.au/assessment
ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ�, ਪਰਿਰਵਾਂਰਂ� ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਂਲ ਕਰਨ ਵਾਂਰਿਲਆਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਗਾਂਂਈਡ	11







[image: ][image: ]Home Care Packages �ੋੋਗੂਰਾਮ ਨ� ੂ ਛੱਡੀਣਾ
ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਸਂ ਪਕਿਹਲਾ� ਹੀ Home Care Packages ਪੋੋਗੂਰਾਮ ਰਾਹਂ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਾ� ਤਾੁਸਂ 1 ਨੀਵੱ�ਬਰ ਨੀ� ੂ Support at Home ਕਿਵੱੱਚ ਚਲੇ ਜਾਂਾਓਗੂੇ ਅਤਾੇ Support at Home ਸੇਵੱਾ ਸੂਚੀ ਕਿਵੱੱਚਂ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਲੈਣਾ ਲਈ ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਉਹੀ ਪਕਿਹਲਾ� ਵੱਾਲੀ ਫੰ�ਕਿਡ�ਗੂ ਕਿਮਲਦੀੀ ਰਹੇਗੂੀ।
ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਸਂ National Priority System ਕਿਵੱੱਚ Home Care Package ਲਈ ਉਡੀਕਾ ਸੂਚੀ ‘ਤਾੇ ਹੋ, ਤਾਾ� ਜਾਂਦੀਂ ਕਾੋਈ ਥਾ� ਖ਼ਾਲੀ ਹੋਵੱੇਗੂੀ, ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਆਪਣਾੇ ਆਪ Support at Home ਦੀਾ ਵੱਰਗੂੀਕਾਰਨੀ ਕਿਮਲ ਜਾਂਾਵੱੇਗੂਾ। ਜਾਂਦੀਂ ਤਾੱਕਾ ਤਾੁਹਾਡੀਆ� ਲੋੜੇਾ� ਨੀਹਂ ਬਦੀਲਦੀੀਆ�, ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਨੀਵੱਂ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਦੀੀ ਲੋੜੇ ਨੀਹਂ ਪਵੱੇਗੂੀ।
health.gov.au/accessing-support-at-home
ਘਰ ਬਿਵਾੱਚ ਬਿ�ਰਧ ਦੇੇਖਭਾਾਲ �ੋਾ�ਤ ਕੁੱਰਨ ਵਾਾਲੇ
�ਜ਼ੱਰਗੂਾ� ਲਈ ਤ�ਦੇੀਲੀਆਂ
ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਸਂ ਪਕਿਹਲਾ� ਹੀ Home Care Package ਰਾਹਂ ਘਰੇਲੂ ਸਹਾਇਤਾਾ ਪੋਾਪਤਾ ਕਾਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਾ� ਤਾੁਸਂ
1 ਨੀਵੱ�ਬਰ 2025 ਨੀ� ੂ Support at Home ਕਿਵੱੱਚ ਚਲੇ ਜਾਂਾਓਗੂੇ। ਤਾੁਹਾਡਾ Support at Home ਬਜਾਂਟ੍ਰੇ ਤਾੁਹਾਡੇ ਮੌਜਾਂੂਦੀਾ Home Care Package ਦੀੇ ਫੰ�ਕਿਡ�ਗੂ ਪੱਧਾਰ ਦੀੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਵੱੇਗੂਾ।
Support at Home ਤਾਕਿਹਤਾ ਤਾੁਹਾਡੀਆ� ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਦੀੀਆ� ਕਾੀਮਤਾਾ� ਬਦੀਲ ਸਕਾਦੀੀਆ� ਹਨੀ। ਸਰਕਾਾਰ ਨੀੇ ਇਹ ਯਕਾੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲਈ ਸੁਰੱਕਿਖਆ ਕਿਨੀਯਮ ਲਾਗੂੂ ਕਾੀਤਾੇ ਹਨੀ ਕਿਕਾ ਉਹ ਕਾੀਮਤਾਾ� ਵੱਾਜਾਂਬ ਅਤਾੇ ਪਾਰਦੀਰਸ਼ੇੀ ਹੋਣਾ।
ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਹਾਡੇ ਕਾੋਲ ਆਪਣਾੇ Home Care Package ਕਿਵੱੱਚਂ ਕਾੋਈ ਬਚੇ ਹੋਏ ਫ਼�ਡ ਹਨੀ, ਤਾਾ� ਇਹ Support at Home ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਲਈ ਵੱਰਤਾੇ ਜਾਂਾ ਸਕਾਦੀੇ ਹਨੀ।
ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਹਾਡੀਆ� ਲੋੜੇਾ� ਕਿਵੱੱਚ ਤਾਬਦੀੀਲੀ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈ, ਤਾਾ� ਤਾੁਹਾਡਾ Support at Home ਪੋੋਗੂਰਾਮ ਕਿਵੱੱਚ ਮੁੜੇ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਕਾੀਤਾਾ ਜਾਂਾ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈ।
Department of Health, Disability and Ageing [ਕਿਸਹਤਾ, ਅਪ�ਗੂਤਾਾ ਅਤਾੇ ਬੁਢਾਾਪਾ ਕਿਵੱਭਾਾਗੂ] ਪੋਦੀਾਤਾਾਵੱਾ� ਨੀਾਲ ਕਿਮਲ ਕਾੇ ਕਾ�ਮ ਕਾਰ ਕਿਰਹਾ ਹੈ ਤਾਾ� ਜਾਂੋ ਇਹ ਯਕਾੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਂਾ ਸਕਾੇ ਕਿਕਾ ਉਹ Support at Home ਕਿਵੱੱਚ ਜਾਂਾਣਾ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਾਰਂਾ� ਕਿਤਾਆਰ ਹਨੀ ਅਤਾੇ ਤਾੁਹਾਡੀ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ‘ਤਾੇ ਪੈਣਾ ਵੱਾਲੇ ਹਰ ਪੋਭਾਾਵੱ ਨੀ� ੂ ਘਟ੍ਰੇਾਇਆ ਜਾਂਾ ਸਕਾੇ।
ਤਾੁਹਾਡਾ ਪੋਦੀਾਤਾਾ, ਘਰ ਕਿਵੱੱਚ ਕਿਮਲਣਾ ਵੱਾਲੀਆ� ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਦੀੇ ਪੋਬ�ਧਾਾ� ਕਿਵੱੱਚ ਕਿਕਾਸੇ ਵੱੀ ਤਾਬਦੀੀਲੀ ਤਾਂ ਪਕਿਹਲਾ�, ਤਾੁਹਾਡੇ ਨੀਾਲ ਕਿਸੱਧਾੀ ਗੂੱਲਬਾਤਾ ਕਾਰੇਗੂਾ।
MyAgedCare.gov.au/support-at-home-consumer-protections
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My Aged Care
ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਘਰ ਕਿਵੱੱਚ ਕਾ�ਮਾ�-ਕਾਾਰਾ� ਲਈ ਮੱਦੀਦੀ ਦੀੀ ਲੋੜੇ ਹੈ ਜਾਂਾ� ਤਾੁਸਂ ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਘਰਾ� ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਾ� My Aged Care ਨੀਾਲ ਸ�ਪਰਕਾ ਕਾਰਨੀਾ ਪਕਿਹਲਾ ਕਾਦੀਮ ਹੈ।
My Aged Care ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਇਨੀਂਾ� ਬਾਰੇ ਜਾਂਾਣਾਕਾਾਰੀ ਕਿਦੀ�ਦੀਾ ਹੈ:
•
•
ਉਪਲਬਧਾ ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਦੀੀਆ� ਕਿਕਾਸਮਾ� ਬਾਰ
ਤਾੁਹਾਡੀਆ� ਲੋੜੇਾ� ਦੀਾ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਕਾਰਵੱਾਉਣਾ ਬਾਰੇ, ਤਾਾ� ਜਾਂੋ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲੱਗੂ ਸਕਾੇ ਕਿਕਾ ਕਾੀ ਤਾੁਸਂ ਸਰਕਾਾਰ ਦੀੁਆਰਾ ਫ਼�ਡ ਪੋਾਪਤਾ ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਯੋਗੂ ਹ
ਉਹ ਸੇਵੱਾ ਪੋਦੀਾਤਾਾਵੱਾ� ਲੱਭਾਣਾ ਲਈ ਰੈਫ਼ਰਲ ਅਤਾੇ ਸਹਾਇਤਾਾ, ਜਾਂੋ ਤਾੁਹਾਡੀਆ� ਲੋੜੇਾ� ਨੀ� ੂ ਪੂਰਾ ਕਾਰ ਸਕਾਣਾ ਆਪਣਾੀ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਦੀੇ ਖ਼ਰਚੇ ਕਿਵੱੱਚ ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਕਿਕਾ�ਨੀਾ ਯੋਗੂਦੀਾਨੀ ਕਾਰਨੀ ਦੀੀ ਲੋੜੇ ਹੋ ਸਕਾਦੀੀ ਹੈ।
•
•
My Aged Care ਨੀਾਲ 1800 200 422 'ਤਾੇ ਸ�ਪਰਕਾ ਕਾਰ
MyAgedCare.gov.au
Aged Care Specialist Officer ਨਂਲ ਗਾਂੱਲਬਂਤੇ ਕਰ
ਕਾਈ ਵੱਾਰ ਕਿਕਾਸੇ ਨੀਾਲ ਕਿਵੱਅਕਾਤਾੀਗੂਤਾ ਤਾੌਰ 'ਤਾੇ ਸਾਹਮਣਾੇ ਬੈਠਾ ਕਾੇ ਗੂੱਲ ਕਾਰਨੀਾ ਆਸਾਨੀ ਹੁ�ਦੀਾ ਹੈ। Services Australia ਦੀੇ ਸੇਵੱਾ ਕਾਂਦੀਰਾ� ਦੀਾ ਸਟ੍ਰੇਾਫ਼ ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ My Aged Care ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਬਾਰੇ ਆਮ ਜਾਂਾਣਾਕਾਾਰੀ ਦੀੇ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈ। Aged Care Specialist Officer (ACSO) [ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਸਪੈਸ਼ੇਕਿਲਸਟ੍ਰੇ ਅਫ਼ਸਰ] ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਤਾੁਹਾਡੀਆ ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀਆ� ਲੋੜੇਾ� ਦੀੇ ਮਾਮਕਿਲਆ� ਬਾਰੇ ਵੱਧਾੇਰੇ ਕਿਵੱਸਥਾਰ ਕਿਵੱੱਚ ਤਾੁਹਾਡੀ ਮੱਦੀਦੀ ਕਾਰ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈ।
ਇੱਕਾ ACSO ਇਨੀਂਾ� ਰਾਹਂ ਤਾੁਹਾਡੀ ਮੱਦੀਦੀ ਕਾਰ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈ:
•
•
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿਕਾਸਮਾ� ਦੀੀਆ� ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਬਾਰੇ ਕਿਵੱਸਥਾਰਪੂਰਵੱਕਾ ਜਾਂਾਣਾਕਾਾਰੀ ਪੋਦੀਾਨੀ ਕਾਰਕਾੇ
ਇਹ ਜਾਂਾ�ਚ ਕਾੇ ਕਿਕਾ ਕਾੀ ਤਾੁਸਂ ਸਰਕਾਾਰੀ ਫੰ�ਡ ਪੋਾਪਤਾ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਲਈ ਯੋਗੂ ਹੋ, ਅਤਾੇ ਤਾੁਹਾਡੀ ਰਕਿਜਾਂਸਟ੍ਰੇਰ ਕਾਰਨੀ ਕਿਵੱੱਚ ਅਤਾ ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਮੁਲਾ�ਕਾਣਾ ਲਈ ਰੈਫ਼ਰਲ ਕਾਰਨੀ ਕਿਵੱੱਚ ਮੱਦੀਦੀ ਕਾਰਕਾੇ
ਸਹਾਇਤਾਾ ਸ�ਬ�ਧਾਾ� ਦੀੀ ਰਕਿਜਾਂਸਟ੍ਰੇੇੇਸ਼ੇਨੀ ਕਾਰਨੀ ਕਿਵੱੱਚ ਮੱਦੀਦੀ ਕਾਰਕਾੇ ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਬਾਰੇ ਕਿਵੱੱਤਾੀ ਜਾਂਾਣਾਕਾਾਰੀ ਪੋਦੀਾਨੀ ਕਾਰਕਾੇ ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਸਥਾਨੀਕਾ ਸਹਾਇਤਾਾ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਨੀਾਲ ਜਾਂੋੜੇ ਕਾੇ
•
•
•
ACSO ਨੀਾਲ ਇੱਕਾ ਮੁਫ਼ਤਾ ਕਿਨੀੱਜਾਂੀ ਮੁਲਾਕਾਾਤਾ ਬੁੱਕਾ ਕਾਰੋ:
•
•
•
1800 227 475 'ਤਾੇ ਕਾਾਲ ਕਾਰ
Services Australia ਦੀੇ ਕਾੁੱਝ ਸੇਵੱਾ ਕਾਂਦੀਰਾ� ਕਿਵੱੱਚ ਕਿਵੱਅਕਾਤਾੀਗੂਤਾ ਤਾੌਰ 'ਤਾੇ (ਕਿਲ�ਕਾ ਹੇਠਾਾ� ਕਿਦੀੱਤਾੇ ਪਤਾੇ 'ਤਾੇ ਵੱੇਖੋ) ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਹਾਡੇ ਕਾੋਲ myGov ਖਾਤਾਾ ਹੈ ਤਾਾ� ਵੱੀਡੀਓ ਚੈਟ੍ਰੇ ਰਾਹਂ।
ServicesAustralia.gov.au/aged-care-specialist-officer-my-aged- care-face-to-face-services
ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ�, ਪਰਿਰਵਾਂਰਂ� ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਂਲ ਕਰਨ ਵਾਂਰਿਲਆਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਗਾਂਂਈਡ	13
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Care finders [ਕਾੇਅਰ ਫੰਾਈਂਡਰਜ਼ੁ] ਉਹਨੀਾ� ਬਜ਼ੁੁਰਗੂਾ� ਦੀੀ ਮੱਦੀਦੀ ਕਾਰ ਸਕਾਦੀੇ ਹਨੀ, ਕਿਜਾਂਨੀਂਾ� ਨੀ� ੂ ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਸੇਵੱਾਵੱਾ
ਅਤਾ
ੇ ਭਾਾਈਚਾਰੇ ਕਿਵੱੱਚ ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾਾਵੱਾ� ਤਾੱਕਾ ਪਹੁ�ਚ ਕਾਰਨੀ ਲਈ ਬਹੁਤਾ ਕਿਜ਼ੁਆਦੀਾ ਸਹਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੜੇ ਹੁ�ਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕਾ
ਮੁਫ਼ਤਾ ਸੇਵੱਾ ਹੈ, ਜਾਂੋ ਉਹਨੀਾ� ਜ਼ੁੋਖਮ ਗੂੋਸਤਾ ਲੋਕਾਾ� ਲਈ ਹੈ ਕਿਜਾਂਨੀਂਾ� ਕਾੋਲ ਉਹਨੀਾ� ਦੀੀ ਸਹਾਇਤਾਾ ਕਾਰਨੀ ਲਈ ਕਾੋਈ ਹੋਰ ਨੀਹਂ ਹੈ। ਆਪਣਾੇ ਇਲਾਕਾੇ ਕਿਵੱੱਚ care finders ਦੀੀ ਸੂਚੀ ਵੱੇਖਣਾ ਲਈ My Aged Care ਵੱੱਬਸਾਈਟ੍ਰੇ 'ਤਾੇ ਜਾਂਾਓ:
MyAgedCare.gov.au/help-care-finder
Elder Care Support [ਐਲਡਰ ਕਾੇਅਰ ਸਪੋਰਟ੍ਰੇ] ਵੱੱਡੀ ਉਮਰ ਦੀੇ ਅਬੌਕਿਰਜ਼ੁਨੀਲ ਅਤਾੇ ਟ੍ਰੇੋਰਸ ਸਟ੍ਰੇੇੇਟ੍ਰੇ ਆਈਲਂਡਰ ਲੋਕਾਾ�, ਉਨੀਂਾ� ਦੀੇ ਪਕਿਰਵੱਾਰਾ� ਅਤਾੇ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਕਾਰਨੀ ਵੱਾਕਿਲਆ� ਨੀ� ੂ ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਸੇਵੱਾਵੱਾ� ਤਾੱਕਾ ਪਹੁ�ਚ ਕਾਰਨੀ ਕਿਵੱੱਚ
ਮੱਦੀਦੀ ਕਾਰਦੀੀ ਹੈ ਤਾਾ� ਜਾਂੋ ਉਨੀਂਾ� ਦੀੀਆ� ਸਰੀਰਕਾ ਅਤਾੇ ਸੱਕਿਭਾਆਚਾਰਕਾ ਲੋੜੇਾ� ਪੂਰੀਆ� ਕਾੀਤਾੀਆ� ਜਾਂਾ ਸਕਾਣਾ। National Aboriginal Community Controlled Health Organisation ਇਸ ਪੋੋਗੂਰਾਮ ਨੀ� ੂ ਆਪਣਾੀਆ ਭਾਾਗੂੀਦੀਾਰ ਸ�ਸਥਾਵੱਾ� ਰਾਹਂ ਚਲਾਉਂਦੀੀ ਹੈ।
health.gov.au/our-work/elder-care-support
ਐਡਵਾੋਕੇਸੀ ਸਹਾਂਇੱਤੇਂ
ਜਾਂੇਕਾਰ ਤਾੁਹਾਡੇ ਕਾੋਲ Support at Home ਸਮੇਤਾ ਆਪਣਾੀ ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਬਾਰੇ ਕਾੋਈ ਸਵੱਾਲ ਜਾਂਾ� ਕਿਚ�ਤਾਾਵੱਾ� ਹਨੀ, ਤਾਾ� ਤਾੁਸਂ Aged Care Advocacy Line [ਏਜਾਂਡ ਕਾੇਅਰ ਐਡਵੱੋਕਾੇਸੀ ਲਾਈਨੀ] 'ਤਾੇ ਫ਼ੋਨੀ ਕਾਰਕਾੇ ਕਿਕਾਸੇ ਏਜਾਂਡ ਕਾੇਅਰ ਐਡਵੱੋਕਾੇਟ੍ਰੇ ਨੀਾਲ ਗੂੱਲ ਕਾਰ ਸਕਾਦੀੇ ਹੋ।
1800 700 600 'ਤਾੇ ਕਾਾਲ ਕਾਰ
ਇਹ ਸੇਵੱਾ Older Persons Advocacy Network (OPAN) ਵੱੱਲਂ ਪੋਦੀਾਨੀ ਕਾੀਤਾੀ ਜਾਂਾ�ਦੀੀ ਹੈ, ਇਹ ਇੱਕਾ ਮੁਫ਼ਤਾ ਅਤਾੇ ਗੂੁਪਤਾ ਸੇਵੱਾ ਹੈ ਜਾਂੋ ਸਰਕਾਾਰ ਜਾਂਾ� ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਪੋਦੀਾਕਿਤਾਆ� ਦੀੋਵੱਾ� ਤਾਂ ਕਿਨੀਰਪੱਖ ਹੈ। OPAN ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਤਾੁਹਾਡ ਰਾਜਾਂ ਜਾਂਾ� ਕਾਂਦੀਰੀ ਪੋਦੀੇਸ਼ੇ ਕਿਵੱੱਚ ਮੌਜਾਂੂਦੀ ਇੱਕਾ ਸਥਾਨੀਕਾ ਐਡਵੱੋਕਾੇਟ੍ਰੇ ਨੀਾਲ ਜਾਂੋੜੇੇਗੂਾ। OPAN ਤਾਂ ਕਿਨੀਯਮਤਾ ਕਿਨੀਊਜ਼ੁਲੈਟ੍ਰੇਰ ਪੋਾਪਤਾ ਕਾਰਨੀ ਲਈ ਸਾਈਨੀ ਅੱਪ ਕਾਰੋ।
opan.org.au
National Aboriginal and Torres Strait Islander Ageing and Aged Care Council (NATSIAACC) ਇਹ ਯਕਾੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲਈ ਕਾ�ਮ ਕਾਰਦੀੀ ਹੈ ਕਿਕਾ ਬਜ਼ੁੁਰਗੂ ਉਹ ਸਹਾਇਤਾਾ ਅਤਾੇ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਪੋਾਪਤਾ ਕਾਰ ਸਕਾਣਾ ਜਾਂੋ ਸੱਕਿਭਾਆਚਾਰਕਾ ਤਾੌਰ ‘ਤਾੇ ਸੁਰੱਕਿਖਅਤਾ, ਸਦੀਮੇ-ਪੋਤਾੀ-ਸੁਚੇਤਾ ਅਤਾੇ ਕਿਸਹਤਾਯਾਬੀ-ਕਾਂਦੀਕਿਰਤਾ ਹੋਵੱੇ, ਅਤਾੇ ਉਹਨੀਾ� ਦੀ ਆਪਣਾੇ ਭਾਾਈਚਾਰੇ ਅਤਾੇ ਧਾਰਤਾੀ ਨੀਾਲ ਕਿਨੀੱਜਾਂੀ ਸ�ਬ�ਧਾਾ� ਦੀੀ ਮਹੱਤਾਤਾਾ ਨੀ� ੂ ਮਾਨੀਤਾਾ ਕਿਦੀੱਤਾੀ ਜਾਂਾਵੱੇ।
natsiaacc.org.au
ਕਿਕਾਸੇ ਕਿਸ਼ੇਕਾਾਇਤਾ ਜਾਂਾ� ਘਟ੍ਰੇਨੀਾ ਦੀੀ ਕਿਰਪੋਰਟ੍ਰੇ ਕਾਰਨੀ ਲਈ Aged Care Quality and Safety Commission
[ਏਜਾਂਡ ਕਾੇਅਰ ਕਾੁਆਕਿਲਟ੍ਰੇੀ ਐਂਡ ਸੇਫ਼ਟ੍ਰੇੀ ਕਾਕਿਮਸ਼ੇਨੀ] 'ਤਾੇ ਜਾਂਾਓ।
AgedCareQuality.gov.au
14
Support at Home program


ਰਿਬਰਧ ਦੇੇਖਭਾਂਲ ਲਈ ਅਗਾਂਂਊਂ ਯੋੋਜਾਨਂ ਬਣੇਂਉਣੇਂ
ਤਾੁਹਾਡੇ ਜਾਂਾ� ਤਾੁਹਾਡੇ ਅਜ਼ੁੀਜ਼ੁਾ� ਲਈ ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਬਾਰੇ ਗੂੱਲਬਾਤਾ ਸ਼ੇੁਰੂ ਕਾਰਨੀਾ ਮੱਦੀਦੀ ਕਾਰ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈ, ਭਾਾਵੱਂ ਤਾੁਹਾਨੀ� ੂ ਅਜਾਂ ਕਿਕਾਸੇ ਵੱੀ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਜਾਂਾ� ਸਹਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੜੇ ਨੀਾ ਹੋਵੱੇ। ਇੱਥੇ ਕਾੁੱਝ ਹੋਰ ਗੂੱਲਾ� ਹਨੀ, ਕਿਜਾਂਨੀਂਾ� 'ਤਾੇ ਤਾੁਸਂ ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਬਾਰ ਸੋਚਣਾਾ ਸ਼ੇੁਰੂ ਕਾਰ ਸਕਾਦੀੇ ਹੋ:
•
ਪੋਦੀਾਤਾਾਵੱਾ� ਨੀ� ੂ ਵੱੇਖੋ ਅਤਾੇ ਤਾੁਲਨੀਾ ਕਾਰੋ ਤਾਾ� ਕਿਕਾ ਤਾੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭਾ ਤਾਂ ਵੱਧਾੀਆ ਕਿਕਾਹੜੇਾ ਹੋਵੱੇਗੂਾ:
MyAgedCare.gov.au/find-a-provider
EngAged ਲਈ ਸਾਈਨੀ ਅੱਪ ਕਾਰੋ, ਜਾਂੋ ਕਿਕਾ ਕਿਬਰਧਾ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਅਤਾੇ ਚ�ਗੂੀ ਉਮਰ ਕਿਬਤਾਾਉਣਾ ਬਾਰੇ ਸਾਡਾ ਮਹੀਨੀਾਵੱਾਰ ਕਿਨੀਊਜ਼ੁਲੈਟ੍ਰੇਰ ਹੈ:health.gov.au/aged-care-newsletter-subscribe
Facebook 'ਤਾੇ Council of Elders ਨੀ� ੂ ਫੰਾਲੋ ਕਾਰੋ ਅਤਾੇ ਉਨੀਂਾ� ਦੀੇ ਕਾ�ਮ ਬਾਰੇ ਜਾਂਾਣਾੂ ਰਹੋ:
facebook.com/groups/agedcarecouncilofelders
ਜਾਂਾਣਾੋ ਕਿਕਾ ਆਸਟ੍ਰੇੇੇਲੀਆ ਕਿਵੱੱਚ ਲੋਕਾਾ� ਨੀ� ੂ ਚ�ਗੂੀ ਤਾਰਂਾ� ਬੁਢਾਾਪਾ ਕਿਜਾਂਊਣਾ ਲਈ ਅਸਂ ਕਾੀ ਕਾਰ ਰਹੇ ਹਾ�:
health.gov.au/topics/positive-ageing-is-ageing-well
•
•
•
"ਜਾੇਕਰ ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂ ਲੋਕਂ� ਨੰ ੰ ਗਾਂੱਲ ਕਰਨ, ਯੋੋਗਾਂਦੇਂਨ ਪਂਉਣੇ ਅਤੇੇ ਕੋਈ ਬਦੇਲਂਅ ਕਰਨ ਦੇਂ ਮੇਂੌਕਂ ਰਿਮੇਂਲੇ, ਭਾਂਵਾਂ ਥੋੋੜਾਂਾਂ ਰਿਜਾਹਾਂ ਹਾੀ ਤੇਂ� ਉਹਾ ਰਿਖੜਾਂ ਜਾਂਣੇਗਾਂੇ।"
Gillian Groom, AO, Council of Elders ਦੀੇ ਮਂਬਰ
ਬਜ਼ੁੁਰਗਾਂਂ�, ਪਰਿਰਵਾਂਰਂ� ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਂਲ ਕਰਨ ਵਾਂਰਿਲਆਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਗਾਂਂਈਡ	15
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