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पछि�ल्लाा केे हेी वृर्षतहेरूमाा, अष्ट्रेेेलिलायाालाी सरकेारलाे वृृद्ध हेेरचााहेमाा ठूू लाा परिरवृर्ततनहेरू लाागूू गूरिररहेेकेो �। याी व्याापके परिरवृर्ततनहेरूलाे सकेारात्माके परिरणाामाहेरू ल्यााउन, पारदर्शि�र्ता बढााउन र अष्ट्रेेेलिलायाामाा वृृद्ध माानिनसहेरूकेो हेेरचााहेकेो गूुणास्र्तरमाा निनरन्र्तर सुधाार गूनत जाारी राख्�न्।
उमेेर बढ्् दैै जाँँ�दैँ सबैलेे उच्च गुुणस्तरीय, व्यक्ति�त-केे न्द्रि�ित हेेरचँहे प्राँप्त गुरून्् भन्नेे केु रँ सुनिन्श्चि�त गुन्न सरकेँरलेे थप सुधाँरहेरू गुदैै आएकेो छ। तपँईंन�लेे घरमेै बस्न्े वाँ वाृद्ध हेेरचँहे घरमेँ सन्े जाँुन्सुकेै छन्ौट गुन्ुन भए पनिन् उच्च-गुुणस्तरकेो हेेरचँहे र सहेयोगु पहुँ�चयोग्य हुँन्ुपछन।
MyAgedCare.gov.au/improving-australias-aged-care-system
health.gov.au/our-work/aged-care-act
Support at Home केायातक्रमाकेो बारेमाा
अष्ट्रेेेलिलेयँलेी सरकेँरलेे वाृद्ध मेँनिन्सहेरूलेँईंन अझ लेँमेो समेयसम्मे घरमेँ स्वात�त्र रूपमेँ बस्न् मेद्दत गुन्न घरमेै गुरिरन्े वाृद्ध हेेरचँहेमेँ सुधाँर गुरिररहेेकेो छ।
Support at Home भनिन्न्े एउटँ न्यँ� केँयनक्रमे निवाकेँस गुरिरएकेो छ, जाँसलेे 1 न्ोभेम्बर 2025
दैेन्द्रि� घरमेै गुरिरन्े वाृद्ध हेेरचँहेकेँ केे हेी केँयनक्रमेहेरूलेँईंन एकेनित्रत गुन्ेछ।
न्यँ� Support at Home केँयनक्रमे अ�तगुनत, वाृद्ध मेँनिन्सहेरूलेँईंन स्वास्थ, सनिक्रय र उन्ीहेरूकेो समेुदैँयस�गु सँमेँजिजाँके रूपमेँ जाँोड्् न् मेद्दत गुन्न सेवाँहेरू, उत्पँदैन्हेरू, उपकेरणहेरू र घर परिरमेँजाँनन्हेरूमेँ सुधाँर गुरिरएकेो पहुँ�च हुँन्ेछ।
यासमाा निनम्न केु राहेरू समाावृे� �न्:
•
तपँईं�नलेँईंन बहुँमेु�ी सम्बद्ध स्वाँस्थ्य सेवाँहेरू मेँर्फन त आफ्न्ो स्वात�त्रतँ केँयमे रँख्न् र सुधाँर गुन्न मेद्दत गुन्नकेो लेँनिगु एके Restorative Care Pathway [पुन्स्थँनपन्ँ हेेरचँहे मेँगुन]।
तपँईं�नकेँ मेूल्यँङ्कन् गुरिरएकेँ आवाश्यकेतँहेरू पूरँ गुन्न उत्पँदैन्, उपकेरण र गुृहे परिरमेँजाँनन्हेरूकेँ लेँनिगु Assistive Technology and Home Modifications (AT-HM) [सहेँयके प्रानिवाधधा र गुृहे परिरमेँजाँनन्हे] योजाँन्ँ।
सेवाँहेरू पहुँ�च गुन्न र तपँईंन�केो जाँीवान्केो अन्द्रि�तमे 3 मेहिहेन्ँमेँ घरमेँ रहेन् समेर्पिपत केोष प्रादैँन् गुन्नकेो लेँनिगु End-of-Life Pathway [जाँीवान्केो अ�त्य यँत्रँमेँगुन]।
•
•
health.gov.au/support-at-home
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[bookmark: _Hlk85795649]Support at Home सुरू हुने मिमानिर्त
Support at Home केँयनक्रमेलेे 1 न्ोभेम्बर 2025 दैेन्द्रि� Home Care Packages
[घरमेै हेेरचँहे प्यँकेे जाँहेरू] केँयनक्रमे र Short-Term Restorative Care (STRC) [अल्पकेँलेीन् पुन्स्थँनपन्ँ हेेरचँहे] केँयनक्रमेलेँईंन प्रानितस्थँपन् गुन्ेछ।
Commonwealth Home Support Program (CHSP) [केमेन्वाेल्थ घर सहेयोगु केँयनक्रमे] 1 जाँुलेँईंन 2027 पछिछ Support at Home केँयनक्रमेकेो भँगु बन्नेेछ।
health.gov.au/support-at-home
health.gov.au/our-work/hcp
health.gov.au/our-work/short-term-restorative-care-strc-programme
Support at Home माार्फत र्त पहुँचा गूनत सनिकेन सहेायार्ताहेरूः
तेपााईंंंलीाईंं अझ लीामोो संमोयसंम्मो घरमोा बस्ने संहयोग गनेे संेवााहरू
Support at Home लेे व्यँपके सहेँयतँ प्रादैँन् गुदैनछ तँनिके तपँईं�न घरमेँ रँम्रोोस�गु बस्न् जाँँरी रँख्न् स�न्ुहुँ�छ। तपँईंन�केो वाृद्ध हेेरचँहे मेूल्यँङ्कन् र योग्यतँकेो आधाँरमेँ तपँईं�नलेे स्वाीकेृ त सूचीमेँ रहेेकेँ सेवाँहेरूकेो पहुँ�च पँउन्ु हुँन्ेछ। तपँईंन�लेे आफ्न्ो बजाँेट श्चिभत्र पहुँ�च गुन्न स�न्े सेवाँहेरूकेो मिमेश्रण छन्ौट गुन्न तपँईं�नलेँईंन सहेयोगु गुरिरन्ेछ।
Support at Home केँयनक्रमे अ�तगुनत, तपँईं�नलेे आफ्न्ो प्रादैँयकेस�गु केु न्ै पनिन् समेयमेँ स्वाीकेृ त सूचीबँट तपँईंन�लेे पहुँ�च गुन्े सेवाँहेरूकेो मिमेश्रण परिरवातनन् गुन्न अन्ुरोधा गुन्न स�न्ुहुँ�छ, जाँसलेे तपँईंन�लेे प्राँप्त गुन्ुनभएकेँ सेवाँहेरूलेे तपँईंन�केँ आवाश्यकेतँहेरू पूरँ गुरेकेो सुनिन्श्चि�त गुन्न तपँईं�नलेँईंन सहेयोगु गुन्ेछ।
यासमाा निनम्न केु राकेो सहेायार्ता समाावृे� �न्:
•
क्लि�लेनिन्केले हेेरचँहे – जाँस्तै न्र्सिसङ हेेरचँहे, व्यँवासँमियके उपचँर र मेूत्र तथँ मेले निन्य�त्रण सम्बन्धाी (केन्द्रि�टन्े�स) हेेरचँहे।
स्वात�त्रतँ – जाँस्तै लेुगुँ लेगुँउन्े, औषधाी लिलेन्े, यँतँयँत वाँ रँहेत हेेरचँहेमेँ मेद्दत। दैैनिन्के जाँीवान् – जाँस्तै सरसर्फँईंन गुन्े, बगुँचँ गुोड्् न्े, निकेन्मेेले गुन्े वाँ �ँन्ँकेो तयँरी गुन्े।
•
•
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वाृद्ध व्यक्ति�त, परिरवाँर र हेेरचँहेकेतँनहेरूकेँ लेँनिगु निन्दैेलि�केँ


[image: ][image: ]Support at Home मेँ 8 वाटँ निन्र�तर सेवाँ वागुीकेरणहेरू हुँन्ेछन््, जाँसलेे तपँईंन�केो मेूल्यँङ्कन् गुरिरएकेो आवाश्यकेतँहेरूकेँ आधाँरमेँ उपलेब्ध केोषकेो स्तर प्रानितनिन्धधात्वा गुदैनछन््। प्रात्येके निन्र�तर सेवाँ वागुीकेरणमेँ तपँईं�नलेँईंन सेवाँहेरू पहुँ�च गुन्नकेो लेँनिगु त्रैमेँलिसके बजाँेट हुँन्ेछ। यहिदै तपँईं�नकेँ आवाश्यकेतँहेरू परिरवातनन् भएमेँ तपँईं�नलेे पुन्मेनूल्यँङ्कन् अन्ुरोधा गुन्न स�न्ुहुँ�छ।
Home Care Package मेँ भएकेँहेरूकेँ लेँनिगु, तपँईं�न आफ्न्ो HCP केोषकेो समेँन् वागुीकेरणमेँ
Support at Home मेँ जाँँन्ुहुँन्ेछ।
तीन् अल्पकेँलेीन् सेवाँ वागुीकेरणहेरू पनिन् उपलेब्ध छन््। जाँब तपँईंन�लेँईंन वाृद्ध हेेरचँहेकेो लेँनिगु मेूल्यँङ्कन् गुरिर�छ, तपँईंन�केो मेूल्यँङ्कन्केतँनलेे तपँईं�न अल्पकेँलेीन् मेँगुनहेरूकेो लेँनिगु योग्य हुँन्ुहुँ�छ निके भन्ेर निन्धाँनरण गुन्ेछ। नितन्ीहेरूलेे अनितरिर�त समेय-सीमिमेत सहेँयतँ प्रादैँन् गुछनन््। अल्पकेँलेीन् सेवाँ वागुीकेरणहेरू वाृद्ध हेेरचँहे मेूल्यँङ्कन् मेँर्फन त पनिन् पहुँ�च गुरिर�छ।
health.gov.au/support-at-home-ongoing-services
Restorative Care Pathway
Restorative Care Pathway लेे मेँनिन्सहेरूलेँईंन दैैनिन्के केँयनहेरू गुन्न स्वात�त्रतँ पुन्ः प्राँप्त गुन्न मेद्दत गुन्ेछ। यसलेे थप सेवाँहेरूकेो आवाश्यकेतँलेँईंन केमे गुन्न स�छ र तपँईंन�लेे आन्�दै लिलेन्ु हुँन्े गुनितनिवाधधाहेरू गुन्न तपँईंन�लेँईंन सहेयोगु गुन्न स�छ।
Restorative Care Pathway अ�तगुनत, तपँईंन�लेँईंन:
•
•
16 हेप्तँसम्मेकेो पुन्स्थँनपन्ँ हेेरचँहेमेँ पहुँ�च हुँन् स�छ
बहुँ-निवाषयके सम्बद्ध स्वाँस्थ्य सेवाँहेरूकेँ लेँनिगु लेगुभगु $6,000 (वाँ आवाश्यके भएमेँ $12,000
सम्मे) केो अनितरिर�त बजाँेट प्राँप्त हुँन् स�छ
पुन्स्थँनपन्ँ हेेरचँहेमेँ छु ट्टैै, वाँ चलिलेरहेेकेो Support at Home सेवाँहेरूकेो अनितरिर�त पहुँ�च हुँन् स�छ
यहिदै आवाश्यके भएमेँ Assistive Technology and Home Modifications (AT-HM) योजाँन्ँ मेँर्फन त सहेँयके प्रानिवाधधा र घर परिरमेँजाँनन्हेरूमेँ पहुँ�च हुँन् स�छ।
•
•
health.gov.au/support-at-home-short-term-supports
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End-of-Life Pathway लेे तपँईं�नलेँईंन तपँईं�नकेो जाँीवान्केो अन्द्रि�तमे 3 मेहिहेन्ँमेँ घरमेै बस्न् मेद्दत गुन्ेछ। यहिदै तपँईंन� पहिहेलेे न्ै Support at Home सहेभँगुी हुँन्ुहुँन्ने भन्े पनिन्, End-of-Life Pathway मेँ पहुँ�च गुन्न तपँईं�नलेँईंन उच्च प्राँथमिमेकेतँमेँ रहेेकेो Support Plan Review
[सहेँयतँ योजाँन्ँ समेीक्षाँकेो] लेँनिगु लिसर्फँरिरस गुन्न सनिके�छ।
End-of-Life Pathway, अ�तगुनत, तपँईं�नलेँईंन:
•
यहिदै तपँईं�नलेँईंन 3 मेहिहेन्ँ वाँ सो भ�दैँ केमे बँ�च्न्े भन्ेर निन्दैँन् गुरिरएकेो छ भन्े घरमेै गुरिरन्े वाृद्ध हेेरचँहे सेवाँहेरूकेँ लेँनिगु उच्च स्तरकेो केोषमेँ तत्केँले पहुँ�च हुँन्ेछ
यहिदै आवाश्यके भएमेँ Assistive Technology and Home Modifications (AT-HM) योजाँन्ँ मेँर्फन त सहेँयके प्रानिवाधधा र घर परिरमेँजाँनन्हेरूमेँ पहुँ�च हुँन्ेछ
12 हेप्तँमेँ $25,000 सम्मेकेो केोष प्राँप्त गुन्नुहुँन्ेछ, सँथै थप लेछिचलेोपन् प्रादैँन् गुन्न केोष प्रायोगु गुन्न
16 हेप्तँकेो अवाधधा हुँन्ेछ।
•
•
यहिदै तपँईंन�लेँईंन 12 हेप्तँ भ�दैँ बढ्ी सेवाँहेरू चँहिहे�छ भन्े, तपँईंन�लेे मेूल्यँङ्कन् अन्ुरोधा गुन्न स�न्ुहुँ�छ तँनिके तपँईं�नलेे निन्र�तर वागुीकेरण अ�तगुनत Support at Home सेवाँहेरू प्राँप्त गुन्न जाँँरी रँख्न् स�न्ुहुँ�छ। यो मेँगुन रँज्य र क्षाेत्रीय सरकेँरहेरू मेँर्फन त प्रादैँन् गुरिरएकेँ अ�य घरमेै गुरिरन्े उप�ँमेके हेेरचँहे सेवाँहेरूकेो पूरके हेो।
health.gov.au/support-at-home-short-term-supports
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Assistive Technology and Home Modification (AT-HM) योजाँन्ँलेे तपँईं�नलेँईंन तपँईं�नकेो मेूल्यँङ्कन् गुरिरएकेँ आवाश्यकेतँहेरू पूरँ गुन्न उत्पँदैन्हेरू, उपकेरणहेरू (जाँस्तै व्हेीलेचेयर) र घर परिरमेँजाँनन्हेरू (जाँस्तै �ँवार रेले) मेँ पहुँ�च हिदैन्ेछ।
यहिदै तपँईं�न आफ्न्ो वाृद्ध हेेरचँहे मेूल्यँङ्कन् पछिछ AT-HM योजाँन्ँकेो लेँनिगु अन्ुमेोहिदैत हुँन्ुहुँ�छ भन्े, तपँईं�नलेे घर परिरमेँजाँनन्केो लेँनिगु $15,000 सम्मे र सहेँयके प्रानिवाधधाकेो लेँनिगु $15,000 (वाँ बढ्ी प्रामेँण सहिहेत) पहुँ�च गुन्न स�न्ुहुँ�छ। तपँईंन� सहेँयके प्रानिवाधधा केोष, घर परिरमेँजाँनन् केोष, वाँ दुवाै प्राँप्त गुन्न योग्य हुँन् स�न्ुहुँ�छ।
तपँईंन�केँ मेूल्यँङ्कन् गुरिरएकेँ आवाश्यकेतँहेरूकेो आधाँरमेँ सहेँयके प्रानिवाधधा र घर परिरमेँजाँनन्हेरूकेँ लेँनिगु केोषकेँ स्तरहेरू निन्म्न् छन््:
तपँईं�न यो केोष 12 मेहिहेन्ँ भ�दैँ बढ्ी प्रायोगु गुन्न योग्य हुँन्ुहुँ�छ। यहिदै तपँईंन�केँ निवा�ेष आवाश्यकेतँहेरू छन्् भन्े, जाँस्तै सहेँयतँ केु केु रकेो आवाश्यकेतँ, तपँईंन� अझ लेँमेो समेयसम्मे अनितरिर�त केोषकेो लेँनिगु योग्य हुँन् स�न्ुहुँ�छ।
AT-HM सूचीमेँ उत्पँदैन्हेरू, उपकेरणहेरू र घर परिरमेँजाँनन्हेरू छन्् जाँुन् Support at Home
सहेभँगुीहेरूलेे AT-HM योजाँन्ँ मेँर्फन त पहुँ�च गुन्न स�छन््।
health.gov.au/support-at-home-short-term-supports
health.gov.au/at-hm-list
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केमे	$500 सम्मे
मेध्यमे	$2,000 सम्मे
उच्च
$15,000 सम्मे
सहेँयके प्रानिवाधधाकेो लेँनिगु $15,000 भ�दैँ बढ्ी अनितरिर�त रकेमे आवाश्यकेतँकेो प्रामेँणकेो सँथ पहुँ�च गुन्न सनिके�छ।


[image: ]हेेरचााहे व्यावृस्थाापन
तपँईं�नस�गु हेेरचँहे व्यवास्थँपन्मेँ पहुँ�च हुँन्ेछ, जाँसलेे तपँईंन�लेँईंन तपँईंन�केो वाृद्ध हेेरचँहे सेवाँहेरूबँट उत्तमे परिरणँमेहेरू प्राँप्त गुन्न मेद्दत गुदैनछ।
यहिदै तपँईं�नलेे निन्र�तर सेवाँहेरू प्राँप्त गुन्ुनहुँ�छ भन्े, प्रात्येके त्रैमेँसमेँ तपँईं�नकेो बजाँेटकेो 10% तपँईं�नकेो प्रादैँयकेलेँईंन हेेरचँहे व्यवास्थँपन्केो लेँनिगु जाँँन्ेछ। यहिदै तपँईंन�लेे आफ्न्ो सबै वाँ केे हेी सेवाँहेरू स्वा- व्यवास्थँपन् गुन्े निन्णनय गुन्ुनभएकेो छ भन्े पनिन् यो रकेमे उस्तै हुँन्ेछ।
Support at Home प्रादैँयकेलेे निन्म्न् सेवाँहेरू सहिहेत तपँईंन�केो हेेरचँहे व्यवास्थँपन् गुनितनिवाधधाहेरू प्रादैँन् गुन्ेछ:
health.gov.au/support-at-home-features
7
वृृद्ध व्यक्ति�ि, परि�वृा� � हेे�चााहेकिा�हेरूका लाागि� गि�र्देेशि�का
सेवृाहेरू	निवृवृरणा
हेेरचँहे योजाँन्ँ	•	तपँईं�नकेँ आवाश्यकेतँहेरू, लेक्ष्यहेरू, प्राँथमिमेकेतँहेरू र हेँलेकेँ सहेँयतँहेरू पहिहेचँन् गुन्न र मेूल्यँङ्कन् गुन्न तपँईंन�स�गु सहेकेँयन गुन्े
· तपँईं�नकेो हेेरचँहे योजाँन्ँकेो निवाकेँस र समेीक्षाँ गुन्े
· तपँईं�नकेो सेवाँ सम्झौतँकेो समेीक्षाँ गुन्े
सेवाँ समे�वाय	•	तपँईंन�केो सेवाँहेरूकेो निवातरणमेँ स�लेग्न् केँमेदैँरहेरूस�गु, तपँईं�न र तपँईं�नकेो परिरवाँर वाँ अन्ौपचँरिरके हेेरचँहेकेतँनहेरूस�गु सञ्चँर र समे�वाय गुन्े (यहिदै तपँईंन� सहेमेत हुँन्ुहुँ�छ भन्े)
· बजाँेट व्यवास्थँपन् र निन्रीक्षाण
· यहिदै तपँईं�न र्फरके प्राकेँरकेो हेेरचँहेमेँ, वाँ अस्पतँलेबँट घरमेँ जाँँन्ुभयो भन्े तपँईं�नलेँईंन सहेयोगु गुन्े
अन्ुगुमेन्, समेीक्षाँ र	•	निन्र�तर हेेरचँहे छलेर्फलेमेँ स�लेग्न् हुँन्े मेूल्यँङ्कन् गुन्े	•	केे स के�र्फरेन्सिं�सगु (वाँतँन) गुन्े
· तपँईंन�केो परिरवातनन्�ीले आवाश्यकेतँहेरू र केु न्ै पनिन् उदैीयमेँन् जाँोन्द्रि�मेहेरूकेो अन्ुगुमेन् र प्रानितनिक्रयँ गुन्े
· लेक्ष्य, सेवाँकेो गुुणस्तर र परिरणँमेहेरूकेो मेूल्यँङ्कन् गुन्े
सहेँयतँ र लि�क्षाँ	•	सूछिचत निन्णनयहेरू लिलेन् तपँईं�नलेँईंन सहेयोगु गुन्े
· पुन्: सक्षामे बन्ँउन्े दृमिष्ट्रेकेोणहेरूलेँईंन सहेयोगु र एकेीकेृ त गुन्े
· सल्लेँहे, जाँँन्केँरी र स�सँधान्हेरू प्रादैँन् गुन्े
· स्वाँस्थ्य प्रावाद्धनन् र लि�क्षाँ
· प्राणँलेी पथप्रादै�नन् र सम्पकेन
· समेस्यँ समेँधाँन्केँ मेँमिमेलेँ र जाँोन्द्रि�मेहेरू
· तपँईं�नकेँ निवाचँर, अधधाकेँर र सरोकेँरहेरू सुनिन्एकेो र अगुँहिड् बढ्ँईंएकेो केु रँ सुनिन्श्चि�त गुन्े
· तपँईं�नलेँईंन गुुन्ँसोहेरू र प्रानितनिक्रयँ प्रादैँन् गुन्न सहेयोगु गुन्े







[image: ]वृगूीकेरणा र बजाेटहेरू
तपँईंन�केो वाृद्ध हेेरचँहे मेूल्यँङ्कन्केो समेयमेँ तपँईं�नकेो Support at Home वागुीकेरण निन्धाँनरण गुरिर�छ। यसमेँ निन्र�तर सेवाँहेरूकेो वागुीकेरण र अल्पकेँलेीन् मेँगुनहेरूकेो लेँनिगु स्वाीकेृ नित समेँवाे� छ।
तपँईंन�केो मेूल्यँङ्कन्लेे तपँईंन�केो आवाश्यकेतँकेो आधाँरमेँ तपँईं�नकेो त्रैमेँलिसके (3-मेँलिसके) बजाँेट पनिन् तय गुदैनछ।
यहिदै तपँईंन�लेे प्रात्येके त्रैमेँसमेँ आफ्न्ो बजाँेट �चन गुन्ुनभएन् भन्े �चन न्गुरिरएकेो रकेमे, $1,000 सम्मे वाँ 10% (जाँुन् धाेरै हुँ�छ त्यहेी) तपँईंन�लेे अकेँे त्रैमेँसमेँ सँन्न स�न्ुहुँ�छ।
AT-HM योजाँन्ँ मेँर्फन त सहेँयके प्रानिवाधधा र घर परिरमेँजाँनन्हेरू त्रैमेँलिसके रूपमेँ बजाँेट गुरिरएकेो छैन्। यहिदै
AT-HM योजाँन्ँकेो लेँनिगु स्वाीकेृ त भएमेँ, तपँईंन�स�गु अझ लेँमेो समेयकेो लेँनिगु केोषकेो स्तर हुँन्ेछ।
याोगूदानहेरू
निकेर्फँयती तरिरकेँमेँ रँम्रोो र अधधाके अन्ुकेू ले सेवाँहेरूमेँ पहुँ�च प्रादैँन् गुन्न स�न्े निन्ष्पक्षा प्राणँलेी सुनिन्श्चि�त गुन्न सहेभँगुीकेँ योगुदैँन्हेरू Support at Home केँयनक्रमेकेो एके अनिन्वाँयन हिहेस्सँ हुँन््।
तपँईंन�लेे प्राँप्त गुन्े सेवाँहेरूमेँ मेँत्र योगुदैँन् नितन्ुनहुँन्ेछ।
सरकेँरलेे न्र्सिसङ र निर्फजिजाँयोथेरँपी जाँस्तँ क्लि�लेनिन्केले हेेरचँहेलेँईंन पूणन रूपमेँ निवात्त पोषण गुन्ेछ। तपँईंन�लेे यी सेवाँहेरूकेो लेँनिगु योगुदैँन् हिदैन् आवाश्यके पदैैन्।
योगदाानेका दारहरू
योगुदैँन् दैरहेरू सेवाँकेो प्राकेँर र तपँईंन�केो आय र सम्पलित्त अन्ुसँर र्फरके हुँन्ेछ। तपँईंन�केो योगुदैँन् दैर निन्धाँनरण गुन्न उमेेर पे�सन् आर्थिथके हेैलिसयत परीक्षाण जाँस्तै परीक्षाण प्रायोगु गुरेर तपँईं�नकेो आय र सम्पलित्तकेो मेूल्यँङ्कन् गुरिरन्ेछ।
Age Pension [उमेेर पे�सन्] पँएकेँ र Commonwealth Seniors Health Card [रँष्ट्रेेमे�ड्ले ज्येष्ठ न्ँगुरिरके स्वाँस्थ्य केँड्न] धाँरकेहेरू लेे स्वा-निवात्त पोमिषत सेवाँनिन्वाृत्तहेरूकेो तुलेन्ँमेँ केमे योगुदैँन् नितन्ेछन््।
तपँईंन�केो योगुदैँन् केे हुँन् स�छ भन्ेर अझ रँम्रोोस�गु बुझ्न्केो लेँनिगु Support at Home �ुल्के अन्ुमेँन्के प्रायोगु गुन्ुनहेोस्।
MyAgedCare.gov.au/support-at-home#fee-estimator
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योगुदैँन्केो दैर प्राँप्त गुरेकेो Support at Home सेवाँकेो प्राकेँरमेँ आधाँरिरत हुँन्ेछ:
· तपँईंन�लेे क्लि�लेनिन्केले हेेरचँहे लेँगुतहेरूकेो लेँनिगु योगुदैँन् गुन्नुपदैैन्।
· योगुदैँन्हेरू तपँईंन�केो स्वात�त्रतँलेँईंन सहेयोगु गुन्े सेवाँहेरूकेँ लेँनिगु लेँगुू हुँन् स�छ, जाँस्तै व्यक्ति�तगुत हेेरचँहे। यी सेवाँहेरूलेे मेँनिन्सहेरूलेँईं अस्पतँले र आवाँसीय वाृद्ध हेेरचँहे जाँँन्ु न्पन्े अवास्थँ लिसजाँनन्ँ गुन्न मेहेत्तवापूणन भूमिमेकेँ �ेल्छन््।
सर्फँईंन र बँगुवाँन्ी जाँस्तँ दैैनिन्के जाँीवान्यँपन्केँ सेवाँहेरूलेे उच्चतमे योगुदैँन्केँ दैरहेरू आकेर्पिषत गुन्ेछन््।
1 नेोभेेम्बर 2025 बाट लीागू हुनेे संहभेागीका मोानेक योगदााने दारहरू
वृृद्ध हेेरचााहे प्राणाालाीमाा वृृद्ध माानिनसहेरूकेा लाानिगू
‘no worse off principle’
यहिदै तपँईंन�लेे पहिहेलेे न्ै National Priority System [रँमिष्ट्रेेय प्राँथमिमेकेतँ प्राणँलेी] मेँ Home Care Package प्राँप्त गुरिररहेन्ुभएकेो धथयो वाँ तपँईंन�लेँईंन 12 सेप्टेम्बर 2024 मेँ वाँ त्यो भ�दैँ पहिहेलेे
प्यँकेे जाँकेो लेँनिगु योग्य भएकेो मेूल्यँङ्कन् गुरिरएकेो धथयो भन्े, तपँईंन�लेँईंन Support at Home अ�तगुनत घँटँ लेँग्न्े छैन्।
तपँईं�नलेे Home Care Packages केँयनक्रमे अ�तगुनत उत्तरदैँयी भएकेो जाँस्तै वाँ त्यो भ�दैँ केमे केमे योगुदैँन् गुन्ुनहुँन्ेछ।
यहिदै तपँईंन�लेे आवाँसीय हेेरचँहेमेँ जाँँन्े रोज्न्ुभयो भन्े, तपँईं�नलेे 1 जाँुलेँईंन 2014 �ुल्के व्यवास्थँहेरू अ�तगुनत सँमेथ्यन परीक्षाण गुरिरएकेो योगुदैँन्हेरू भु�तँन् गुन्न जाँँरी रँख्न्ुहुँन्ेछ। यद्यमिप, यहिदै तपँईं�न 1 न्ोभेम्बर 2025 मेँ वाँ त्यसपछिछ आवाँसीय हेेरचँहेमेँ जाँँन्ु भयो भन्े न्यँ� आवाँस मेूल्य निन्धाँनरण व्यवास्थँहेरू (RAD/RAC अवाधाँरण र DAP सूचकेँ�के) लेँगुू हुँन्ेछन््।
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Age Pension स्थिस्थानिर्त	क्लि�लानिनकेला हेेरचााहे	स्वृर्तन्त्रर्ता	दैनिनके जाीवृनयाापन
पूणात रूपमाा पेन्सन प्रााप्र्त गूने	0%	5%	17.5%
व्यास्थि�र्त
आंंलि�के रूपमाा पेन्सन प्रााप्र्त	0%	आय र समे्पत्तिहेरूकेँ	आय र समे्पत्तिहेरूकेँ
गूने र Commonwealth	आधाँरमेँ 5% र 50%	आधाँरमेँ 17.5% र
Seniors Health Card	बीच	80% बीच
केो लाानिगू याोग्या व्यास्थि�र्त
स्वृ-निवृत्त पोमिर्षर्त सेवृानिनवृृत्त	0%	50%	80%







[image: ]‘No worse off principle’ योगदाानेका दारहरू
health.gov.au/support-at-home-case-studies
आंजाीवृन सीमाा
योगुदैँन्हेरूमेँ आजाँीवान् सीमेँ हुँ�छ। एकेचोटिट तपँईं�न सीमेँमेँ पुग्न्ुभयो भन्े तपँईं�नलेे प्राँप्त गुन्ुनहुँन्े सेवाँहेरूकेँ लेँनिगु तपँईंन�लेँईंन केु न्ै थप �ुल्के लेँग्न्े छैन्। यो सीमेँ वाँर्पिषके रूपमेँ सूचकेँ�के गुरिरन्ेछ।
यहिदै तपँईंन�लेँईंन 12 सेप्टेम्बर 2024 सम्मे तपँईंन�केो Home Care Package केो लेँनिगु �ुल्के नितन्नु पदैैन् भन्ेर मेूल्यँङ्कन् गुरिरएकेो धथयो भन्े, तपँईंन�केो Home Care Package केो आजाँीवान् सीमेँ पनिन् समेँन् रहेन्ेछ।
आंर्थिथाके केठिठूनाइ सहेायार्ता
यहिदै तपँईंन� आफ्न्ो �ुल्के नितन्न वाँ तपँईंन�केो हेेरचँहे लेँगुतहेरूमेँ योगुदैँन् हिदैन् स�न्ुहुँन्ने भन्े, केटि�न्ँईं व्यवास्थँहेरू उपलेब्ध छन््।
आर्थिथके केटि�न्ँईं सहेँयतँकेो लेँनिगु आवाेदैन् गुन्न, निन्म्न्मेँ र्फँरमे भन्ुनहेोस
www.servicesaustralia.gov.au/sa462.
तपँईंन�केो दैँवाीलेँईंन सहेयोगु गुन्न अमिघल्लेो 3 मेहिहेन्ँकेो लेँनिगु तपँईं�नकेो �चनहेरूकेो प्रामेँण सहिहेत यो र्फँरमे र प्रामेँणहेरू www.servicesaustralia.gov.au/financial-hardship-assistance- eligibility-for-aged-care-cost-care?context=23296 मेँ प�ँउन्ुहेोस् जाँसलेे 28 हिदैन्
श्चिभत्र तपँईंन�केो आवाेदैन्केो मेूल्यँङ्कन् गुन्ेछ। उन्ीहेरूलेे तपँईंन�लेँईंन उन्ीहेरूकेो निन्णनय र तपँईं�न केु न् सहेँयतँकेो लेँनिगु योग्य हुँन्ुहुँ�छ भन्ेर लिलेन्द्रि�त रूपमेँ सूछिचत गुन्ेछन््। यहिदै उन्ीहेरूलेँईंन तपँईंन�केो दैँवाीकेो मेूल्यँङ्कन् गुन्न थप जाँँन्केँरी चँहिहे�छ भन्े, सो मेँग्न्केो लेँनिगु उन्ीहेरूलेे तपँईं�नस�गु सम्पकेन गुन्ेछन््।
My Aged Care केो
www.myagedcare.gov.au/financial-support-and-advice
मेँ वाृद्ध हेेरचँहेकेो लेँनिगु तपँईं�नकेो आर्थिथके योजाँन्ँ बन्ँउन् मेद्दत गुन्न थप जाँँन्केँरी छ।
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Age Pension स्थिस्थानिर्त	क्लि�लानिनकेला सहेयाोगू	स्वृर्तन्त्रर्ता	दैनिनके जाीवृनयाापन
पूणात रूपमाा पेन्सन प्रााप्र्त गूने	0%	0%	0%
व्यास्थि�र्त
आंंलि�के रूपमाा पेन्सन प्रााप्र्त	0%	आयकेो आधाँरमेँ 0%	आयकेो आधाँरमेँ 0%
गूने र Commonwealth	र 25% केो बीचमेँ	र 25% केो बीचमेँ
Seniors Health Card
केो लाानिगू याोग्या व्यास्थि�र्त
स्वृ-निवृत्त पोमिर्षर्त सेवृानिनवृृत्त	0%	25%	25%


[image: ]Support at Home केायातक्रमामाा केसरी प्रावृे� गूने?
हामोीलीे वाृद्ध मोानिनेसंहरूको आवाश्यकतेा पारिरवातेंने भेएसंँगै वाृद्ध हेरचााह संेवााहरूमोा पाहुँचा गनें संजि�लीो बनेाउनेको लीानिग Single Assessment System [एकली मोूल्याङ्कने प्रणालीी] स्थाापानेा गरेका छौँा�।
यहिदै तपँईंन�लेे पहिहेलेे न्ै My Aged Care मेँर्फन त सेवाँहेरू प्राँप्त गुन्नुभएकेो छैन् भन्े, पहिहेलेो चरण भन्ेकेो मेूल्यँङ्कन्केो लेँनिगु तपँईं�नकेो योग्यतँ जाँँ�च गुन्नु हेो। तपँईं�न यसलेँईंन My Aged Care मेँ अन्लेँईंन् वाँ 1800 200 422 मेँ र्फोन् गुरेर गुन्न स�न्ुहुँ�छ।
यहिदै तपँईं�नकेो आवाेदैन् सर्फले भयो भन्े, तपँईंन�लेँईंन मेूल्यँङ्कन्केो लेँनिगु लिसर्फँरिरस गुरिरन्ेछ। मेूल्यँङ्कन्हेरू व्यक्ति�तगुत रूपमेँ तपँईं�नकेो आफ्न्ै घरमेँ गुरिर�छ।
जाँब Support at Home केँयनक्रमेकेो लेँनिगु योग्य भएकेो मेूल्यँङ्कन् गुरिर�छ, तपँईं�नलेे Notice of Decision [निन्णनयकेो सूचन्ँ] पत्र र तपँईंन�केो प्रादैँयकेस�गु सँझेदैँरी गुन्न व्यक्ति�तगुत सहेँयतँ योजाँन्ँ प्राँप्त गुन्ुनहुँन्ेछ। यसमेँ निन्म्न् केु रँहेरू समेँवाे� हुँन्ेछन््:
•
•
•
तपँईंन�केो वाृद्ध हेेरचँहे आवाश्यकेतँ र लेक्ष्यहेरूकेो सँरँ��
सम्बन्धिन्धात चलिलेरहेेकेो त्रैमेँलिसके बजाँेटकेो वागुीकेरण र तपँईं�नकेो स्वाीकेृ त सेवाँहेरूकेो सूची; र/वाँ अल्पकेँलेीन् सहेँयतँकेो लेँनिगु स्वाीकेृ नित, जाँसमेँ निन्म्न् केु रँहेरूकेँ लेँनिगु केोष समेँवाे� हुँन् स�छ:
–
–
–
–
सहेँयके प्रानिवाधधा
घर परिरमेँजाँनन्हेरू
Restorative Care Pathway
End-of-Life Pathway।
MyAgedCare.gov.au/assessment
वृृद्ध व्यक्ति�ि, परि�वृा� � हेे�चााहेकिा�हेरूका लाागि� गि�र्देेशि�का	11
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यहिदै तपँईंन� पहिहेलेे न्ै Home Care Packages केँयनक्रमे पहुँ�च गुन्ुनहुँ�छ भन्े, तपँईं�न 1 न्ोभेम्बरमेँ Support at Home मेँ जाँँन्ुहुँन्ेछ र Support at Home सेवाँ सूचीबँट सेवाँहेरू पहुँ�च गुन्न उहेी स्तरकेो केोष पँउन्ुहुँन्ेछ।
यहिदै तपँईंन� National Priority System मेँ Home Care Package केो प�ँनईंमेँ हुँन्ुहुँ�छ भन्े,
�ँउ� उपलेब्ध हुँ�दैँ तपँईंन�लेे स्वाचँलिलेत रूपमेँ Support at Home वागुीकेरण प्राँप्त गुन्ुनहुँन्ेछ। तपँईंन�केँ आवाश्यकेतँहेरू परिरवातनन् न्भएसम्मे तपँईंन�लेँईंन न्यँ� मेूल्यँङ्कन् आवाश्यके पदैैन्।
health.gov.au/accessing-support-at-home
घरमाै गूरिरने वृृद्ध हेेरचााहे प्रााप्र्त गूने वृृद्ध माानिनसहेरूकेा लाानिगू परिरवृर्ततनहेरू
यहिदै तपँईंन�लेे पहिहेलेे न्ै Home Care Package मेँर्फन त Support at Home प्राँप्त गुन्ुनहुँ�छ भन्े, तपँईं 1 न्ोभेम्बर 2025 मेँ Support at Home मेँ जाँँन्ुहुँन्ेछ। Support at Home बजाँेट तपँईंन�केो हेँलेकेो Home Care Package केो उहेी केोषकेो स्तर जाँस्तै हुँन्ेछ।
तपँईंन�केो सेवाँहेरूकेो मेूल्य 'Support at Home' अ�तगुनत परिरवातनन् हुँन् स�छ। सरकेँरलेे स�रक्षाणहेरू रँ�ेकेो छ त्यसैलेे ती मेूल्यहेरू उछिचत र पँरदै�ी छन्् भन्ेर तपँईंन� निन्श्चि�त हुँन् स�न्ुहुँ�छ।
यहिदै तपँईंन�स�गु तपँईं�नकेो Home Care Package बँट �चन न्भएकेो केु न्ै रकेमे छ भन्े, यी Support at Home सेवाँहेरूकेँ लेँनिगु प्रायोगु गुन्न सनिके�छ।
यहिदै तपँईं�नकेो आवाश्यकेतँहेरू परिरवातनन् भएमेँ तपँईंन�लेँईंन Support at Home केँयनक्रमेमेँ पुन्: मेूल्यँङ्कन् गुन्न सनिके�छ।
Department of Health, Disability and Ageing [स्वाँस्थ्य, अ��ततँ र वाृद्धँवास्थँ निवाभँगु] लेे प्रादैँयकेहेरू Support at Home मेँ जाँँन् र तपँईंन�केो हेेरचँहेमेँ हुँन्े केु न्ै पनिन् प्राभँवाहेरू केमे गुन्न रँम्रोोस�गु तयँर भएकेो सुनिन्श्चि�त गुन्न उन्ीहेरूस�गु मिमेलेेर केँमे गुरिररहेेकेो छ।
तपँईंन�केो घरमेै गुरिरन्े हेेरचँहे व्यवास्थँमेँ हुँन्े केु न्ै पनिन् परिरवातनन्केो बँरेमेँ तपँईंन�केो प्रादैँयकेलेे लिसधाै तपँईंन�स�गु केु रँकेँन्ी गुन्ेछ।
MyAgedCare.gov.au/support-at-home-consumer-protections
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My Aged Care
यहिदै तपँईं�नलेँईंन घरमेँ मेद्दत चँहिहे�छ वाँ वाृद्ध हेेरचँहे आवाँसहेरूकेो बँरेमेँ सोच्दैै हुँन्ुहुँ�छ भन्े, पहिहेलेो चरण भन्ेकेो My Aged Care लेँईंन सम्पकेन गुन्ुन हेो।
My Aged Care लेे निन्म्न्बँरे जाँँन्केँरी प्रादैँन् गुदैनछ:
•
•
उपलेब्ध वाृद्ध हेेरचँहे सेवाँहेरूकेो प्राकेँर
तपँईंन� सरकेँरद्वाँरँ निवात्त पोमिषत वाृद्ध हेेरचँहेकेो लेँनिगु योग्य हुँन्ुहुँ�छ निके भन्ेर पहिहेचँन् गुन्न तपँईं�नकेो आवाश्यकेतँहेरूकेो मेूल्यँङ्कन् केसरी गुन्े
तपँईंन�केँ आवाश्यकेतँहेरू पूरँ गुन्न स�न्े सेवाँ प्रादैँयकेहेरू �ोज्न्केो लेँनिगु लिसर्फँरिरसहेरू र सहेँयतँ तपँईं�नलेे आफ्न्ो हेेरचँहेकेो लेँगुतकेो लेँनिगु केे नितन्ुन पन्े हुँन् स�छ भन्नेे केु रँ।
•
•
My Aged Care लेँईंन 1800 200 422 मेँ सम्पकेन गुन्ुनहेोस
MyAgedCare.gov.au
Aged Care Specialist Officer संँग कु रा गनेुंहोसं
केहिहेलेेकेँहेँ केसैस�गु व्यक्ति�तगुत रूपमेँ केु रँ गुन्न सजिजाँलेो हुँ�छ। Services Australia सेवाँ केे �िकेँ केमेनचँरीहेरूलेे My Aged Care सेवाँहेरूकेो बँरेमेँ सँमेँ�य जाँँन्केँरीकेो सँथ तपँईं�नलेँईंन मेद्दत गुन्न स�छन््। एके Aged Care Specialist Officer (ACSO) [वाृद्ध हेेरचँहे निवा�ेषज्ञ अधधाकेँरी] लेे तपँईं�नलेँईंन तपँईंन�केो वाृद्ध हेेरचँहे मेँमिमेलेँहेरूमेँ निवास्तृत रूपमेँ मेद्दत गुन्न स�छन््।
ACSO लेे तपँईं�नलेँईंन निन्म्न् तरिरकेँलेे मेद्दत गुन्न स�छन््:
•
•
निवाश्चिभन्ने प्राकेँरकेँ वाृद्ध हेेरचँहे सेवाँहेरूकेो बँरेमेँ गुहिहेरो जाँँन्केँरी प्रादैँन् गुरेर
तपँईंन� सरकेँरद्वाँरँ निवात्त पोमिषत सेवाँहेरूकेो लेँनिगु योग्य हुँन्ुहुँ�छ निके भन्ेर जाँँ�च गुरेर, दैतँन गुन्न मेद्दत गुरेर र वाृद्ध हेेरचँहे मेूल्यँङ्कन्केो लेँनिगु लिसर्फँरिरस गुरेर
तपँईंन�लेँईंन सहेँयतँ सम्बन्धाहेरू दैतँन गुन्न मेद्दत गुरेर
वाृद्ध हेेरचँहे सेवाँहेरूकेो बँरेमेँ निवात्तीय जाँँन्केँरी प्रादैँन् गुरेर तपँईं�नलेँईंन स्थँन्ीय सहेँयतँ सेवाँहेरूमेँ सम्बद्ध गुरँएर।
•
•
•
ACSO स�गु निन्ः�ुल्के आमेन्े-सँमेन्े भेट्न्े समेय (अपोईं�टमेे�ट) लिलेन्ुहेोस् :
•
•
•
1800 227 475 मेँ र्फोन् गुन्नुहेोस
केे हेी Services Australia सेवाँ केे �िहेरूमेँ व्यक्ति�तगुत रूपमेँ (तलेकेो लिलेङ्कमेँ स्थँन्हेरू र्फे लेँ पँन्नुहेोस्) यहिदै तपँईं�नस�गु myGov �ँतँ छ भन्े श्चिभहिड्यो च्यँट मेँर्फन त।
ServicesAustralia.gov.au/aged-care-specialist-officer-my-aged-care- face-to-face-services
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Care finders [हेेरचँहे �ोजाँकेतँनहेरू] लेे वाृद्ध हेेरचँहे सेवाँहेरू र समेुदैँयमेँ अ�य सहेँयतँहेरू पहुँ�च गुन्न गुहेन् मेद्दत आवाश्यके पन्े वाृद्ध मेँनिन्सहेरूलेँईंन मेद्दत गुन्न स�छ। यो सहेयोगु गुन्े केोहेी न्भएकेँ केमेजाँोर व्यक्ति�तहेरूकेँ लेँनिगु निन्:�ुल्के सेवाँ हेो। तपँईं�नकेो क्षाेत्रमेँ हेेरचँहे care finders हेरूकेो सूची हेेन्नकेो
लेँनिगु My Aged Care वाेबसँईंटमेँ हेेन्नुहेोस्।
MyAgedCare.gov.au/help-care-finder
Elder Care Support [ज्येष्ठ न्ँगुरिरके हेेरचँहे सहेँयतँ] लेे वाृद्ध आहिदैवाँसी र टोरेस स्टेेट टँपुवाँसी मेँनिन्सहेरू, उन्ीहेरूकेँ परिरवाँर र हेेरचँहेकेतँनहेरूलेँईंन उन्ीहेरूकेो �ँरीरिरके र सँ�स्केृ नितके आवाश्यकेतँहेरू पूरँ गुन्न वाृद्ध हेेरचँहे सेवाँहेरू पहुँ�च गुन्न मेद्दत गुदैनछ। National Aboriginal Community Controlled Health Organisation लेे आफ्न्ँ सँझेदैँर स�स्थँहेरू मेँर्फन त यो केँयनक्रमे प्रादैँन् गुदैनछ।
health.gov.au/our-work/elder-care-support
वाकालीते संहायतेा
यहिदै तपँईं�नस�गु Support at Home केँयनक्रमे सहिहेत तपँईंन�केो वाृद्ध हेेरचँहेकेो बँरेमेँ प्राश्न वाँ छिच�तँहेरू छन्् भन्े, तपँईं�न Aged Care Advocacy Line [वाृद्ध हेेरचँहे वाकेँलेत लेँईंन्] लेँईंन 1800 700 600 मेँ र्फोन् गुरेर वाृद्ध हेेरचँहे अधधावा�तँस�गु केु रँ गुन्न स�न्ुहुँ�छ।
1800 700 600 मेँ र्फोन् गुन्नुहेोस
Older Persons Advocacy Network (OPAN) द्वाँरँ प्रादैँन् गुरिरएकेो यो निन्ः�ुल्के र गुोप्य सेवाँ सरकेँर र वाृद्ध हेेरचँहे प्रादैँयकेहेरू दुवाैबँट स्वात�त्र छ। OPAN लेे तपँईं�नलेँईंन तपँईंन�केो रँज्य वाँ क्षाेत्रकेो स्थँन्ीय अधधावा�तँस�गु जाँोड्् न्ेछ। OPAN बँट निन्यमिमेत �यूजाँलेेटरहेरू प्राँप्त गुन्न न्ँमे दैतँन गुन्नुहेोस्।
opan.org.au
National Aboriginal and Torres Strait Islander Ageing and Aged Care Council (NATSIAACC) लेे ज्येष्ठ न्ँगुरिरकेहेरूलेे सँ�स्केृ नितके रूपमेँ सुरजिक्षात, आघँत-सचेत र उपचँर-सूछिचत सहेयोगु र हेेरचँहे पहुँ�च गुन्े केु रँ सुनिन्श्चि�त गुन्न केँमे गुदैनछ र समेुदैँय र दैे�स�गु उन्ीहेरूकेो व्यक्ति�तगुत सम्बन्धाकेो मेहेत्तवालेँईंन पहिहेचँन् गुदैनछ।
natsiaacc.org.au
उजाँुरी वाँ घटन्ँबँरे �बर गुन्न Aged Care Quality and Safety Commission
[वाृद्ध हेेरचँहे गुुणस्तर र सुरक्षाँ आयोगु] मेँ हेेन्नुहेोस्।
AgedCareQuality.gov.au
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वाृद्ध हेरचााहको लीानिग पाूवां यो�नेा गने
केु न्ै हेेरचँहे वाँ सहेँयतँकेो आवाश्यकेतँ पन्ुन अमिघ न्ै तपँईंन�केो वाँ तपँईंन�केो मिप्रायजाँन्हेरूकेो वाृद्ध हेेरचँहेकेो बँरेमेँ केु रँकेँन्ी सुरू गुदैँन मेद्दत मिमेल्न् स�छ। वाृद्ध हेेरचँहेकेो बँरेमेँ सोच्न् सुरू गुन्न तपँईंन�लेे ध्यँन् हिदैन् स�न्े केे हेी अ�य केु रँहेरू यहेँ� छन््:
•
केु न् प्रादैँयके तपँईंन�लेँईंन सबैभ�दैँ उपयु�त हुँन्ेछ भन्ेर पत्तँ लेगुँउन् प्रादैँयकेहेरू जाँँ�च गुन्ुनहेोस् र तुलेन्ँ गुन्ुनहेोस्: MyAgedCare.gov.au/find-a-provider
वाृद्ध हेेरचँहे र सुस्वास्थ वाृद्धँवास्थँकेो बँरेमेँ हेँम्रोो मेँलिसके �यूजाँलेेटर EngAged प्राँप्त गुन्न न्ँमे दैतँन गुन्ुनहेोस्: health.gov.au/aged-care-newsletter-subscribe
Facebook मेँ Council of Elders लेँईंन र्फलेो गुन्ुनहेोस् र उन्ीहेरूलेे गुरिररहेेकेो केँमेलेँईंन निन्र�तर हेेन्ुनहेोस्: facebook.com/groups/agedcarecouncilofelders
अष्ट्रेेेलिलेयँकेँ मेँनिन्सहेरूलेँईंन सुस्वास्थ वाृद्धँवास्थँकेो लेँनिगु मेद्दत गुन्न हेँमेी केे गुदैैछँँ भन्ेर पत्तँ लेगुँउन्ुहेोस्: health.gov.au/topics/positive-ageing-is-ageing-well
•
•
•
‘यदिदा वाृद्ध मोानिनेसंहरूलीाईंं बोल्नेे, योगदााने गनेे, फरक पाानेे थाोरै पानिने अवासंर दिदाईंयो भेनेे, नितेनेीहरू फस्टाउँछौँने्।’
Gillian Groom, AO, Council of Elders केँ सदैस्य
वृृद्ध व्यक्ति�ि, परि�वृा� � हेे�चााहेकिा�हेरूका लाागि� गि�र्देेशि�का	15
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