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 ព័័ត៌៌មានអំំពី័ការទទួល
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ផ្នែបែកខាងកែបងនៃន
មើបាៈមើបៀនធំំMORE INFORMATION

If you’re aged 50–74,  
look out for your kit in the mail. 

For more information about  
the Program and to check  
when your kit is due go to  

www.cancerscreening.gov.au  
or call 1800 118 868.

For information in your language,  
phone the Translating and  
Interpreting Service: 13 14 50 or visit  
www.cancerscreening.gov.au/translations

សម្រាសាប់់ព័័ត៌៌សានជាភាសារប់ស់អ្ននក 

សូូមហៅហាទូូរសូព្ទទហៅទាហៅសូវាបកប្រែយបភាសាសូរហៅសូរ  
និិងភាសាផ្ទាទ ល់់មាត់់៖ 13 14 50 ឬចូូល់ហៅមើល់ 

www.health.gov.au/nbcsp-translations

http://www.health.gov.au/nbcsp-translations


ការធ្វើគើគធ្វើគធ្វើគេពិិនិិគយរកធ្វើគគលជំំងឺឺគហារកីធ្វើគះធ្វើគៀនិរបគ់អ្ននកបានិរកធ្វើគគញ
ឈាគធ្វើគកនគងឺលាគករបគ់អ្ននក។ វាអាចមានិធ្វើគគគផលជាធ្វើគចគនិដែគលឈាគ
គគគូបានិរកធ្វើគគញ ភាគធ្វើគចគនិ គិនិ គក់ព័ិនិធ នឹិងឺ ជំំងឺឺ គហារកី ធ្វើគ បុគដែនិេ វា គំខាន់ិ 
ណាគ់ កនងឺ ការដែគើងឺរក គូលធ្វើគគគ ធ្វើគះ។គ
□ ធ្វើជួើិការណាត់៌ជួួប់ធ្វើជិួម្បីីិពិ័ភាកាអំ្នពិ័លទ្ធធផលធ្វើត៌សតវិជិួជសានរប់ស់អ្ននក 

ជាមួ្បីយធ្វើវិជួជប់ណិិ្ឌិត៌រប់ស់អ្ននក។ ហៅព្ទជ្ជាបណិិ៍ត់របស់ូអ្នែកអាចូប្រែណ៍ធាឱំ្យយហៅធីំើហៅត់សូើ
មួយហៅហាថា ការឆ្លុះះឺៈពិ្ទនិិត់យហៅមើល់ប្រែព្ទែកខាងកែងឺនៃនិហៅធាៈហៅព្ទៀនិធំំ។

 អំំពី័ការឆ្លុះះបៈពិ័និត៌យមើបីលផ្នែបែកខាងកែបងនៃនមើបាៈមើបៀនធំំ
ការឆ្លុះះឺៈពិ្ទនិិត់យហៅមើល់ប្រែព្ទែកខាងកែងឺនៃនិហៅធាៈហៅព្ទៀនិធំំ គឺឺជានិើតិ់ព្ទធិំើប្រែគឺល់ហៅយបើបំព្ទង់
បត់់ប្រែបនិហៅសូើើង ប្រែគឺល់មានិដាក់ភាា ប់កាហៅមរ៉ាា តូ់ចូមួយហៅហាថា ឧបករណ៍៍ឆ្លុះះឺៈ
ពិ្ទនិិត់យហៅមើល់ប្រែព្ទែកខាងកែងឺនៃនិហៅធាៈហៅព្ទៀនិធំំ (ឧបករណ៍៍ឆ្លុះះឺៈ) ហៅគឺើមីើហៅមើល់ខាងកែងឺ
ហៅធាៈហៅព្ទៀនិរបស់ូអ្នែក។

ហៅព្ទជ្ជាបណិិ៍ត់នឹិងព្ទើល់់ថាែ ហំៅគឺើមីើឱ្យយអ្នែកសូយមាកបនូិរូ (ហៅហាថា ការសូណំំ៍)។

កណ៍zហៅព្ទល់ប្រែគឺល់អ្នែកកំពឺ្ទងហៅគឺក ហៅព្ទជ្ជាបណិិ៍ត់នឹិងបញ្ចូូលូ់ឧបករណ៍៍ឆ្លុះះឺៈតាមគូឺថ
របស់ូអ្នែក និិងចូូល់ហៅទាកែងឺហៅធាៈហៅព្ទៀនិរបស់ូអ្នែក ហៅគឺើមីើរកហៅមើល់គំឺឺព្ទក ឬសាច់ូគឺឺៈ។

អ្នែក នឹិង មិនិ មានិ អារមែណ៍៍គឹឺងហៅរឿងហៅធាៈ ឬ គឹឺង ព្ទើ អី្នើ ប្រែគឺល់ ហៅកើត់ ហៅព្ទើង កែងឺ អំ្នពឺ្ទង 

ហៅព្ទល់នៃនិការឆ្លុះះឺៈពិ្ទនិិត់យហៅមើល់ប្រែព្ទែកខាងកែងឺនៃនិហៅធាៈហៅព្ទៀនិធំំហៅទូ។

និើតិ់ព្ទធិំើយត់ពូ្ទចំូណាយហៅព្ទល់រហូតូ់គឺល់់ហៅទា 45 ធាទូើ។ អ្នែកអាចូរពឹំ្ទងថានឹិងហៅធា
មនិទើរហៅព្ទទូយរយzហៅព្ទល់ 3 ហៅទា 4 ហៅមាោ ង។

អ្នែកអាចូហៅយជ្ជើសូហៅរសឹូហៅគឺើមីើហៅធីំើការឆ្លុះះឺៈពិ្ទនិិត់យហៅមើល់ប្រែព្ទែកខាងកែងឺនៃនិហៅធាៈហៅព្ទៀនិធំំ
របស់ូអ្នែកហៅធាកែងឺមនិទើរហៅព្ទទូយរគឺឋ ឬមនិទើរហៅព្ទទូយឯកជ្ជនិ ឬគឺះើនិិកឯកជ្ជនិ។

 មើបត៌បអីីំបានជាមើបជ្ជជបណិិ្ឌិត៌របស់់ខំ្ញុំបំផ្នែណ្ឌិនាំឱំ្យយមើធីីំ 
ការឆ្លុះះបៈពិ័និត៌យមើបីលផ្នែបែកខាងកែបងនៃនមើបាៈមើបៀនធំំ?

• ការឆ្លុះះឺៈពិ្ទនិិត់យហៅមើល់ប្រែព្ទែកខាងកែងឺនៃនិហៅធាៈហៅព្ទៀនិធំំ គឺឺជាព្ទធិំើល់អបំពឺ្ទត់ហៅគឺើមីើ
ពិ្ទនិិត់យរកមូល់ហៅហូតឺ់នៃនិការហូូរឈាម។

• កែងឺអំ្នពឺ្ទងហៅព្ទល់នៃនិការឆ្លុះះឺៈពិ្ទនិិត់យហៅមើល់ប្រែព្ទែកខាងកែងឺនៃនិហៅធាៈហៅព្ទៀនិធំំ 

ហៅព្ទជ្ជាបណិិ៍ត់នឹិងកាត់់ហៅចូញគំឺឺព្ទក ឬសាច់ូគឺឺៈប្រែគឺល់បានិរកហៅគឺើញ។

• គំឺឺព្ទក គឺឺជាសាច់ូគឺឺៈតូ់ចូមួយប្រែគឺល់ហៅធាភាា ប់នឹិងជ្ជញ្ជាំា ងំហៅធាៈហៅព្ទៀនិ ប្រែគឺល់
ជួ្ជនិកាល់អាចូព្ទពិ្ទត់ើន៍ិហៅទាជាជំ្ជងឺមហារកឹ។

• ការកាត់់គំឺឺព្ទកហៅចូញអាចូជួ្ជយទូប់សាា ត់់ជំ្ជងឺមហារកឹ ហៅហូើយមិនិមានិការ
ឈឺឺចាប់ហៅទូ។

• គំឺឺព្ទក ឬសាច់ូគឺឺៈប្រែគឺល់បានិកាត់់ហៅចូញយត់ពូ្ទបានិហៅធីំើហៅត់សូើហៅធាមនិទើរពិ្ទហៅសាធំន៍ិ
ហៅគឺើមីើហៅមើល់ថាហៅត់ើវាជាគំឺឺព្ទកគំឺរ៉ាមកំប្រែហូងជ្ជើព្ទតិ់ (ជំ្ជងឺមហារកឹ) ឬគំឺឺព្ទក
ប្រែគឺល់មិនិលូ់ត់លាស់ូ (គ្មាែ និហៅយគ្មាៈថាែ ក់)។



 មើតី៌ខំ្ញុំបំ ត្រូត៌បូមើត្រូត៌ៀបលកខណ្ឌិៈផ្នែបបណាស់ត្រូមាប់ការឆ្លុះះបៈ
ពិ័និត៌យមើបីលផ្នែបែកខាងកែបងនៃនមើបាៈមើបៀនធំំ?

យបសិូនិហៅបើអ្នែកមានិបញ្ជាំា សឺូកភាព្ទ ឬពិ្ទសាថាែ ហំៅព្ទទូយជាយបចា ំសូូមពិ្ទហៅយគ្មាៈហៅធាបល់់
ជាមួយហៅព្ទជ្ជាបណិិ៍ត់របស់ូអ្នែក មឺនិហៅព្ទល់អ្នែកចាប់ហៅព្ទើើមការហៅយត់ៀមហៅរៀបការឆ្លុះះឺៈ
ពិ្ទនិិត់យហៅមើល់ហៅព្ទៀនិរបស់ូអ្នែក។ ពួ្ទកហៅគឺអាចូយបាប់អ្នែកឱ្យយឈឺប់ពិ្ទសាថាែ ហំៅព្ទទូយមួយចំូនួិនិ
សូយមាប់រយzហៅព្ទល់ព្ទើរបើនៃថៃមឺនិហៅព្ទល់ការឆ្លុះះឺៈពិ្ទនិិត់យហៅមើល់ 
ប្រែព្ទែកខាងកែងឺនៃនិហៅធាៈហៅព្ទៀនិធំំរបស់ូអ្នែក។

អ្នែកនឹិងយត់ពូ្ទបានិយបាប់ព្ទើរហៅបៀបហៅយត់ៀមហៅរៀបចំូ ប្រែគឺល់ទាក់ទូងនឹិង៖

• រប់ប់អាហារ។ អី្នើកះៈប្រែគឺល់យត់ពូ្ទបរហិៅភាគឺ និិងពឹ្ទកហៅធាកែងឺបោឺធាែ និនៃថៃមឺនិការឆ្លុះះឺៈ
ពិ្ទនិិត់យហៅមើល់ប្រែព្ទែកខាងកែងឺនៃនិហៅធាៈហៅព្ទៀនិធំំរបស់ូអ្នែក។

• ការធ្វើម្រាត៌ៀម្បីធ្វើរៀប់ការឆ្លុះះិិពិ័និត៌យធ្វើវិៀន។ រហៅបៀបទូទួូល់បានិ កញ្ចូប់ូ ថាែ បំ្រែគឺល់នឹិង ហៅធីំើ ឱ្យយ 
អ្នែក ហៅទា បងគន់ិ ហៅគឺើមីើ សូមាអ ត់ ហៅធាៈហៅព្ទៀនិរបស់ូអ្នែក ។

អ្នែកយត់ពូ្ទប្រែត់ហៅធីំើតាមការប្រែណ៍ធាអំំ្នព្ទើការហៅយត់ៀមហៅរៀបចំូហៅធាៈហៅព្ទៀនិហៅដាយយបងុយបយ័ត់ែ ហៅគឺើមីើ
ឱ្យយហៅព្ទជ្ជាបណិិ៍ត់អាចូហៅមើល់ហៅគឺើញហៅធាខាងកែងឺហៅធាៈហៅព្ទៀនិរបស់ូអ្នែក។ ហៅបើមិនិគូឺហៅចាែ ៈហៅទូ 

អ្នែកអាចូយត់ពូ្ទហៅធីំើការឆ្លុះះឺៈពិ្ទនិិត់យហៅមើល់ប្រែព្ទែកខាងកែងឺនៃនិហៅធាៈហៅព្ទៀនិធំំមើងហៅទូៀត់។

 មើតី៌មានអីីំខ្ញុំះៈមើកីត៌មើបីងបនាំា ប់ពី័ការឆ្លុះះបៈពិ័និត៌យមើបីលផ្នែបែក
ខាងកែងនៃនមើបាៈមើបៀនធំំ?ប
ហៅធាហៅព្ទល់អ្នែកហៅយកាកគឹឺងកះនួិព្ទើការឆ្លុះះឺៈពិ្ទនិិត់យហៅមើល់ប្រែព្ទែកខាងកែងឺនៃនិហៅធាៈហៅព្ទៀនិធំំហៅហូើយ 

អ្នែកនឹិងយត់ពូ្ទបានិហៅគឺព្ទើល់់អាហារ និិងហៅព្ទសូជ្ជាz។ អ្នែកអាចូមានិអារមែណ៍៍ថាហៅហូើមហៅធាៈ
បនិើិចូ បោឺប្រែនិើវានឹិងមានិរយzហៅព្ទល់យបប្រែហូល់ប្រែត់មួយហៅមាោ ងបោឺហៅណាះ ៈ។ អ្នែកអាចូ
ហូរូឈាមបរមិាណ៍តិ់ចូតួ់ចូ បោឺប្រែនិើហៅនិៈគឺឺជាហៅរឿងធំមែតាហៅទូ។

អ្នែកនឹិងយត់ពូ្ទបានិយបាប់ព្ទើរហៅបៀបប្រែគឺល់វាបានិគំឺហៅណ៍ើ រការ រហៅបៀបប្រែថទាកំះនួិអ្នែក 
ហៅធាហៅព្ទល់អ្នែកហៅទាគឺល់់ព្ទទៈ ហៅព្ទល់ណាយត់ពូ្ទចាប់ហៅព្ទើើមរបបអាហារធំមែតា និិង 
ថាែ ហំៅព្ទទូយរបស់ូអ្នែកហៅព្ទើងព្ទញិ និិងការតាមដានិណាមួយប្រែគឺល់ចាបំាច់ូ។  

មិត់ើព័្ទកើិ ឬសូមាជិ្ជកយគឺសួារយត់ពូ្ទប្រែត់ធាអំ្នែកហៅទាព្ទទៈ ហៅហូើយសាែ ក់ហៅធាជាមួយអ្នែក។

អ្នែក និិងហៅព្ទជ្ជាបណិិ៍ត់របស់ូអ្នែកនឹិងយត់ពូ្ទបានិព្ទើល់់នូិព្ទរបាយការណ៍៍មួយអំ្នព្ទើការឆ្លុះះៈឺ
ពិ្ទនិិត់យហៅមើល់ប្រែព្ទែកខាងកែងឺនៃនិហៅធាៈហៅព្ទៀនិធំំ និិងល់ទូពូ្ទល់ហៅត់សូើមនិទើរពិ្ទហៅសាធំន៍ិណាមួយ។

អ្នែក ឬហៅព្ទជ្ជាបណិិ៍ត់របស់ូអ្នែកគួឺរប្រែត់រ៉ាយការណ៍៍ព្ទើល់ទូពូ្ទល់មនិទើរពិ្ទហៅសាធំន៍ិរបស់ូអ្នែក
ហៅទាបញ្ចូាើយត់តួ់ពិ្ទនិិត់យជំ្ជងឺមហារកឹថាែ ក់ជាតិ់។

ហៅដាយសារប្រែត់អ្នែកយត់ពូ្ទបានិហៅគឺព្ទើល់់នូិព្ទការសូណំំ៍ សូយមាប់រយzហៅព្ទល់ 24 ហៅមាោ ង
បធាទ ប់ព្ទើការឆ្លុះះឺៈពិ្ទនិិត់យហៅមើល់ប្រែព្ទែកខាងកែងឺនៃនិហៅធាៈហៅព្ទៀនិធំំរបស់ូអ្នែក ហៅធាៈមិនិយត់ពូ្ទ៖

• ហៅបើករថយនិើ

• ហៅធីំើគំឺហៅណ៍ើ រប្រែត់មាែ ក់ឯង

• ហៅយបើហៅយគឺឿងមាោ សឺូើនិ

• ចឺូៈហូត់ថហៅល់ខាហៅល់ើឯកសារចូាប់

• ពឹ្ទកហៅយគឺឿងយសូព្ទងឹ។
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 មើតី៌ការឆ្លុះះបៈពិ័និត៌យមើបីលផ្នែបែកខាងកែបងនៃនមើបាៈមើបៀនធំំមាន
ភាព័ត្រូតឹ៌បត្រូត៌បូយ៉ាា ងណាផ្នែជ្ជរ?

ការឆ្លុះះឺៈពិ្ទនិិត់យហៅមើល់ប្រែព្ទែកខាងកែងឺនៃនិហៅធាៈហៅព្ទៀនិធំំគឺឺមានិភាព្ទយតឹ់មយត់ពូ្ទណាស់ូ 

ហៅហូើយជាព្ទធិំើគ៏ឺល់អបំពឺ្ទត់ហៅគឺើមីើរកឱ្យយហៅគឺើញព្ទើមូល់ហៅហូតឺ់ប្រែគឺល់អ្នែកទូទួូល់បានិ
ល់ទូពូ្ទល់ហៅត់សូើព្ទជិ្ជាមានិ។ វាហៅធាប្រែត់មានិឱ្យកាសូតិ់ចូតួ់ចូប្រែគឺល់អី្នើមួយអាចូមិនិយត់ពូ្ទ
បានិឆ្លុះះឺៈរកហៅគឺើញកែងឺអំ្នពឺ្ទងហៅព្ទល់នៃនិនិើតិ់ព្ទធិំើរបស់ូអ្នែក។

យបសិូនិហៅបើគ្មាែ និជំ្ជងឺមហារកឹ ឬគំឺឺព្ទកយត់ពូ្ទបានិរកហៅគឺើញហៅទូ អ្នែកគួឺរប្រែត់បនិើ
ការពិ្ទនិិត់យជាមួយនឹិងកមែព្ទធិំើពិ្ទនិិត់យជំ្ជងឺមហារកឹហៅធាៈហៅព្ទៀនិថាែ ក់ជាតិ់។  

ហៅធាហៅព្ទល់ជិ្ជត់គឺល់់ហៅព្ទល់ការពិ្ទនិិត់យបធាទ ប់ហៅទូៀត់ ហៅយើងនឹិងហៅព្ទើើឱ្យយអ្នែកនូិព្ទការ
ហៅធីំើហៅត់សូើមួយហៅទូៀត់។

 មើតី៌មានហានិភ័័យ ឬបលបាៈបាល់អីីំមើទ?

ព្ទល់បោៈធាល់់ បធាទ ប់ ព្ទើ ការឆ្លុះះឺៈពិ្ទនិិត់យហៅមើល់ប្រែព្ទែកខាងកែងឺនៃនិហៅធាៈហៅព្ទៀនិធំំ គឺឺ មិនិ 

មានិ ជា ទូូហៅទា ហៅទូ។ អ្នែក អាចូ នឹិងមានិការ ឈឺឺកាល់ ឬ កអួត់ ហៅដាយសារ ការ ហៅយត់ៀម
ហៅរៀបចំូ ហៅធាៈហៅព្ទៀនិ ឬ មានិ ហូរូឈាម ហៅយកាយ ការឆ្លុះះឺៈពិ្ទនិិត់យហៅមើល់ប្រែព្ទែកខាងកែងឺនៃនិ
ហៅធាៈហៅព្ទៀនិធំំ ។ អ្នែក អាចូ មានិ យបតិ់កមែ ចំូហៅធាៈ ការ សូណំំ៍ បោឺប្រែនិើ ហៅរឿងហៅនិៈ កយម ណាស់ូ។ 

វាកយមណាស់ូប្រែគឺល់មនឺិសូសកះៈយត់ពូ្ទចូូល់ហៅទាមនិទើរហៅព្ទទូយព្ទញិ។

អ្នែកគួឺរប្រែត់ពិ្ទហៅយគ្មាៈហៅធាបល់់ជាមួយហៅព្ទជ្ជាបណិិ៍ត់របស់ូអ្នែកអំ្នព្ទើហានិិព័្ទយ ឬការ
យព្ទយួបារមភណាមួយ ហៅធាមឺនិការឆ្លុះះឺៈពិ្ទនិិត់យហៅមើល់ប្រែព្ទែកខាងកែងឺនៃនិហៅធាៈហៅព្ទៀនិធំំ
របស់ូអ្នែក។

 មើតី៌មានការចំំណាយមើលីការឆ្លុះះបៈពិ័និត៌យមើបីលផ្នែបែកខាងកែបង
នៃនមើបាៈមើបៀនធំំផ្នែជ្ជរឬមើទ?

កែងឺធាមជា អ្នែក ជំ្ជងឺ សាធារណ៍zហៅធា កែងឺ មនិទើរហៅព្ទទូយ រគឺឋ  មិនិ មានិ ការ ចំូណាយ ហៅល់ើ 
ការឆ្លុះះឺៈពិ្ទនិិត់យហៅមើល់ប្រែព្ទែកខាងកែងឺនៃនិហៅធាៈហៅព្ទៀនិធំំហៅទូ។ កែងឺធាមជាអ្នែកជំ្ជងឺឯកជ្ជនិ 

អ្នែកអាចូយត់ពូ្ទបង់យបាក់ យបសិូនិហៅបើអ្នែកហៅធីំើការឆ្លុះះឺៈពិ្ទនិិត់យហៅមើល់ប្រែព្ទែកខាងកែងឺនៃនិ
ហៅធាៈហៅព្ទៀនិធំំ អាយស័ូយហៅល់ើការធាធារ៉ាា ប់រងសឺូកភាព្ទឯកជ្ជនិរបស់ូអ្នែក។ អ្នែកអាចូ
យត់ពូ្ទបង់យបាក់សូយមាប់កញ្ចូប់ូហៅយត់ៀមហៅរៀបចំូការឆ្លុះះឺៈពិ្ទនិិត់យហៅធាៈហៅព្ទៀនិ។

 សំ់ណួ្ឌិរ?

កិត់ើប័ណ៍ះហៅនិៈអាចូជួ្ជយអ្នែកឱ្យយយល់់គឹឺងអំ្នព្ទើនិើតិ់ព្ទធិំើនៃនិការឆ្លុះះឺៈពិ្ទនិិត់យហៅមើល់ប្រែព្ទែក
ខាងកែងឺនៃនិហៅធាៈហៅព្ទៀនិធំំ។ ហៅព្ទជ្ជាបណិិ៍ត់ ឬមនិទើរហៅព្ទទូយរបស់ូអ្នែកអាចូព្ទើល់់ឱ្យយអ្នែកនូិព្ទ
ព័្ទត៌់មានិបប្រែនិថមហៅទូៀត់។

ប្រែសូងីយល់់បប្រែនិថមអំ្នព្ទើកមែព្ទធិំើពិ្ទនិិត់យ 
រកហៅមើល់ជំ្ជងឺមហារកឹហៅធាៈហៅព្ទៀនិថាែ ក់ជាតិ់

www.health.gov.au/nbcsp.

http://www.health.gov.au/nbcsp
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