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 कोोलोोनोोस्कोोपीी  
कोरवाानोे केो बाारे मेंं 

जाानोकोारी
MORE INFORMATION

If you’re aged 50–74,  
look out for your kit in the mail. 

For more information about  
the Program and to check  
when your kit is due go to  

www.cancerscreening.gov.au  
or call 1800 118 868.

For information in your language,  
phone the Translating and  
Interpreting Service: 13 14 50 or visit  
www.cancerscreening.gov.au/translations

अपनीी भााषाा मेंं जाानीकाारीी केा लिलए,  
अनुुवााद और दुभााषिषयाा सेेवाा  
(Translating and Interpreting Service)  
कोो 13 14 50 पर फोोनु कोरं याा  
www.health.gov.au/nbcsp-translations पर जााएं ं

http://www.health.gov.au/nbcsp-translations


आपकेे बॉॉउल केंसर स्क्रीीनिंनंग टेेस्टे मेंं आपकेे मेंल मेंं रक्त 
पायाा गयाा। रक्त पाए जााने केे केई केारण होो सकेते हों; 
अधिधकेांश केारण केंसर से संबॉंधिधत नहों होोते हों, लेकिकेन 
इसकेा केारण पता लगाना मेंहोत्वपूणण होै।
□अपनीे पॉज़िज़टिटव टेस्ट परिरीणाामें परी अपनीे डॉॉक्टरी केा सााथ 
चचाृ कारीनीे केा लिलए अपॉइंंटमेंंट बुुका कारीं। आपकोा डॉॉक्टर 
कोोलोोनुोस्कोोपी कोहे जाानुे वाालोे एंको टेस्ट कोरानुे कोा सेुझाावा दे 
सेकोताा है।

 कोोलोोनोोस्कोोपीी केो बाारे मेंं
कोोलोोनुोस्कोोपी एंको ऐसेी प्रषिक्रयाा है जाो आपकेो बॉॉउलो (आंत्र) 
केो अंदर देखनुे केो लिलोएं एंको छोोटे कैोमरे केो सेाथ एंको पतालोी 
लोचीीलोी ट्यूूबॉ कोा उपयाोग कोरताी है, जिजासेे कोोलोोनुोस्कोोप 
(स्कोोप) कोहा जााताा है।
डॉॉक्टर आपकोो सेुन्न कोरनुे कोी दवाा देगा 
(जिजासेे बॉेहोश कोरनुे कोी षिक्रयाा कोहा जााताा है)।
जाबॉ आप लोेटे होताे हं, ताो डॉॉक्टर पॉलोीप्से याा ग्रोोथ (वाृजिद्धयााँ) 
देखनुे केो लिलोएं आपकोी गुदा केो माध्याम सेे और आपकेो बॉॉउलो 
(आंत्र) मं स्कोोप डॉालोंगे।
आप इसेे महसेूसे नुहं कोरंगे याा कोोलोोनुोस्कोोपी केो दौरानु क्याा 
होताा है, आपकोो इसेकोा पताा नुहं लोगेगा।
प्रषिक्रयाा मं 45 मिमनुट ताको कोा सेमया लोगताा है। आप 3 सेे 4 घंंटे 
केो लिलोएं अस्पताालो मं ही रहनुे कोी उम्मीद कोर सेकोताे हं।
आप षिकोसेी सेरकोारी याा गैर-सेरकोारी अस्पताालो याा षिफोर षिकोसेी 
क्लिक्लोषिनुको मं अपनुी कोोलोोनुोस्कोोपी कोो कोरवाानुे कोा चीयानु कोर 
सेकोताे हं।

 मेंेरा डॉॉक्टर कोोलोोनोोस्कोोपीी कोरवाानोे कोा 
सुुझाावा क्योंं देेगाा?

• कोोलोोनुोस्कोोपी रक्तास्राावा केो कोारण कोी जाांची कोरनुे कोा 
सेबॉसेे अच्छाा तारीकोा है।

• कोोलोोनुोस्कोोपी केो दौरानु, डॉॉक्टर आमताौर पर पाएं गएं 
षिकोसेी भाी पॉलोीप्से याा ग्रोोथ (वाृजिद्धयां) कोो षिनुकोालो देगा।

• पॉलोीप आंत्र कोी दीवाार सेे जाुड़ीी एंको छोोटी ग्रोोथ (वाृजिद्ध) 
होताी है जाो कोभाी-कोभाी कोंसेर मं षिवाकोलिसेता हो सेकोताी है।

• पॉलोीप्से कोो हटानुे सेे कोंसेर कोो रोकोनुे मं मदद मिमलो सेकोताी 
है और याह प्रषिक्रयाा ददद रषिहता होताी है।

• हटाएं गएं पॉलोीप्से याा ग्रोोथ (वाृजिद्धयााँ) कोा परीक्षण 
प्रयाोगशालोा द्वाारा याह पताा कोरनुे केो लिलोएं षिकोयाा जााताा है षिको 
क्याा वाे घंाताको (कोंसेरयाुक्ता) हं याा सेौम्या (हाषिनुरषिहता) हं।



 मंें कोोलोोनोोस्कोोपीी केो लिलोए तैैयोंारी कैोसुे कोरँूँ?
यादिद आपकोो कोोई स्वाास्थ्या सेमस्यााएं ँहं याा आप षिनुयामिमता ताौर पर 
दवाा कोा सेेवानु कोरताे हं, ताो अपनुी बॉॉउलो (आंत्र) कोी ताैयाारी शुरू 
कोरनुे सेे पहलोे अपनुे डॉॉक्टर सेे बॉाता कोरं। वाे आपकोो आपकोी 
कोोलोोनुोस्कोोपी सेे पहलोे कुोछो दिदनुं केो लिलोएं कुोछो दवााएं ंलोेनुा बॉंद 
कोरनुे केो लिलोएं कोह सेकोताे हं।
आपकोो बॉताायाा जााएंगा षिको ताैयाारी कैोसेे कोरनुी है, जिजासेमं  
शामिमलो है:

• आहाारी। अपनुी कोोलोोनुोस्कोोपी सेे पहलोे केो दिदनुं मं क्याा  
खानुा और पीनुा है।

• बुॉउल (आंत्र) काी तैैयाारीी। दवाा केो सेाथ एंको षिकोट कैोसेे प्राप्ता 
कोरनुी है जाो आपकोो अपनुे बॉॉउलो (आंत्र) कोो खालोी कोरनुे  
केो लिलोएं शौचीालोया मं जाानुे पर षिवावाश कोर देगी।

आपकोो आंत्र ताैयाारी केो षिनुदेशं कोा सेावाधाानुीपूवादको पालोनु कोरनुा 
होगा तााषिको डॉॉक्टर आपकेो आंत्र केो अंदर ताको देख सेकंो। अन्याथा, 
आपकोो दोबॉारा कोोलोोनुोस्कोोपी कोरवाानुे कोी आवाश्याकोताा हो 
सेकोताी है।

 कोोलोोनोोस्कोोपीी केो बाादे क्योंा होोतैा होै?
जाबॉ आप कोोलोोनुोस्कोोपी कोी प्रषिक्रयाा केो बॉाद बॉेहोशी सेे जाागताे 
हं ताो आपकोो खानुे और पीनुे केो लिलोएं कुोछो दिदयाा जााएंगा। आप 
अपनुा पेट फूोलोा हुआ महसेूसे कोर सेकोताे हं, लोेषिकोनु याह केोवालो 
एंको घंंटे ताको रहेगा। हो सेकोताा है षिको आपकेो मलो-मूत्र मं थोड़ीा 
रक्ता आएं, लोेषिकोनु ऐसेा होनुा सेामान्या है।
आपकोो बॉताायाा जााएंगा षिको याह प्रषिक्रयाा कैोसेी गई, घंर पहुंचीनुे 
पर खुद कोी देखभाालो कैोसेे कोरनुी है, अपनुे सेामान्या आहार 
और दवााओं कोा सेेवानु षिफोर सेे कोबॉ शुरू कोरनुा है, और कोोई भाी 
फोॉलोो-अप (आगे कोी कोायादवााही) जिजासेकोी आवाश्याकोताा हो। याह 
ज़रूरी है षिको कोोई मिमत्र याा परिरजानु आपकोो घंर लोे जााएं और 
आपकेो सेाथ रहे।
आपकोो और आपकेो डॉॉक्टर कोो कोोलोोनुोस्कोोपी और षिकोसेी 
भाी प्रयाोगशालोा परीक्षण केो परिरणामं केो बॉारे मं एंको रिरपोटद दी 
जााएंगी।
आपकोो याा आपकेो डॉॉक्टर कोो अपनुे प्रयाोगशालोा परिरणाम कोो 
नुेशनुलो कोंसेर स्क्रीनिंनुंग रजिजास्टर मं रिरपोटद कोरनुा चीाषिहएं।
क्यांषिको आपकोो बॉेहोश कोरनुे कोी दवाा दी जााताी है, इसेलिलोएं 
आपकोो अपनुी कोोलोोनुोस्कोोपी केो बॉाद 24 घंंटे ताको षिनुम्नुलिलोखिखता 
कोाम नुहं कोरनुे चीाषिहएं:

• गाड़ीी चीलोानुा
• अकेोलोे याात्रा कोरनुा
• मशीनुरी कोा प्रयाोग कोरनुा
• कोानुूनुी कोागजााता पर हस्तााक्षर कोरनुा

• एंल्कोोहॉलो (शराबॉ) पीनुा।
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 कोोलोोनोोस्कोोपीी किकोतैनोी सुटीको होोतैी होै?
कोोलोोनुोस्कोोपी बॉहुता सेटीको होताी है और याह पताा लोगानुे कोा 
सेबॉसेे अच्छाा तारीकोा है षिको आपकोा पॉजिज़दिटवा टेस्ट परिरणाम 
क्यां आयाा था। अभाी भाी इसे बॉाता कोी थोड़ीी सेंभाावानुा होताी है 
षिको आपकोी कोायादषिवामिधा केो दौरानु कुोछो चीूको याा छूोट गयाा हो।

यादिद कोोई कोंसेर याा पॉलोीप्से नुहं पायाा जााताा है, ताो आपकोो 
नुेशनुलो बॉॉउलो कोंसेर स्क्रीनिंनुंग प्रोग्रोाम केो सेाथ स्क्रीनु (जाांची) 
कोरवाानुा जाारी रखनुा चीाषिहएं। जाबॉ आपकोी अगलोी स्क्रीनु 
(जाांची) कोी बॉारी आएंगी, ताो हम आपकोो एंको और टेस्ट 
भाेजांगे।

 क्योंा इसुकेो कोोई जाोखिखमें योंा दुष्प्रभाावा होोतैे हों?
कोोलोोनुोस्कोोपी केो बॉाद दुष्प्रभाावा होनुे आम नुहं हं। आंत्र 
कोी ताैयाारी सेे आपकोो लिसेरददद याा उल्टी हो सेकोताी है याा षिफोर 
कोोलोोनुोस्कोोपी केो बॉाद आपकोो रक्तास्राावा हो सेकोताा है। 
आपकोो बॉेहोश कोरनुे कोी दवाा सेे कोी प्रषिताषिक्रयाा हो सेकोताी है, 
लोेषिकोनु ऐसेा होनुा आम नुही है। ऐसेा बॉहुता ही असेामान्या है, 
परन्ताु कुोछो लोोगं कोो वाापसे अस्पताालो जाानुे कोी आवाश्याकोताा 
पड़ीताी है।
आपकोो अपनुी कोोलोोनुोस्कोोपी सेे पहलोे षिकोसेी भाी जाोखिखम याा 
चिंचींतााओं केो बॉारे मं अपनुे डॉॉक्टर सेे बॉाता कोरनुी चीाषिहएं।

 क्योंा कोोलोोनोोस्कोोपीी कोरवाानोे कोा कोोई खर्चच 
होोतैा होै?
सेरकोारी अस्पताालो मं एंको सेावादजाषिनुको रोगी (पक्लिबलोको पेशंट) 
केो रूप मं कोोलोोनुोस्कोोपी कोरवाानुे कोा कोोई खचीद नुहं होताा 
है। यादिद आप एंको षिनुजाी रोगी (प्राइवाेट पेशंट) केो ताौर पर 
कोोलोोनुोस्कोोपी कोरवााताे हं ताो आपकेो प्राइवाेट हेल्थ इंश्याोरंसे 
(षिनुजाी स्वाास्थ्या बॉीमा) पर षिनुभादर कोरताे हुएं आपकोो भाुगताानु 
कोरनुा पड़ी सेकोताा है। हो सेकोताा है षिको आपकोो बॉॉउलो (आंत्र) 
ताैयाारी षिकोट केो लिलोएं भाुगताानु कोरनुा पडे़ी।

 सुवाालो?
याह ब्रोोशर आपकोो कोोलोोनुोस्कोोपी कोायादषिवामिधा कोो सेमझानुे मं 
मदद कोर सेकोताा है। आपकोा डॉॉक्टर याा अस्पताालो आपकोो 
और अमिधाको जाानुकोारी दे सेकोताे हं।

नुेशनुलो बॉॉउलो कोंसेर स्क्रीनिंनुंग प्रोग्रोाम केो 
बॉारे मं और अमिधाको जाानुकोारी प्राप्ता कोरं

www.health.gov.au/nbcsp.
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