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 هبار د   مالومات
 یک ددون انجام

کلونوسکوپی
MORE INFORMATION

If you’re aged 50–74,  
look out for your kit in the mail. 

For more information about  
the Program and to check  
when your kit is due go to  

www.cancerscreening.gov.au  
or call 1800 118 868.

For information in your language,  
phone the Translating and  
Interpreting Service: 13 14 50 or visit  
www.cancerscreening.gov.au/translations

 خو، خود زیبون د مالومات کسب  بلده
 به کتبی و شفاهی ترجمانی خدمات  به

وبسایت از یا بیگرید تماس 50 14 13 ه شمار

www.health.gov.au/nbcsp-translations
دید کیدباز

http://www.health.gov.au/nbcsp-translations


 خون شیم مدفوع داخل د شیم روده معاینه تست د
 خون رهچ که هدیر وجود زیادی دلیلای. شده دیده
 ه،ندر طانسر به ربطی کدام شی اکثر شده؛ دیده
.استه مهم شی دلیل کیدون پیدا ولی
 مثبت نتیجه هبار د و فتهگر وقت خو داکتر قد	

 یک شاید شیم داکتر .کید همشور شی قد خو تست
.کنه توصیه کلونوسکوپی بنام ره ای معاینه

کلونوسکوپی هبار  د

 یک از که ستها طبی روش یک از ارتبع پیسکونوکلو یک
 مبنا که ه،ردی همرکا یک خو سر د که رمن کاریب لهلو

 لداخ دونیک ینهمعا هبلد شهمو ادی )scope( پسکونوکلو
.نهمو ادهفتاس شیم روده

 کنید اسساح تحرا که یهمید یدوای شیم هبلد رتداک یک
.(شهمو ادی )sedation( تسکین مبنا که)

 ره وپکاس ای رتداک د،ریدی رراق دهیوابخ لتحا د نیکهماز د
 دامک که کنه ینهمعا تا نهمو شیم روده لداخ مقعد یقطر از
.شهبا هنشد ادجای طبیعیغیر درش دمک یا )polyps( لیپپو

 پیسکونوکلو انریج از و نیدمو نه حس ره ینهمعا ای شیمو
.منهمو نه شیم ادی د یچیز

 شید یشتهد قعتو تنید می. همیگر توق هدق 45 تا ینهمعا ای
.منیدبو نهخاشفا د ره عتسا4  تا3  هبلد که

 یک د رهوخ پیسکونوکلو که شید یشتهد قعتو تنید می
.یدبید امجان کلینیک یک د یا صیخصو یا یتدول نهخاشفا

 ره کلونوسکوپی یک مه داکتر ه چر
مونه؟ توصیه

 علت دونیک اپید هبلد یقهطر ینبهتر پیسکونوکلو یک•
.ستها زیریونخ

•ً  لیپپو نهگوهر لاًمعمو رتداک ،پیسکونوکلو اندور د
.نهمو تداشرب ره طبیعی غیر درش یا

 واردی د هچسپید چککو درش یک از ارتبع لیپپو یک•
.شهمو نطاسر به منجر قتاو بعضی که ستها روده

 نطاسر از یگیرجلو د تینه می لیپپو دونیک تداشرب•
.رهدن ردد و کنه کمک

 دهش تداشرب که طبیعی غیر ایدهرش یا ها لیپپو•
 اآی که کنه ینهمعا کهتا شهمو هردب واراتربلاً به ینهمعا هبلد
.ستنا( ررض بی ) benignیا( نیطاسر )malignant ااون



بیگروم؟ آمادگی کلونسکوپی بلده  چطور

 یدخرمو یمدائ دوای دمک یا دریدی صحی مشکل دمک هاگ
 هرمشو خو رتداک قد خو روده نفتوگر یادگآم روعش از پیش

 خو پیسکونوکلو از پیش که گیهبو شیم هبلد یدشا ااون. کید
.یدنخر رهوخ یایدواه از بعضی روز چند هبلد

 ملشا که ،یدبیگر یادگآم مرق چی که شهمو گفته شیم هبلد
:شهمو رزی دوارم

 یچیز چه خو پیسکونوکلو به یکدنز ایروز د .اکورخ•
.یدنخر یا یدخربو ره

 که یدوای بسته یک نفتوگر یقهطر .روده یادگآم•
.کنید لیخا رهوخ روده که نه یری بتشنا د ادزی هرشیمو

 تا کنید روییپ تدق به روده یادگآم لعملارستود از یدبا
 ورت،ص ازی غیر د. ببینه ره شیم روده لداخ تینه بی رتداک
.کنید راتکر هاردوب رهوخ پیسکونوکلو که نهشو زنیا یدشا

موشه؟ چه کلونوسکوپی از  بعد

 آب شیم هبلد یدشد داریب خو پیسکونوکلو از هکازی  بعد
 ادب کمی یک شیم شکم یدشا. یدخربو که شهمو دده انن و

 که یدشا. کد وادخ دوام عتسا یک هبلد فقط ای یول ،کنه
.ستها لمعمو ای یول ،کنید عدف ونخ کمی دارقم

 فتیدر که نهخا د ود،ب مرق چی ینهمعا که گیهمو شیم هبلد
 دوای و ذاغ توق چی ،کنید قبتامر خو ودخ از مرق چی
 زنیا که یپیگیر مرق هر و ،کنید روعش هاردوب رهوخ یمدائ
 هبربو نهخا هرشیمو یدبا میلفا عضو یا تدوس یک.  شهبا
.شهبا شیم قد و

 ینتیجا نهگوهر و شیم پیسکونوکلو رهاب د ارشزگ یک
.شهمو دده شیم رتداک و شیم ودخ هبلد واراتربلاً تست

 بخش به رهوخ واراتربلاً ینتیجا یدبا شیم رتداک یا شیم ودخ
.یدبید ارشزگ نطاسر ملی ینهمعا ثبت

 24 هبلد ه،وشم دده تسکینی دوای شیم هبلد یکهطربخا
:یدند امجان ره رزی دوارم پیسکونوکلو از بعد عتسا

یناورتوم•

ییتنها به سفر•

تآلاً شینما از ادهفتاس•

قیحقو ایقور ایضام•

.ولکال ودرونخ•
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استه؟ دقیق قدر چه  کلونوسکوپی

 هبلد یقهطر ینبهتر و ستها قیقد خیلی پیسکونوکلو
 هم زهنو. ستها شیم مثبت نتیجه لیلد دونیک ا پید
 اندور د یچیز دمک که رهید ودوج کم خیلی نسچا یک
.نشنه دهدی یا نشنه ینهمعا تدرس شیم ینهمعا

 ینهمعا به یدبا ،نشنه دهدی لیپپو یا نطاسر دمک  هاگ
. یدبید هادام روده نطاسر یهمعا ملی مهنابر سطتو خو

 شیم هبلد مو د،یرس شیم ینهمعا توق هاردوب قتیکهو
.نیممو یری یگهد ینهمعا بسته یک

ه؟ردی هم نبیجا وارضع یا یسکر دمک یا آ

 لمعمو خیلی پیسکونوکلو یک از بعد نبیجا لائمع
 یا یردردس خو روده یادگآم طرخا از یدشا. نیسته

 زیریونخ پیسکونوکلو از بعد یا شیدبا یشتهد قاستفرا
 ،کنید سیتحسا تسکینی دوای قد یدشا. شیدبا یشتهد
 فتهمو اقفات کم خیلی. یهمید رخ کم خیلی ارک ای یول
.رهوب نهخاشفا به هاردوب یدبا کس دمک که

 از پیش یدبا خو نیانگر یا یسکر مرق هر رهاب د
.کنید هرمشو خو رتداک قد پیسکونوکلو

 هزینه کدم کلونوسکوپی ددون انجام  آیا
ه؟دیر هم

 نهخاشفا د میعمو یضمر یک منحیث پیسکونوکلو
 منحیث رهوخ پیسکونوکلو هاگ. رهدن ینههز دمک یتدول
 صحی بیمه به نظر ،یدبید امجان صیخصو یضمر یک

 نیکد تداخرپ ولپ شی هبلد یدشا شیم شخصی
 تداخرپ ولپ یدشا خو روده یادگآم دوای هبلد. نیدشو
.نیدشو نیکد

دیرید؟  سوال

 طبی روش نهمو کمک شیم قد اتومالم هرقو ای
 می نهخاشفا یا شیم رتداک. میدفابو ره  پیسکونوکلو
.یهبید شیم هبلد بیشتر اتومالم تنن

 طانسر معاینه ملی نامهبر هبار  د

کید کسب بیشتر مالومات روده

www.health.gov.au/nbcsp.

http://www.health.gov.au/nbcsp
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