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وجد اختبار فحص الأمعاء دمًا في برازك. يمكن أن يكون هناك عدة أسباب للعثور على الدم. معظمها لا يرتبط بالسرطان، ولكن من المهم معرفة السبب. 
حدد موعدًا لمناقشة نتيجة الفحص الإيجابية مع طبيبك. قد يوصي طبيبك بإجراء اختبار يسمى تنظير القولون.
حول تنظير القولون
تنظير القولون هو إجراء يستخدم أنبوبًا رفيعًا مرنًا مع كاميرا صغيرة متصلة، تسمى منظار القولون (المنظار)، 
للنظر داخل أمعائك.
سيعطيك الطبيب دواءً للاسترخاء (يسمى التخدير).
أثناء الاستلقاء، سيقوم الطبيب بإدخال المنظار من خلال مؤخرتك وفي أمعائك للبحث عن السلائل أو أي زوائد أخرى.
لن تشعر بهذا أو تكون على دراية بما يحدث أثناء تنظير القولون.
يستغرق الإجراء ما يصل إلى 45 دقيقة. توقع البقاء في المستشفى لمدة 3 إلى 4 ساعات.
يمكنك اختيار إجراء تنظير القولون في مستشفى أو عيادة عامة أو خاصة.
لماذا يوصي طبيبي بإجراء تنظير القولون؟
· تنظير القولون هو أفضل طريقة للتحقق من سبب النزيف.
· أثناء تنظير القولون، يقوم الطبيب عادة بإزالة أي سلائل أو زوائد تم العثور عليها.
· السليلة هي نمو صغير متصل بجدار الأمعاء يمكن أن يتطور في بعض الأحيان إلى السرطان.
· يمكن أن تساعد إزالة السلائل في الوقاية من السرطان وهي غير مؤلمة.
· يتم اختبار السلائل أو الزوائد التي تمت إزالتها من قبل المختبر لمعرفة ما إذا كانت خبيثة (سرطانية) أو حميدة 
(غير ضارة).
كيف أستعد لتنظير القولون؟
إذا كنت تعاني من أي مشاكل صحية أو تتناول دواءً منتظمًا، فتحدث إلى طبيبك قبل البدء في تحضير الأمعاء. قد يطلب منك التوقف عن تناول بعض الأدوية لبضعة أيام قبل تنظير القولون.
سيتم إخبارك بكيفية التحضير، والتي تتضمن:
· النظام الغذائي. ماذا تأكل وتشرب في الأيام التي تسبق تنظير القولون.
· تحضير الأمعاء. كيفية الحصول على حزمة بها أدوية ستجعلك تذهب إلى المرحاض لتفريغ أمعائك.
يجب عليك اتباع تعليمات تحضير الأمعاء بعناية حتى يتمكن الطبيب من رؤية ما بداخل أمعائك. وإلا فقد تحتاج إلى إجراء تنظير القولون مرة أخرى.
ماذا يحدث بعد تنظير القولون؟
عندما تستيقظ من تنظير القولون، سيتم إعطاؤك شيئًا لتأكله وتشربه. قد تشعر بالانتفاخ قليلا، لكن هذا سيستمر حوالي ساعة فقط. قد تخرج كمية صغيرة من الدم، لكن هذا أمر طبيعي.
سيتم إخبارك كيف سارت الأمور، وكيف تعتني بنفسك عندما تصل إلى المنزل، ومتى تعود إلى نظامك الغذائي الطبيعي وأدويتك، وأي متابعة مطلوبة. يجب أن يأخذك صديق أو أحد أفراد العائلة إلى المنزل ويبقى معك.
سيتم إعطاؤك أنت وطبيبك تقريرًا عن تنظير القولون وأي نتائج فحوصات مخبرية.
يجب عليك أنت أو طبيبك الإبلاغ عن نتيجة المختبر إلى السجل الوطني لفحص السرطان.
نظرًا لكونك تلقيت التخدير، فلا تقم بما يلي لمدة 24 ساعة بعد تنظير القولون:
· قيادة السيارة
· التنقل بمفردك
· استخدام الماكينات
· توقيع الأوراق القانونية
· شرب الكحول.
ما مدى دقة تنظير القولون؟
تنظير القولون دقيق للغاية وهو أفضل طريقة لمعرفة سبب حصولك على نتيجة اختبار إيجابية. لا تزال هناك فرصة ضئيلة لتفويت شيء ما أثناء الإجراء.
إذا لم يتم العثور على سرطان أو سلائل، فيجب عليك الاستمرار في الفحص باستخدام البرنامج الوطني لفحص سرطان الأمعاء. عندما يحين موعد فحصك التالي، سنرسل لك اختبارًا آخر.
هل هناك أي مخاطر أو آثار جانبية؟
الآثار الجانبية بعد تنظير القولون ليست شائعة. قد يكون لديك صداع أو قيء من تحضير الأمعاء أو لديك نزيف بعد تنظير القولون. قد يكون لديك رد فعل تجاه التخدير، لكن هذا نادر الحدوث. في حالات نادرة جدًا، يحتاج بعض الأشخاص إلى العودة إلى المستشفى.
يجب عليك التحدث إلى طبيبك حول أي مخاطر أو مخاوف قبل تنظير القولون.
هل هناك تكلفة لتنظير القولون؟
لا توجد تكلفة لتنظير القولون كمريض عام في مستشفى عام. قد تضطر إلى الدفع إذا كان لديك تنظير القولون كمريض خاص، اعتمادًا على التأمين الصحي الخاص بك. قد تحتاج إلى دفع ثمن حزمة أدوات تحضير الأمعاء.
الأسئلة؟
يمكن أن يساعدك هذا الكتيب على فهم إجراء تنظير القولون. يمكن أن يعطيك طبيبك أو المستشفى مزيدًا من المعلومات.
اكتشف المزيد عن البرنامج الوطني لفحص سرطان الأمعاء www.health.gov.au/nbcsp.
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