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Bagirsak tarama testinizde diskinizda kan
bulundu. Kan bulunmasinin gesitli nedenleri
olabilir; cogu kanserle ilgili degildir, ancak

nedenini bulmak onemlidir.

[J Pozitif test sonucunuz hakkinda doktorunuzla
goriismek icin bir randevu alin. Doktorunuz
kolonoskopi denilen testi yaptirmanizi 6nerebilir.

Kolonoskopi hakkinda

Kolonoskopi, bagirsaginizin icine bakmak icin
kolonoskop (skop) adi verilen kui¢ulik bir
kamera takili ince esnek bir tliplin kullanildigi
bir prosedirdiir.

Doktor, sizi rahatlatmak icin sedasyon denilen
ilactan verir.

Siz uzanirken, doktorunuz polip veya kitle olup
olmadigini kontrol etmek igin kolonoskopu
makattan bagirsaginiza ilerletir.

Bunu hissetmezsiniz ve kolonoskopi sirasinda
ne oldugunun farkinda olmazsiniz.

islem 45 dakika kadar siirer. Hastanede 3 ila
4 saat kalmaniz beklenir.

Kolonoskopinizi devlet hastanesi ya da ozel
bir hastane veya klinikte yaptirmayi tercih
edebilirsiniz.

Doktorum neden kolonoskopi
yapilmasini oneriyor?
Kanamanin nedenini 6grenmenin en iyi yolu
kolonoskopidir.

Kolonoskopi sirasinda doktor genellikle
bulunan polipleri veya kitleleri ¢ikarir.

Polip, bazen kansere dontlisebilen, bagirsak
duvarina bagh kiiguk bir kitledir.

Poliplerin ¢ikariimasi kanseri dnlemeye
yardimci olabilir ve agrisizdir.

Cikarilan polip veya kitleler, kot huylu
(kanserli) veya iyi huylu (zararsiz) olup

olmadiklarini gérmek icin laboratuvar

tarafindan test edilir.




Kolonoskopi icin nasil
hazirlanmaliyim?

Herhangi bir saglik sorununuz varsa veya
dizenli ila¢ kullaniyorsaniz bagirsak hazirliginiza
baslamadan énce doktorunuzla gérisun.
Doktorunuz size kolonoskopi yaptirmadan
birka¢ glin dnce bazi ila¢lar almayi birakmaniz
gerektigini soyleyebilir.

Asagidaki konularda naslil hazirlanmaniz
gerektigi size anlatilir:

e Beslenme. Kolonoskopinizden dnceki
gunlerde yiyip icmeniz gerekenler.

e Bagirsak hazirhgi. Bagirsaklarinizi bosaltmak
icin tuvalete ¢ikmanizi saglayacak ilag iceren
kiti bulabileceginiz yerler.

Doktorun bagirsaginizin igini goérebilmesi
icin bagirsak hazirlama talimatlarina dikkatle
uymalisiniz. Aksi takdirde tekrar kolonoskopi
yaptirmaniz gerekebilir.

Kolonoskopiden sonra ne olur?

Kolonoskopiden sonra uyandiginizda size
yiyecek ve icecek bir seyler verilir. Biraz siskinlik
hissedebilirsiniz ancak bu sadece bir saat

kadar surer. Az miktarda kan gelebilir ancak

bu normaldir.

islemin nasil gectigi, eve déndiigiiniizde
kendinize nasil bakmaniz gerektigi, normal
beslenmenize ve ilaclariniza ne zaman devam
edebileceginiz ve gerekli olan her tirli
kontroller size anlatilir. Bir arkadasiniz veya aile
Uyeniz sizi eve goturmeli ve sizinle kalmalidir.

Size ve doktorunuza kolonoskopi ve tiim
laboratuvar test sonuclari ile ilgili bir rapor verilir.

Sizin veya doktorunuzun laboratuvar
sonucunuzu Ulusal Kanser Tarama Kaydina
bildirmeniz gerekir.

Size sakinlestirici verildiginden,
kolonoskopinizden sonraki 24 saat boyunca:
® Araba slirmemeniz

® Yalniz seyahat etmemeniz

e Makine kullanmamaniz

® Yasal belgeleri imzalamamaniz

e Alkol icmemeniz gerekir.



Kolonoskopinin dogruluk orani
nedir?

Kolonoskopinin dogruluk orani ¢cok ytksektir
ve kolonoskopi, test sonucunuzun neden
pozitif ¢iktigini 8grenmenin en iyi yoludur.
Prosediiriinliz sirasinda bir seylerin gézden
kacma ihtimali klictik de olsa vardir.

Kanser veya polip bulunmazsa Ulusal Bagirsak
Kanseri Tarama Programi ile taramaya devam
etmeniz gerekir. Bir sonraki tarama zamaniniz
geldiginde size baska bir test gonderilir.

Herhangi bir risk veya yan etki
var mi1?

Kolonoskopi sonrasi yan etkinin olusmasi
yaygin bir durum degildir. Bagirsak hazirhgi
nedeniyle bas agrisi veya kusma olabilir

veya kolonoskopiden sonra kanama

olabilir. Sedasyona karsi bir reaksiyon
gdsterebilirsiniz, ancak bu nadirdir. Cok
nadiren bazi kisilerin hastaneye tekrar gitmesi
gerekebilir.

Kolonoskopinizden &nce risk ve endiseleriniz
hakkinda doktorunuzla gdrlismelisiniz.

Kolonoskopi iicretli midir?

Bir devlet hastanesinde kamu hastasi olarak
kolonoskopi yaptirmanin herhangi bir maliyeti
yoktur. Ozel bir hasta olarak kolonoskopi
yaptirirsaniz 6zel saglik sigortaniza bagli
olarak 6deme yapmaniz gerekebilir.

Bagirsak hazirlama kiti icin 6deme yapmaniz
gerekebilir.

Sorular

Bu brostur, kolonoskopi prosedurini
anlamaniza yardimci olmasi i¢in hazirlanmistir.
Doktorunuz veya hastane size daha fazla
bilgi verebilir.
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Ulusal Bagirsak Kanseri Tarama
Programi hakkinda daha fazla
bilgi edinin

www.health.gov.au/nbcsp.
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