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 ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ  
ਕੋਰਵਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇ 

ਜਾਾਣਕੋਾਰੀ
MORE INFORMATION

If you’re aged 50–74,  
look out for your kit in the mail. 

For more information about  
the Program and to check  
when your kit is due go to  

www.cancerscreening.gov.au  
or call 1800 118 868.

For information in your language,  
phone the Translating and  
Interpreting Service: 13 14 50 or visit  
www.cancerscreening.gov.au/translations
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ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅੰੰਤੁੜੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਟੈੈਸਟੈ ਵਿੱਵੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਖਾਾਨੇੇ ਵਿੱਵੱਚ 
ਖ਼ੂੂਨੇ ਵਿੱਮਵਿੱਲਆਂ ਹਾੈ। ਟੈੈਸਟੈ ਵਿੱਵੱਚ ਖ਼ੂੂਨੇ ਵਿੱਮਲਣ ਦੇੇ ਕੈਂਈ ਕੈਂਾਰਨੇ ਹਾੋ 
ਸਕੈਂਦੇੇ ਹਾਨੇ; ਵਿੱ	ਜ਼ਆਂਦੇਾਤੁਰ ਕਂੈਂਸਰ ਨੇਾਲ ਸੰਬੰੰਵਿੱਪਤੁ ਨੇਹਾਂ ਹਾੁੰਦੇੇ ਹਾਨੇ, 
ਪਰ ਕੈਂਾਰਨੇ ਦੇਾ ਪਤੁਾ ਲਗਾਾਉਣਾ ਮਹਾੱਤੁਵਪੂਰਨੇ ਹਾੈ।
□	ਆਪਣੀ ੇਡਾਾਕਾਟਰੀ ਨਾਾਲੈ ਐਪਇੋੰਟੰਮੈਂਟਂ ਲੈਓ ਅਤੇ ੇਆਪਣੀ ੇਪਜ਼ੌੇਵੇਿੱਟਵ 
ਟਸੈਟ ਦੇ ੇਨਾਤੇੀਜਾ ੇਬਾਾਰੀ ੇਗੱਲੱੈ ਕਾਰੀ।ੋ ਤੇਹੁਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰੋ ਇੱਕੱ ਟਸੈੇਟ 
ਕਰੋਵਾਾਉਣ ਲਈ ਕਹਿਹਾ ਸੇਕਦਾ ਹਾ ੈਹਿਜਾਂਸੇਨੰੰੁ ਕੋਲੋਨੋੁਸੇਕੋਪੰੀ ਹਿਕਹਾਾ ਜਾਂਾਦਂਾ ਹਾ।ੈ

 ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਬਾਾਰੇ
ਕੋਲੋਨੋੁਸੇਕੋਪੰੀ ਇੱਕੱ ਪੰਰਹਿਕਹਿਰੋਆ ਹਾੁਦੰੀ ਹਾ ੈਹਿਜਾਂਸੇ ਹਿਵਾਚੱ ਇੱਕੱ ਪੰਤੇਲੀ, 
ਲਚਕੀਲੀ ਹਿਟਊਬੀ ਵਾਰੋਤੇੀ ਜਾਂਾਦਂੀ ਹਾ,ੈ ਹਿਜਾਂਸੇ ਦ ੇਨੁਾਲ ਇੱਕੱ ਛੋੋਟਾ ਕੈਮਰੋਾ 
ਜਾਂਹੁਿੜਆ ਹਾੁਦੰਾ ਹਾ,ੈ ਹਿਜਾਂਸੇਨੰੰੁ ਕੋਲੋਨੋੁਸੇਕੋਪੰ (ਸੇਕੋਪੰ) ਹਿਕਹਾਾ ਜਾਂਾਦਂਾ ਹਾ ੈਅਤੇੇ 
ਇੱਹਾ ਤੇਹੁਾਾਡਾੀਆ ਂਅਤੰੇੜੀਆ ਂਦ ੇਅਦੰਰੋ ਵਾਖੇਣ ਲਈ ਵਾਰੋਹਿਤੇਆ ਜਾਂਾਦਂਾ ਹਾ।ੈ

ਡਾਾਕਟਰੋ ਤੇਹੁਾਾਨੰੰੁ ਇੱਕੱ ਦਵਾਾਈ ਦਵੇਾਗੇਾਾ ਜਾਂ ੋਤੇਹੁਾਾਨੰੰੁ ਆਰੋਾਮ ਮਹਿਹਾਸੇਸੰੇ 
ਕਰੋਵਾਾਏਗਾੀ (ਇੱਸੇਨੰੰੁ ਬੀਹੇਾਸ਼ੋੀ ਕਰੋਨੁਾ ਹਿਕਹਾਾ ਜਾਂਾਦਂਾ ਹਾ)ੈ।

ਜਾਂਦ ਂਤੇਸੁੇਂ ਲੇਟ ੇਹਾਏੋ ਹਾਵੋਾਗੇਾ,ੇ ਤੇਾ ਂਡਾਾਕਟਰੋ ਤੇਹੁਾਾਡੇਾ ਮਲ-ਹਿਤੇਆਗਾ ਦਆੁਰੋ 
ਰੋਾਹਾਂ ਇੱਸੇ ਸੇਕੋਪੰ ਨੰੰੁ ਤੇਹੁਾਾਡਾੀ ਅਤੰੇੜੀ ਦ ੇਅਦੰਰੋ ਹਿਲਜਾਂਾਵਾਗੇਾਾ ਤੇਾ ਂਜਾਂੋ 
ਪੰਲੌੀਪੰਸੇ ਜਾਂਾ ਂਵਾਧੀੀਆ ਹਾਈੋਆ ਂਗਾਢੰਾਂਾ ਂਨੰੰੁ ਵਾਖੇ ਸੇਕੇ।

ਤੇਹੁਾਾਨੰੰੁ ਇੱਸੇ ਦਰੌੋਾਨੁ ਕੋਈ ਦਰੋਦ ਜਾਂਾ ਂਕੁਝੱ ਵਾੀ ਮਹਿਹਾਸੇਸੰੇ ਨੁਹਾਂ ਹਾਵੋਾਗੇਾਾ 
ਅਤੇ ੇਨੁਾ ਹਾੀ ਇੱਹਾ ਯਾਾਦ ਰੋਹਾਗੇਾਾ ਹਿਕ ਕੀ ਹਾਇੋੱਆ ਹਾ।ੈ

ਇੱਸੇ ਪੰਰਹਿਕਹਿਰੋਆ ਹਿਵਾਚੱ 45 ਹਿਮਟੰ ਤੇਕੱ ਦਾ ਸੇਮਾ ਂਲਗੱਾ ਸੇਕਦਾ ਹਾ।ੈ ਤੇਸੁੇਂ 3 
ਤੇ ਂ4 ਘੰਹੰਿਟਆ ਂਲਈ ਹਾਸੇਪੰਤੇਾਲ ਹਿਵਾਚੱ ਰੋਹਿਹਾਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰੋ ਸੇਕਦ ੇਹਾ।ੋ

ਤੇਸੁੇਂ ਆਪੰਣੀ ਕੋਲੋਨੋੁਸੇਕੋਪੰੀ ਹਿਕਸੇ ੇਸੇਰੋਕਾਰੋੀ ਜਾਂਾ ਂਹਿਨੁਜੱਾਂੀ ਹਾਸੇਪੰਤੇਾਲ ਜਾਂਾ ਂ
ਕਲੀਹਿਨੁਕ ਹਿਵਾਚੱ ਕਰੋਵਾਾਉਣ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰੋ ਸੇਕਦ ੇਹਾ।ੋ

 ਮੇੇਰਾ ਡਾਾਕੋਟਰ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਕੋਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ 
ਸਿਸਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਸਿਕੋਉਂ ਕੋਰੇਗਾਾ?

• ਟੈਸੇਟ ਹਿਵਾਚ ਖ਼ੂੰਨੁ ਆਉਣ ਦਾ ਕਾਰੋਨੁ ਜਾਂਾਚਂ ਕਰੋਨੁ ਦਾ ਸੇਭਾ ਤੇਂ 
ਵਾਧੀੀਆ ਤੇਰੋੀਕਾ ਕੋਲੋਨੋੁਸੇਕੋਪੰੀ ਹਾੈ।

• ਕੋਲੋਨੋੁਸੇਕੋਪੰੀ ਦੌਰੋਾਨੁ, ਆਮ ਤੇੌਰੋ ‘ਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰੋ ਹਿਮਲਣ ਵਾਾਲੇ 
ਪੰੌਲੀਪੰਸੇ ਜਾਂਾ ਂਵਾਧੀੀਆ ਹਾੋਈਆ ਂਗਾੰਢਾਂਾ ਂਨੰੰੁ ਵਾੀ ਕੱਢਾਂ ਦੇਵਾੇਗਾਾ।

• ਪੰੌਲੀਪੰ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੀ ਗਾੰਢਾਂ ਹਾੁੰਦੀ ਹਾੈ ਜਾਂੋ ਅੰਤੇੜੀਆ ਂਦੀ ਪੰਰੋਤੇ ਦੇ ਨੁਾਲ 
ਲੱਗਾੀ ਹਾੋਈ ਹਾੁੰਦੀ ਹਾੈ, ਜਾਂੋ ਕਈ ਵਾਾਰੋ ਕਂਸੇਰੋ ਬੀਣ ਸੇਕਦੀ ਹਾੈ।

• ਪੰੌਲੀਪੰਸੇ ਨੰੰੁ ਹਾਟਾਉਣ ਨੁਾਲ ਕਂਸੇਰੋ ਨੰੰੁ ਰੋੋਕਣ ਹਿਵਾੱਚ ਮੱਦਦ ਹਿਮਲ 
ਸੇਕਦੀ ਹਾੈ ਅਤੇੇ ਇੱਹਾ ਦਰੋਦ ਰੋਹਿਹਾਤੇ ਹਾੁੰਦਾ ਹਾੈ।

• ਕੱਢਾਂੇ ਗਾਏ ਪੰੌਲੀਪੰਸੇ ਜਾਂਾ ਂਗਾੰਢਾਂਾ ਂਦੀ ਜਾਂਾਚਂ ਲੈਬੀੋਰੋਟਰੋੀ ਹਿਵਾੱਚ ਕੀਤੇੀ 
ਜਾਂਾਦਂੀ ਹਾੈ ਤੇਾ ਂਜਾਂੋ ਪੰਤੇਾ ਲੱਗਾੇ ਹਿਕ ਉਹਾ ਘੰਾਤੇਕ (ਕਂਸੇਰੋ ਵਾਾਲੀਆ)ਂ  
ਹਾਨੁ ਜਾਂਾ ਂਸੇੁਵਾਾਹਿਭਾਕ (ਨੁੁਕਸੇਾਨੁ ਰੋਹਿਹਾਤੇ) ਹਾਨੁ।



 ਮੇ ਂਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਕੋਰਵਾਾਉਣ ਲੋਈ ਸਿਕੋਵਾ ਂਸਿਤਆਰੀ ਕੋਰਾ?ਂ
ਜੇਾਂਕਰੋ ਤੇਹੁਾਾਨੰੰੁ ਕੋਈ ਹਿਸੇਹਾਤੇ ਸੇਮਹੱਿਸੇਆ ਹਾ ੈਜਾਂਾ ਂਤੇਸੁੇਂ ਹਿਨੁਯਾਮਤੇ ਦਵਾਾਈ ਲਂਦੇ 
ਹਾ,ੋ ਤੇਾ ਂਆਪੰਣੀ ਅਤੰੇੜੀਆ ਂਦੀ ਜਾਂਾਚਂ ਦੀ ਹਿਤੇਆਰੋੀ ਸ਼ੀਰੁੋ ੰਕਰੋਨੁ ਤੇ ਂਪੰਹਿਹਾਲਾ ਂ
ਆਪੰਣ ੇਡਾਾਕਟਰੋ ਨੁਾਲ ਗਾਲੱ ਕਰੋ।ੋ ਉਹਾ ਤੇਹੁਾਾਨੰੰੁ ਕੋਲੋਨੋੁਸੇਕੋਪੰੀ ਤੇ ਂਕੁਝੱ 
ਹਿਦਨੁ ਪੰਹਿਹਾਲਾ ਂਕੁਝੱ ਦਵਾਾਈਆ ਂਲੈਣਾ ਬੀਦੰ ਕਰੋਨੁ ਲਈ ਕਹਿਹਾ ਸੇਕਦ ੇਹਾਨੁ।

ਤੇਹੁਾਾਨੰੰੁ ਦਹੱਿਸੇਆ ਜਾਂਾਵਾਗੇਾਾ ਹਿਕ ਹਿਕਵਾ ਂਹਿਤੇਆਰੋੀ ਕਰੋਨੁੀ ਹਾ,ੈ ਹਿਜਾਂਸੇ ਹਿਵਾਚੱ  
ਸ਼ੀਾਮਲ ਹਾ:ੈ

• ਖ਼ੁਰੁੀਾਕਾ। ਕੋਲੋਨੋੁਸੇਕੋਪੰੀ ਤੇ ਂਕੁਝੱ ਹਿਦਨੁ ਪੰਹਿਹਾਲਾ,ਂ ਤੇਹੁਾਾਨੰੰੁ ਕੀ ਖਾਣਾ-ਪੰੀਣਾ 
ਚਾਹਾੀਦਾ ਹਾ।ੈ

• ਪਟੇ ਸਾਫ਼ ਕਾਰੀਨਾ ਦੇੀ ਵਿੱਤੇਆਰੀੀ। ਦਵਾਾਈ ਵਾਾਲੀ ਹਿਕਟੱ ਹਿਕਵਾ ਂਲੈਣੀ ਹਾ,ੈ 
ਜਾਂ ੋਤੇਹੁਾਾਨੰੰੁ ਆਪੰਣ ੇਪੰਟੇ ਨੰੰੁ ਖ਼ੂਾਲੀ ਕਰੋਨੁ ਲਈ ਟਾਇੱਲਟ ਜਾਂਾਣ ਹਿਵਾਚੱ 
ਮਦੱਦ ਕਰੋਗੇਾੀ।

ਤੇਹੁਾਾਨੰੰੁ ਆਪੰਣ ੇਪੰਟੇ ਨੰੰੁ ਹਿਤੇਆਰੋ ਕਰੋਨੁ ਲਈ ਹਿਦਤੱੇੀਆ ਂਹਿਹਾਦਾਇੱਤੇਾ ਂਦੀ 
ਹਿਧੀਆਨੁ ਨੁਾਲ ਪੰਾਲਣਾ ਕਰੋਨੁੀ ਚਾਹਾੀਦੀ ਹਾ,ੈ ਤੇਾ ਂਜਾਂ ੋਡਾਾਕਟਰੋ ਤੇਹੁਾਾਡਾੀਆ ਂ
ਅਤੰੇੜੀਆ ਂਦ ੇਅਦੰਰੋ ਸੇਾਫ਼ੋ-ਸੇਾਫ਼ੋ ਵਾਖੇ ਸੇਕੇ। ਨੁਹਾਂ ਤੇਾ,ਂ ਤੇਹੁਾਾਨੰੰੁ ਦਬੁੀਾਰੋਾ 
ਕੋਲੋਨੋੁਸੇਕੋਪੰੀ ਕਰੋਵਾਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੰ ੈਸੇਕਦੀ ਹਾ।ੈ

 ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਕੋਰਵਾਾਉਣ ਤਂ ਬਾਾਅਦੀ ਕੋੀ ਹੁੰੰੰਦੀਾ ਹੁੰੈ?
ਜਾਂਦ ਂਤੇਸੁੇਂ ਕੋਲੋਨੋੁਸੇਕੋਪੰੀ ਤੇ ਂਜਾਂਾਗਾਦ ੇਹਾ,ੋ ਤੇਾ ਂਤੇਹੁਾਾਨੰੰੁ ਖਾਣ-ਪੰੀਣ ਲਈ  
ਕੁਝੱ ਹਿਦਤੱੇਾ ਜਾਂਾਵਾਗੇਾਾ। ਤੇਸੁੇਂ ਪੰਟੇ ਹਿਵਾਚੱ ਥੋੜੋਾਾ ਹਿਜਾਂਹਾਾ ਅਫ਼ੋਰੋਵੇਾਾ ਂਮਹਿਹਾਸੇਸੰੇ  
ਕਰੋ ਸੇਕਦ ੇਹਾ,ੋ ਪੰਰੋ ਇੱਹਾ ਹਿਸੇਰੋਫ਼ੋ ਲਗੱਾਭਾਗਾ ਇੱਕੱ ਘੰਟੰਾ ਹਾੀ ਰੋਹਾਗੇਾਾ। 
ਤੇਹੁਾਾਨੰੰੁ ਥੋੜੋਾਾ ਹਿਜਾਂਹਾਾ ਖ਼ੂਨੰੁ ਹਿਨੁਕੱਲ ਸੇਕਦਾ ਹਾ,ੈ ਪੰਰੋ ਇੱਹਾ ਹਿਬੀਲਕਲੁ  
ਸੇਧੀਾਰੋਨੁ ਗਾਲੱ ਹਾ।ੈ

ਤੇਹੁਾਾਨੰੰੁ ਦਹੱਿਸੇਆ ਜਾਂਾਵਾਗੇਾਾ ਹਿਕ ਇੱਹਾ ਹਿਕਵਾ ਂਹਿਰੋਹਾਾ, ਘੰਰੋ ਜਾਂਾਣ ਤੇ ਂਬੀਾਅਦ 
ਆਪੰਣੀ ਦਖੇਭਾਾਲ ਹਿਕਵਾ ਂਕਰੋਨੁੀ ਹਾ,ੈ ਆਪੰਣੀ ਆਮ ਖ਼ੂਰੁੋਾਕ ਅਤੇੇ 
ਦਵਾਾਈਆ ਂਕਦ ਂਦਬੁੀਾਰੋਾ ਸ਼ੀਰੁੋ ੰਕਰੋਨੁੀਆ ਂਹਾਨੁ, ਅਤੇ ੇਬੀਾਅਦ ਹਿਵਾਚੱ ਕੋਈ 
ਵਾੀ ਮਲੁਾਕਾਤੇ ਜਾਂ ੋਜ਼ਰੋਰੰੋੀ ਹਾ।ੈ ਹਿਕਸੇ ੇਦਸੋੇਤੇ ਜਾਂਾ ਂਪੰਹਿਰੋਵਾਾਰੋਕ ਮਬਂੀਰੋ ਨੰੰੁ ਤੇਹੁਾਾਨੰੰੁ 
ਘੰਰੋ ਲੈ ਜਾਂਾਣਾ ਚਾਹਾੀਦਾ ਹਾ ੈਅਤੇ ੇਤੇਹੁਾਾਡੇਾ ਨੁਾਲ ਰੋਹਿਹਾਣਾ ਚਾਹਾੀਦਾ ਹਾ।ੈ

ਤੇਹੁਾਾਨੰੰੁ ਅਤੇ ੇਤੇਹੁਾਾਡੇਾ ਡਾਾਕਟਰੋ ਨੰੰੁ ਕੋਲੋਨੋੁਸੇਕੋਪੰੀ ਅਤੇ ੇਪੰਰਯਾਗੋਾਸ਼ੀਾਲਾ ਟਸੈੇਟ  
ਦ ੇਨੁਤੇੀਹਿਜਾਂਆ ਂਬੀਾਰੋ ੇਇੱਕੱ ਹਿਰੋਪੰਰੋੋਟ ਹਿਦਤੱੇੀ ਜਾਂਾਵਾਗੇਾੀ।

ਤੇਹੁਾਾਨੰੰੁ ਜਾਂਾ ਂਤੇਹੁਾਾਡੇਾ ਡਾਾਕਟਰੋ ਨੰੰੁ ਆਪੰਣ ੇਪੰਰਯਾਗੋਾਸ਼ੀਾਲਾ ਦ ੇਨੁਤੇੀਜਾਂ ੇਦੀ 
ਹਿਰੋਪੰਰੋੋਟ ਨੈੁਸ਼ੀਨੁਲ ਕਂਸੇਰੋ ਸੇਕ੍ਰੀੀਹਿਨੰੁਗਾ ਰੋਹਿਜਾਂਸੇਟਰੋ ਨੰੰੁ ਕਰੋਨੁੀ ਚਾਹਾੀਦੀ ਹਾ।ੈ

ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਤੇਹੁਾਾਨੰੰੁ ਬੀਹੇਾਸ਼ੋੀੀ ਦੀ ਦਵਾਾਈ ਹਿਦਤੱੇੀ ਗਾਈ ਹਾੁਦੰੀ ਹਾ,ੈ ਇੱਸੇ ਲਈ 
ਕੋਲੋਨੋੁਸੇਕੋਪੰੀ ਤੇ ਂਬੀਾਅਦ 24 ਘੰਹੰਿਟਆ ਂਤੇਕੱ ਤੇਸੁੇਂ ਇੱਹਾ ਨੁਾ ਕਰੋ:ੋ

• ਗਾਡੱਾੀ ਨੁਾ ਚਲਾਓ
• ਇੱਕਲੇੱ ਯਾਾਤੇਰੋਾ ਨੁਾ ਕਰੋੋ
• ਮਸ਼ੀੀਨੁਰੋੀ ਦੀ ਵਾਰੋਤੇ ਂਨੁਾ ਕਰੋੋ
• ਕਾਨੰੰੁਨੁੀ ਕਾਗਾਜ਼ਾ ਂ‘ਤੇ ੇਦਸੇਤੇਖ਼ੂਤੇ ਨੁਾ ਕਰੋੋ
• ਸ਼ੀਰੋਾਬੀ ਨੁਾ ਪੰੀਓ।



DT
00

04
03

6 
- 0

82
5

 ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਸਿਕੰੋਨੋੀ ਸਹੁੰੀ ਹੁੰੰੰਦੀੀ ਹੁੰੈ?
ਕੋਲੋਨੋੁਸੇਕੋਪੰੀ ਬੀਹਾੁਤੇ ਹਾੀ ਸੇਹਾੀ ਹਾੁੰਦੀ ਹਾੈ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹਾਾਡਾਾ ਟੈਸੇਟ ਪੰੌਜ਼ੇਹਿਟਵਾ 
ਹਿਕਉਂ ਆਇੱਆ, ਇੱਸੇ ਬੀਾਰੋੇ ਪੰਤੇਾ ਲਗਾਾਉਣ ਦਾ ਇੱਹਾ ਸੇਭਾ ਤੇਂ ਵਾਧੀੀਆ 
ਤੇਰੋੀਕਾ ਹਾੈ। ਅਜਾਂੇ ਵਾੀ ਤੇੁਹਾਾਡਾੀ ਪੰਰਹਿਕਹਿਰੋਆ ਦੌਰੋਾਨੁ ਕੁੱਝ ਛੁੋੱਟ ਜਾਂਾਣ ਦੀ 
ਥੋੋੜਾੀ ਹਿਜਾਂਹਾੀ ਸੇੰਭਾਾਵਾਨੁਾ ਹਾੁੰਦੀ ਹਾੈ।

ਜਾਂੇਕਰੋ ਕੋਈ ਕਂਸੇਰੋ ਜਾਂਾ ਂਪੰੌਲੀਪੰਸੇ ਨੁਹਾਂ ਹਿਮਲਦਾ, ਤੇਾ ਂਤੇੁਹਾਾਨੰੰੁ ਨੈੁਸ਼ੀਨੁਲ 
ਬੀੋਅਲ ਕਂਸੇਰੋ ਸੇਕ੍ਰੀੀਹਿਨੰੁਗਾ ਪੰਰੋਗਾਰੋਾਮ ਨੁਾਲ ਸੇਕ੍ਰੀੀਹਿਨੰੁਗਾ ਕਰੋਨੁੀ ਜਾਂਾਰੋੀ 
ਰੋੱਖਣੀ ਚਾਹਾੀਦੀ ਹਾੈ। ਜਾਂਦਂ ਤੇੁਹਾਾਡਾੀ ਅਗਾਲੀ ਸੇਕ੍ਰੀੀਹਿਨੰੁਗਾ ਦੀ ਹਿਮਤੇੀ 
ਆਵਾੇਗਾੀ, ਅਸੇਂ ਤੇੁਹਾਾਨੰੰੁ ਹਾੋਰੋ ਟੈਸੇਟ ਭੇਾਜਾਂਾਗਂਾੇ।

 ਕੋੀ ਇਸਦੀੇ ਕੋੋਈ ਜ਼ੋੋਖਮੇ ਜਾਾ ਂਮੇਾੜੇ ੇਪੀਰਭਾਾਵਾ ਹੁੰੰੰਦੀੇ ਹੁੰਨੋ?
ਕੋਲੋਨੋੁਸੇਕੋਪੰੀ ਤੇਂ ਬੀਾਅਦ ਆਮ ਤੇੌਰੋ 'ਤੇੇ ਮਾੜੇ ਪੰਰਭਾਾਵਾ ਨੁਹਾਂ ਹਾੁੰਦੇ 
ਹਾਨੁ। ਤੇੁਹਾਾਨੰੰੁ ਪੰੇਟ ਦੀ ਹਿਤੇਆਰੋੀ ਕਾਰੋਨੁ ਹਿਸੇਰੋ ਦਰੋਦ ਜਾਂਾ ਂਉਲਟੀਆ ਂ
ਆ ਸੇਕਦੀਆ ਂਹਾਨੁ ਜਾਂਾ ਂਕੋਲੋਨੋੁਸੇਕੋਪੰੀ ਤੇਂ ਬੀਾਅਦ ਖ਼ੂੰਨੁ ਵਾਹਿਹਾ ਸੇਕਦਾ 
ਹਾੈ। ਤੇੁਹਾਾਨੰੰੁ ਬੀੇਹਾੋਸ਼ੀੀ ਦੀ ਦਵਾਾਈ ਨੁਾਲ ਹਿਰੋਐਕਸ਼ੀਨੁ ਹਾੋ ਸੇਕਦਾ ਹਾੈ, 
ਪੰਰੋ ਇੱਹਾ ਬੀਹਾੁਤੇ ਹਾੀ ਘੰੱਟ ਹਾੁੰਦਾ ਹਾੈ। ਬੀਹਾੁਤੇ ਹਾੀ ਘੰੱਟ, ਕੁੱਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੰੁ 
ਦੁਬੀਾਰੋਾ ਹਾਸੇਪੰਤੇਾਲ ਜਾਂਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹਾੁੰਦੀ ਹਾੈ।

ਤੇੁਹਾਾਨੰੰੁ ਆਪੰਣੀ ਕੋਲੋਨੋੁਸੇਕੋਪੰੀ ਤੇਂ ਪੰਹਿਹਾਲਾ ਂਹਿਕਸੇੇ ਵਾੀ ਜ਼ੋਖਮ ਜਾਂਾ ਂ
ਹਿਚੰਤੇਾਵਾਾ ਂਬੀਾਰੋੇ ਆਪੰਣੇ ਡਾਾਕਟਰੋ ਨੁਾਲ ਗਾੱਲ ਕਰੋਨੁੀ ਚਾਹਾੀਦੀ ਹਾੈ।

 ਕੋੀ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਕੋਰਵਾਾਉਣ ਦੀਾ ਕੋੋਈ ਖ਼ਰਚਾਾ  
ਹੁੰੰੰਦੀਾ ਹੁੰੈ?
ਹਿਕਸੇੇ ਸੇਰੋਕਾਰੋੀ ਹਾਸੇਪੰਤੇਾਲ ਹਿਵਾੱਚ ਇੱੱਕ ਸੇਰੋਕਾਰੋੀ ਮਰੋੀਜ਼ ਵਾਜਾਂਂ 
ਕੋਲੋਨੋੁਸੇਕੋਪੰੀ ਕਰੋਵਾਾਉਣ ਲਈ ਕੋਈ ਖ਼ੂਰੋਚਾ ਨੁਹਾਂ ਹਾੈ। ਜਾਂੇਕਰੋ ਤੇੁਸੇਂ 
ਇੱੱਕ ਹਿਨੁੱਜਾਂੀ ਮਰੋੀਜ਼ ਵਾਜਾਂਂ ਕੋਲੋਨੋੁਸੇਕੋਪੰੀ ਕਰੋਵਾਾਉਂਦੇ ਹਾੋ, ਤੇਾ ਂਤੇੁਹਾਾਨੰੰੁ 
ਆਪੰਣੇ ਹਿਨੁੱਜਾਂੀ ਹਿਸੇਹਾਤੇ ਬੀੀਮੇ ਦੇ ਅਨੁੁਸੇਾਰੋ ਪੰੈਸੇੇ ਦੇਣੇ ਪੰੈ ਸੇਕਦੇ ਹਾਨੁ। 
ਤੇੁਹਾਾਨੰੰੁ ਪੰੇਟ ਨੰੰੁ ਹਿਤੇਆਰੋ ਕਰੋਨੁ ਵਾਾਲੀ ਹਿਕੱਟ ਲਈ ਭੁਾਗਾਤੇਾਨੁ ਕਰੋਨੁ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹਾੋ ਸੇਕਦੀ ਹਾੈ।

 ਕੋੀ ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲੋ ਹੁੰਨੋ?
ਇੱਹਾ ਬੀਰੋੋਸ਼ੀਰੋ ਕੋਲੋਨੋੁਸੇਕੋਪੰੀ ਪੰਰਹਿਕਹਿਰੋਆ ਨੰੰੁ ਸੇਮਝਣ ਹਿਵਾੱਚ ਤੇੁਹਾਾਡਾੀ 
ਮੱਦਦ ਕਰੋ ਸੇਕਦਾ ਹਾੈ। ਤੇੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰੋ ਜਾਂਾ ਂਹਾਸੇਪੰਤੇਾਲ ਤੇੁਹਾਾਨੰੰੁ 
ਹਾੋਰੋ ਜਾਂਾਣਕਾਰੋੀ ਦੇ ਸੇਕਦਾ ਹਾੈ।

ਅੰਤੇੜੀਆ ਂਦੇ ਕਂਸੇਰੋ ਦੇ ਰੋਾਸ਼ੀਟਰੋੀ ਸੇਕ੍ਰੀੀਹਿਨੰੁਗਾ 
ਪੰਰੋਗਾਰੋਾਮ ਬੀਾਰੋੇ ਹਾੋਰੋ ਜਾਂਾਣੋ

www.health.gov.au/nbcsp।

http://www.health.gov.au/nbcsp
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