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W twoim badaniu przesiewowym jelita wykryto
krew w stolcu. Moze byc¢ kilka powodoéw, dla
ktorych znaleziono krew. Wiekszos¢ z nich nie jest
zwigzana z rakiem, ale wazne jest, aby znalez¢

przyczyne.

[0 Uméw sie na wizyte, aby omoéwi¢ pozytywny
wynik testu z lekarzem. Lekarz moze zalecié¢
badanie zwane kolonoskopia.

O kolonoskopii

Kolonoskopia to badanie, w ktérym do obejrzenia
wnetrza jelita uzywa sie cienkiej, elastycznej rurki z
matg kamerg, zwanej kolonoskopem (endoskopem).

Lekarz poda ci $rodek uspokajajacy (tzw. sedacja).

Podczas gdy pacjent lezy, lekarz wprowadza
endoskop przez odbyt do jelita w celu wykrycia
polipéw Iub narosli.

Nie poczujesz tego ani nie bedziesz swiadomy co
dzieje sie podczas kolonoskopii.

Zabieg trwa do 45 minut. Mozesz spodziewac sie,
ze bedziesz w szpitalu przez 3 do 4 godzin.

Mozesz zdecydowac sie na kolonoskopie w
publicznym lub prywatnym szpitalu albo w klinice.

Dlaczego moéj lekarz

miatby zalecié kolonoskopi¢?

® Kolonoskopia jest najlepszym sposobem
sprawdzenia przyczyny krwawienia.

Podczas kolonoskopii lekarz zwykle usuwa
wszelkie znalezione polipy lub narosla.

Polip to niewielka naro$| przyczepiona do
$ciany jelita, ktéra czasami moze przeksztatcicé
sie w raka.

Usuwanie polipéw moze poméc w
zapobieganiu nowotworom i jest bezbolesne.
Usuniete polipy lub narosla sg testowane przez

laboratorium, aby sprawdzi¢, czy sa ztosliwe
(rakowe) lub tagodne (nieszkodliwe).




Jak przygotowa¢ sie¢ do kolonoskopii?

Jesli masz jakiekolwiek problemy zdrowotne

lub regularnie przyjmujesz leki, porozmawiaj z
lekarzem przed rozpoczeciem przygotowania jelit.
Lekarz moze zalecié zaprzestanie przyjmowania
niektérych lekéw na kilka dni przed kolonoskopia.

Dowiesz sie, jak sie przygotowad, co obejmuje:

® Diete. Co jesc i pi¢ w dniach poprzedzajacych
kolonoskopie.

® Przygotowanie jelit. Jak uzyskac zestaw z
lekiem, ktéry spowoduje, ze pdjdziesz do
toalety, aby opréznic jelita.

Nalezy doktadnie przestrzegac instrukcji
dotyczacych przygotowania jelita, aby lekarz mégt
obejrze¢ jego wnetrze. W przeciwnym razie moze
by¢ konieczne ponowne wykonanie kolonoskopii.

Co dzieje sie po kolonoskopii?

Kiedy obudzisz sie po kolonoskopii, dostaniesz
co$ do jedzenia i picia. Mozesz czu€ sie troche
wzdety, ale to potrwa tylko okoto godziny. Mozesz
oddacd niewielka ilo$¢ krwi, ale jest to normalne.

Zostaniesz poinformowany, jak przebiegt zabieg,
jak dbac o siebie po powrocie do domu, kiedy
mozesz wznowi¢ normalng diete i przyjmowanie
lekéw oraz jakie sg zalecane wizyty kontrolne.
Twdj przyjaciel lub cztonek rodziny musi zabrac cie
do domu i zostaé z toba.

Ty oraz twdj lekarz otrzymacie raport na temat
kolonoskopii i wynikéw wszelkich testéw
laboratoryjnych.

Ty lub twéj lekarz powinniscie zgtosi¢ wyniki
badan laboratoryjnych do Krajowego Rejestru
Badan Przesiewowych w kierunku Nowotworéw.
Poniewaz otrzymasz sedacje, przez 24 godziny po
kolonoskopii nie wolno ci:

® prowadzi¢ samochodu

podrézowad samodzielnie

obstugiwac¢ maszyn

podpisywac dokumentéw prawnych

[ ]
[ ]
[ ]
® pi¢ alkoholu.



Jak doktadna jest kolonoskopia?

Kolonoskopia jest bardzo doktadna i jest najlepszym
sposobem, aby dowiedziec sie, dlaczego miates
pozytywny wynik testu. Nadal istnieje niewielka
szansa, ze co$ zostanie pominiete podczas zabiegu.

Jesli nie wykryto raka ani polipéw, powinienes
kontynuowac badania przesiewowe w ramach
Krajowego Programu Badan Przesiewowych

w kierunku Raka Jelita Grubego. Kiedy nadejdzie
termin nastepnego badania, wyslemy ci kolejny test.

Czy jest jakies ryzyko lub skutki
uboczne?

Skutki uboczne po kolonoskopii nie wystepuja
czesto. Mozesz odczuwac bdl gtowy lub wymioty
spowodowane preparatem jelitowym lub
krwawienie po kolonoskopii. Mozesz miec reakcje
na sedacje, ale zdarza sie to rzadko. Bardzo rzadko
zdarza sie, ze niektére osoby muszg wréci¢ do
szpitala.

Przed kolonoskopig powiniene$ porozmawiac
z lekarzem o wszelkich zagrozeniach lub obawach.

Czy kolonoskopia jest ptatna?

Kolonoskopia wykonywana w szpitalu publicznym
dla pacjentéw objetych publiczng opieka
zdrowotna jest bezptatna. Moze bedziesz musiat
zaptacic¢ za kolonoskopie jako pacjent prywatny, w
zaleznosci od swojego prywatnego ubezpieczenia
zdrowotnego. By¢ moze bedziesz musiat tez
zaptacic za zestaw do przygotowania jelit.

Czy masz jakie$ pytania?

Ta broszura moze ci pomoc w zrozumieniu
procedury kolonoskopii. Lekarz prowadzacy lub
szpital moga udzieli¢ ci wiecej informacji.
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Dowiedz sie wiecej o Krajowym
Programie Badan Przesiewowych
w kierunku Raka Jelita Grubego
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