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Két qua xét nghiém tam soat ung thu rudt phat
hién c6 mau trong phan ctia quy vi. C6 thé c6 mét
s6 ly do vé viéc mau duwoc tim thay trong phan;
hau hét khong lién quan dén ung thu, nhung
diéu quan trong la phai tim ra nguyén nhan.

O Hay dat lich hen dé thao luan vé két qua xét
nghiém duong tinh ctia quy vi v&i bac si. Bac si
c6 thé dé nghj quy vi lam mot cudc xét nghiém
goi la ndi soi dai trang.

Vé ndi soi dai trang

NQi soi dai trang la tha thudt sir dung mét 6ng
mong mém c6 gan mot camera nho, goi la 6ng ndi
soi dai trang (6ng soi), dé quan sat bén trong rudt
clia quy vi.

B4c sisé cho quy vi sir dung thudc dé gitip quy vi
thu gidn (goi la thudc an than).

Trong ldc quy vi nam xudng, béc si' sé dua éng ndi
soi qua hau mon vao rudt clia quy vi dé tim kiém
polyp hodc khai u.

Quy vi sé khong cdm thdy diéu nay hodc khong biét
chuyén gi xay ra trong qua trinh ndi soi dai trang.
Qua trinh nay mat khoang 45 phut. Quy vi c6 thé
phai & lai bénh vién tur 3 dén 4 gid.

Quy vi c6 thé chon néi soi dai trang tai bénh vién
hoac phong khadm cdng hodc tu.

Tai sao bac si cua tdi lai khuyén

tdi nén ndi soi dai trang?

e NOoi soi dai trang la cach t6t nhat dé kiém tra
nguyén nhan gay chay mau.

® Trong qua trinh ndi soi dai trang, bac si
thuong sé cat bo bat ky polyp hoac khoi u
nao dugc tim thay.
Polyp la mét kh6i u nhd bém vao thanh rudt
doi khi c6 thé phat trién thanh ung thu.
Viéc cat bo polyp cé thé gitp ngdn nglra ung
thu va khéng gay dau dén.
Cac polyp hodc kh6i u dugc cat bé sé dugc
xét nghiém trong phong thi nghiém dé
xem chudng la ac tinh (ung thu) hay lanh
tinh (vo6 hai).




T6i phai chuan bi nhu thé nao cho noi
soi dai trang?

Néu quy vi c6 bat ky van dé surc khde nao hodc
dang dung thu6c thudng xuyén, hay néi chuyén
v&i bac st trudce khi bat dau chuan bj rudt. Ho c6
thé yéu cau quy vi nglrng uéng mét sé loai thuoc
trong vai ngay trudc khi ndi soi dai trang.

Quy vi s& dugc huéng dan cach chuén bi, bao gom:

e An kiéng. Nén an va uéng gi trong nhitng ngay
trudc khi ndi soi dai trang.

e Chuan bi rugt. Lam thé nao dé cé dugc bd thudc
men giup quy vi di vé sinh dé lam rong rudt.

Quy vi phéi tuan thu can than huéng dan chuan bi
rudt dé bac si cé thé quan sat bén trong rudt cla
quy vi. Néu khong, quy vi c6 thé can phai ndi soi
dai trang mét lan nira.

Diéu gi xay ra sau khi ndi soi dai trang?

Khi quy vi tinh day sau khi ndi soi dai trang, quy
vi sé dugc cho an va uéng thr gi dé. Quy vi c6 thé
cam thdy hoi day haoi, nhung tinh trang nay chi kéo
dai khoang mét gid. Quy vi cé thé ra mot lugng
mau nhd, nhung day la hién tugng binh thudng.
Quy vi s& dugc cho biét két qua cda cudc thu thuat,
cach cham séc ban than khi vé nha, thaoi diém bat
dau lai ché d6 an uéng va dung thuéc binh thudng,
cling nhu bat ky cudc tai kham can thiét nao. Mot
nguoi ban hodc ngudi than trong gia dinh phai
dua quy vi vé nha va & cung vai quy vi.

Quy vi va bac si sé nhan dugc bdo cdo vé ndi soi dai
trang va bat ky két qua xét nghiém nao.

Quy vi hodc bac sT sé bao cdo két qua xét nghiém
cho Co quan Dang ky Tam soat Ung thu Toan quoc.
Vi dung thuéc an than nén trong vong 24 gid sau
khi ndi soi dai trang, quy vi khéng dugc:

® [aixe

e dilai mét minh

e st dung may méc

e ky gidy to phép ly

udéng rugu bia.



NOi soi dai trang c6 chinh xac khong?

N&i soi dai trang rét chinh xac va la cach tét
nhat dé tim hiéu ly do tai sao quy vi c6 két qua
xét nghlem duong tinh. Van c6 mét kha nang
nhd la co6 thu g| dd c6 thé bj bo sét trong tha
thuat cda quy vi.

Né&u khéng phat hién ung thu hoac polyp, quy
vi nén tiép tuc tam soat bang Chu’dng trinh
Tam soét Ung thu Rudt Toan quoc Khi dén ky
ki€m tra ti€p theo, ching téi sé giri cho quy vi
mot bd xét nghiém khac.

C6 rui ro hoac tac dung phu nao
khong?

Tac dung phu sau ndi soi dai trang la khong
pho bién. Quy vi c6 thé bj dau dau hodc nén
mUra khi chuan b! rudt hoac bi chqy mau sau
khi ndi soi dai trang. Quy vi cé thé c6 phan trng
v&i thudc an than, nhung trudng hgp nay rat
hiém. Tuy rat hiém, nhung mot sé ngudi can
phai quay lai bénh vién.

Quy vi nén trao d6i vdi bac siveé bat ky rairo
hodac lo ngai nao trudc khi ndi soi dai trang.

NGdi soi dai trang c6 mat phi khong?

Khéng mat phi ndi soi dai trang khila bénh
nhan cong tai bénh vién cong. Quy vi c6 thé
phai trd phi néu ndi soi dai trang v@i tu cach la
bénh nhan tu, tay thudc vao bo hiém y té tu
nhan clia quy vi. Quy vi ¢ thé can phai tra tién
cho bd thudc men chuén bi rudt.

C6 bat ky thac mac nao?

Tap sach nay cé thé gitp quy vi hiéu vé quy
trinh ndi soi dai trang. Bac si hodac bénh vién
c6 thé cung cap thém théng tin cho quy vi.
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