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 कोोलोोनोोस्कोोपीी  
गरााउनोे बााराे  

जाानोकोाराी
MORE INFORMATION

If you’re aged 50–74,  
look out for your kit in the mail. 

For more information about  
the Program and to check  
when your kit is due go to  

www.cancerscreening.gov.au  
or call 1800 118 868.

For information in your language,  
phone the Translating and  
Interpreting Service: 13 14 50 or visit  
www.cancerscreening.gov.au/translations

तपााईंकोो भााषाामाा जाानकोारीीकोो लाागिग, अनुुवााद 
तथाा दोभााषेे सेेवाालााई 13 14 50 माा फोोनु गनुुृहोोसे् वाा  
www.health.gov.au/nbcsp-translations
माा जाानुुहोोसे्

http://www.health.gov.au/nbcsp-translations


तपााईंकोो आन्द्रााकोो स्क्रिसक्रनिनङ पारीीक्षणलेे तपााईंकोो दिदसाामाा 
रीगत पात्ताा लेगाएकोो छ। रीगत भेेदिटनुकोा धेेरीै कोारीणहरू हुन 
साक्छन्; धेेरीैजसाो क्याान्सारीसाँग साम्बस्क्रिधत हुँदैनन्, तरी यासाकोो 
कोारीण पात्ताा लेगाउनु माहत्त्वपाूणण हुन्छ।
□	तपााईंकोो पारीीक्षणकोो पाोजाेटिटभा नगितजाा बाारीेमाा आफ्नो 
डााक्टरीसँँग छलाफला गनन भाेटघााटकोो लाागिग सँमाय तय 
गनुनहोोसँ्। तपााईंकोो डााक्टरलाे कोोलाोनुोस्कोोपाी भानिनुनुे पारीक्षण 
सिसेफोारिरसे गनुृ सेक्छनु्।

 कोोलोोनोोस्कोोपीीकोो बााराेमाा
कोोलाोनुोस्कोोपाी एउटा प्रनिक्रयाा होो जासेमाा तपााईंकोो आन्द्राा भिभात्र 
होेनुृकोो लाानिग कोोलाोनुोस्कोोपा (स्कोोपा) भानिनुनुे सेानुो क्याामाेरा जानिडात 
पाातलाो र लासिचलाो ट्यूूब प्रयाोग गरिरन्छ।
डााक्टरलाे तपााईंलााई सेहोजा होोसे् भानुेर औषेधिध दिदनुेछनु् 
(जासेलााई बेहोोश पाानुे औषेधिध भानिनुन्छ)।
तपााईं पाल्टिलटएकोो बेलाा, डााक्टरलाे माासेु पालााएकोो वाा बढेेकोो 
होेनुृकोो लाानिग तपााईंकोो मालाद्वाारदेखिख आन्द्राासेम्मा स्कोोपा 
घुुसेाउनुेछनु्।
कोोलाोनुोस्कोोपाी गदाृ कोस्तो हुन्छ तपााईंलाे याो माहोसेुसे गनुुृहुनुे  
छैनु वाा त्याो बेलाा तपााईं सेचेत हुनुुहुनुे छैनु।
याो प्रनिक्रयाा पाूरा गनुृ ४५ धिमानुेटसेम्माकोो सेमाया लााग्छ। तपााईं  
३ देखिख ४ घुण्टा सेम्मा अस्पतालामाा बस्नुु पानुे हुनुसेक्छ।
तपााईंलाे आफ्नुो कोोलाोनुोस्कोोपाी सेावाृजानिनुको वाा निनुजाी अस्पताला 
वाा क्लिक्लानिनुकोमाा गराउनु सेक्नुुहुन्छ।

 माेराो डााक्टरालोे किकोनो कोोलोोनोोस्कोोपीी 
सिसफाारिरास गनोुृपीनोे हुन्छ?

• रक्तस्राावाकोो
कोोलाोनुोस्कोोपाी होो।

कोारण जााँच गनुे सेबैभान्दा राम्रोो तरिरकोा

• कोोलाोनुोस्कोोपाी गदाृ, डााक्टरलाे सेामाान्यातयाा भाेदिटएकोा कुोनु ै
पानिनु माासेु पालााएकोो (पाोसिलापा) वाा गाँठोो उम्रोेकोो होटाउनुेछनु्।

• माासेु पालााएकोो (पाोसिलापा) भान्नाालाे आन्द्रााकोो तहोमाा सेानुो गाँठोो 
उधिम्रोनुु होो जाुनु कोनिहोलाेकोाहों क्याान्सेरमाा पारिरणत हुनु सेक्छ।

• माासेु
पाीडाारनिहोत हुन्छ।

पालााएकोो होटाउनुालाे क्याान्सेर रोक्नु माद्दत गछृ र याो

• होटाइएकोा  ( )  
छनु् वाा सेौम्या (होानिनुरनिहोत) छनु् भानुेर प्रयाोगशालाामाा  
पारीक्षण गरिरन्छनु्।

पाोसिलापा वाा गाँठोाहोरू घुातको क्याान्सेरयाुक्त



 कोोलोोनोोस्कोोपीीकोो लोाकिग कोसराी तयााराी गनोे?
यादिद तपााईंलााई कुोनैु स्वाास्थ्या सेमास्याा छ वाा निनुयाधिमात औषेधिध 
सेेवानु गदै हुनुुहुन्छ भानुे तयाारी सेुरु गनुुृ अधिघु आफ्नुो डााक्टरसेँग 
कुोरा गनुुृहोोसे्। उनुीहोरूलाे तपााईंलााई कोोलाोनुोस्कोोपाी गनुुृभान्दा 
केोहोी दिदनु अधिघुसेम्मा कुोनैु औषेधिधहोरू नुसिलानु भान्ना सेक्नुेछनु्।

तपााईंलााई कोसेरी तयाारी गनुे भानुेर बताइनुेछ, जासेमाा निनुम्नु 
कुोराहोरू सेमाावाेश छनु्:

• आहोारी। तपााईंकोो कोोलाोनुोस्कोोपाी अधिघुकोा दिदनुहोरूमाा  
केो केो कुोराहोरु खानुे र निपाउनुे।

• आन्द्रााकोो तयारीी। तपााईंकोो आन्द्राा खालाी गनुृ शौचालाया 
जाानु बाध्या पाानुे औषेधिध सेनिहोतकोो निकोट कोसेरी प्राप्त गनुे?

डााक्टरलाे तपााईंकोो आन्द्राा भिभात्र होेनुृ सेजिजालाो बनुाउनु तपााईंलाे 
आन्द्रााकोो तयाारी सेम्बन्धीी निनुदेशनुहोरू ध्याानुपाूवाृको पाालानुा 
गनुुृपाछृ। अन्याथाा, तपााईंलाे फेोरिर कोोलाोनुोस्कोोपाी गनुुृपानुे  
हुनु सेक्छ।

 कोोलोोनोोस्कोोपीी गराे पीसिछ केो हुन्छ?
जाब तपााईं कोोलाोनुोस्कोोपाी पाश्चाात ब्याूँझनुुहुन्छ, तपााईंलााई 
केोहोी खानु र निपाउनु दिदइनुेछ। तपााईंलाे होलकोा सेुधिन्नाएकोो माहोसेुसे 
गनुृ सेक्नुुहुन्छ, तर याो लागभाग एको घुण्टासेम्मा माात्र रहोनुेछ। 
तपााईंकोो थाोरै माात्रामाा रगत बग्नु सेक्छ, तर याो सेामाान्या होो।
तपााईंकोो कोोलाोनुोस्कोोपाी कोस्तो भायाो, घुर पाुगेपासिछ आफ्नुो 
होेरचाहो कोसेरी गनुे, आफ्नुो सेामाान्या आहोार र औषेधिध 
कोनिहोलाेदेखिख सेुरु गनुे, र आवाश्याको पानुे कुोनुै पानिनु अनुुगमानु 
(फोलाोअपा) याी सेबै कुोराहोरुकोो बारेमाा बताइनुेछ। सेाथाी वाा 
पारिरवाारकोा सेदस्यालाे तपााईंलााई घुर लाैजाानुुपाछृ र तपााईंसेँगै 
बस्नुुपाछृ।
तपााईं र तपााईंकोो डााक्टरलााई कोोलाोनुोस्कोोपाी र कुोनुै पानिनु 
प्रयाोगशालाा पारीक्षणकोो नुनितजाा सेम्बन्धीी रिरपाोटृ उपालाब्ध 
गराइनुेछ।
तपााईंलाे वाा तपााईंकोो डााक्टरलाे तपााईंकोो प्रयाोगशालााकोो  
नुनितजाा राधिष्ट्रया क्याान्सेर ल्टिस्क्रनिनुङ रेजिजास्टर लााई बुझाउनुुपाछृ।

तपााईंलााई बेहोोश पाानुे औषेधिध दिदइएकोो हुनुालाे, तपााईंकोो 
कोोलाोनुोस्कोोपाी पासिछकोो २४ घुण्टासेम्मा निनुम्नु कुोराहोरूमाा  
ध्याानु दिदनुुहोोसे्:

• गाडाी नुचलााउनुुहोोसे्
• एक्लाै याात्रा नुगनुुृहोोसे्
• माेसिसेनुरी यान्त्र प्रयाोग नुगनुुृहोोसे्

• कोानुुनुी कोागजाातमाा होस्ताक्षर नुगनुुृहोोसे्
• माद्यपाानु नुगनुुृहोोसे्।
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 कोोलोोनोोस्कोोपीी कोत्तित्तकोो भरापीर्दोो हुन्छ?
कोोलाोनुोस्कोोपाी निनुकैो भारपादो हुन्छ र तपााईंकोो पारीक्षणकोो 
नुनितजाा निकोनु पाोजाेदिटभा आयाो भानुेर पात्ताा लागाउनुे उत्तामा 
तरिरकोा होो। तपााईंकोो याो पारीक्षणकोो क्रमामाा निनुकैो कोमा तर 
केोनिहो छुट्नु ेसेम्भाावानुा रहोन्छ।

यादिद कुोनुै क्याान्सेर वाा माासेु पालााएकोो फेोलाा पारेनु भानुे, तपााईंलाे 
राधिष्ट्रया आन्द्रााकोो क्याान्सेर ल्टिस्क्रनिनुङ कोायाृक्रमा मााफृोत ल्टिस्क्रनिनुङ 
गराइरहोनुु पाछृ। तपााईंकोो अकोो ल्टिस्क्रनिनुङकोो सेमाया भाएपासिछ, 
होामाी तपााईंलााई अकोो पारीक्षण निकोट पाठोाउनुेछं।

 कुोनो ैजाोखिखमा वाा साइडा इफेाक्टहरू हुन्छनो्?
कोोलाोनुोस्कोोपाी पासिछ हुनुे सेाइडा इफेोक्टहोरू सेामाान्यातयाा 
देखिँख दैनुनु्। आन्द्रााकोो तयाारी गदाृ तपााईंलााई टाउकोो दुख्नुे 
वाा बान्ता हुनुे वाा कोोलाोनुोस्कोोपाी पासिछ रक्तस्राावा हुनुे हुनु 
सेक्छ। तपााईंलााई बेहोोश पाानुे औषेधिधलाे असेर गनुृ सेक्छ, 
तर याो निनुकैो दुलाृभा हुन्छ। निवारलाै, केोहोी माानिनुसेहोरूलााई फेोरिर 
अस्पताला जाानुुपानुे हुन्छ।

कोोलाोनुोस्कोोपाी गनुुृअधिघु तपााईंलाे आफ्नुो डााक्टरसेँग कुोनुै 
पानिनु जाोखिखमा वाा सिचन्ताकोो बारेमाा कुोरा गनुुृपाछृ।

 केो कोोलोोनोोस्कोोपीीकोो लोाकिग शुुल्को लोाग्छ?
सेावाृजानिनुको अस्पतालामाा पाक्लिब्लाको निबरामाीकोो रूपामाा उपाचार 
गराउँदा कोोलाोनुोस्कोोपाी गनुृकोो लाानिग कुोनुै शुलको लााग्दैनु। 
यादिद तपााईंलाे प्राइभाेट निबरामाीकोो रूपामाा कोोलाोनुोस्कोोपाी 
गराउनुुभायाो भानुे, तपााईंकोो निनुजाी स्वाास्थ्या बीमााकोो आधारमाा 
तपााईंलाे नितनुुृपानुे हुनु सेक्छ। तपााईंलाे आन्द्राा तयाारी निकोटकोो 
लाानिग पाैसेा नितनुुृ पानुे हुनु सेक्छ।

 प्रश्नहरू?
याो पाचाृलाे तपााईंलााई कोोलाोनुोस्कोोपाीकोो प्रनिक्रयाा बारे बुझ्नु 
माद्दत गनुृ सेक्छ। तपााईंकोो डााक्टर वाा अस्पतालालाे तपााईंलााई 
थापा जाानुकोारी दिदनु सेक्छनु्।

राधिष्ट्रया आन्द्रााकोो क्याान्सेर ल्टिस्क्रनिनुङ कोायाृक्रमाकोो 
बारेमाा थापा जाान्नाुहोोसे्

www.health.gov.au/nbcsp।

http://www.health.gov.au/nbcsp
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