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대장내시경  
검사에 대한  

정보
MORE INFORMATION

If you’re aged 50–74,  
look out for your kit in the mail. 

For more information about  
the Program and to check  
when your kit is due go to  

www.cancerscreening.gov.au  
or call 1800 118 868.

For information in your language,  
phone the Translating and  
Interpreting Service: 13 14 50 or visit  
www.cancerscreening.gov.au/translations

귀하의 언어로 된 정보를 원하시면, 통역 및 
번역 서비스: 13 14 50에 전화하시거나 
www.health.gov.au/nbcsp-translations를 
방문하세요

http://www.health.gov.au/nbcsp-translations


대장내시경 검사 안내
대장내시경 검사는 대장내시경(스코프)이라고 
불리는 미세한 카메라가 부착된 가늘고 유연한 관을 
사용하여 장 내부를 살펴보는 검사입니다.

의사가 긴장을 풀어주는 약(진정제)을 투여할  
것입니다.

환자가 누운 상태에서 의사는 항문을 통해 내시경을 
장 안으로 삽입하여 용종이나 종양이 있는지 
확인합니다.

대장내시경 검사 동안에는 이런 것을 느끼지 
못하거나 무슨 일이 일어나는지 알지 못할 것입니다.

이 검사는 최대 45분이 소요됩니다. 병원에는 약 
3~4시간 정도 머물게 될 것입니다.

대장내시경 검사는 공립 또는 사립 병원이나 클리닉 
중에서 선택하여 받을 수 있습니다.

대장암 검진 검사에서 대변에 혈액이 발견되었습니다. 
혈액이 발견된 데에는 여러 가지 이유가 있을 수 
있으며, 대부분은 암과 관련이 없습니다. 하지만 그 
원인을 알아내는 것이 중요합니다.
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의사가 대장내시경 검사를 권하는 이유는  
무엇인가요?

• 대장내시경은 출혈 원인을 확인하는 가장 좋은  
방법입니다.

• 대장내시경 검사 중 의사는 일반적으로 발견된  

용종이나 종양을 제거합니다.

• 용종은 장벽에 붙어 있는 작은 종양으로, 때로는  
암으로 발전할 수 있습니다.

• 용종을 제거하면 암을 예방하는 데 도움이 되며  
통증도 없습니다.

• 제거된 용종이나 종양은 악성(암)인지  
양성(무해한)인지 여부를 실험실 검사를 통해  
확인합니다.



대장내시경 검사를 하려면 어떻게 준비해야 
하나요?

건강상 문제가 있거나 정기적으로 약을 복용하는 
경우 장 세척을 시작하기 전에 반드시 담당 의사와 
상의하십시오. 대장내시경 검사를 받기 전 며칠 동안 
일부 약 복용을 중단하라고 할 수도 있습니다.

준비 방법은 다음과 같이 안내받게 됩니다:

• 식단. 대장내시경 검사 전 며칠 동안 무엇을 먹고 

마셔야 하는지.

• 장 준비. 장에 있는 내용물을 비우기 위해 화장실에 
가게 해주는 약이 포함된 준비 키트를 받는 방법.

의사가 장 내부를 잘 확인할 수 있도록 장 준비 지침을 
반드시 주의깊게 따라야 합니다. 그렇지 않으면, 
대장내시경 검사를 다시 받아야 할 수도 있습니다.

대장내시경 검사 후에는 어떻게 되나요?

대장내시경 검사를 마치고 깨어나면 음식과 음료를 
제공받게 됩니다. 약간의 복부 팽만감이 있을 수 
있지만, 대략 1시간 정도만 지속됩니다. 소량의 혈액이 
나올 수도 있지만, 이는 정상적인 현상입니다.

검사 후에는 검사 경과, 귀가 후 관리 방법, 정상적인 
식사와 약 복용 재개 시점, 필요한 후속 조치 등에 
대해 안내받게 됩니다. 친구나 가족이 집까지 데려다 
주고 함께 머물러야 합니다.

대장내시경 검사 결과와 병리 검사 결과는 환자와 
담당 의사에게 보고서 형태로 제공됩니다.

검사 결과는 환자 본인 또는 의사가 국가 암 검진 
등록부(National Cancer Screening Register)에 
보고해야 합니다.

진정제를 투여받았기 때문에, 대장내시경 검사 후 
24시간 동안은 다음을 하지 마십시오:

• 자동차 운전
• 혼자서 외출
• 기계 조작
• 법적 문서에 서명
• 음주.
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대장내시경 검사는 얼마나 정확한가요?

대장내시경 검사는 매우 정확하며, 양성 검사 
결과가 나온 이유를 알아내는 가장 좋은 
방법입니다. 검사 과정에서 무언가 놓칠  
가능성은 여전히 조금 남아 있습니다.

암이나 용종이 발견되지 않더라도, 국가 대장암 
검진 프로그램(National Bowel Cancer Screening 
Program)을 통해 지속적인 검진을 받아야 합니다. 
다음 검진 시기가 되면, 새로운 검사 키트를 발송해 
드립니다.

대장내시경에는 어떤 위험이나 부작용이 
있나요?

대장내시경 검사 후 부작용은 흔하지 않습니다. 
장 준비 과정으로 인해 두통이나 구토가 생기거나, 
대장내시경 검사 후 출혈이 발생할 수 있습니다. 
진정제에 대한 반응이 나타날 수도 있지만, 이는 
드문 경우입니다. 매우 드물지만, 일부 사람들은 
다시 병원에 입원해야 할 수도 있습니다.

대장내시경 검사를 받기 전에 위험이나 우려 
사항이 있으면 담당 의사와 상담하십시오.

대장내시경 검사에 비용이 드나요?

공립 병원에서 공공 환자로 대장내시경 검사를 
받을 경우 비용이 들지 않습니다. 사립 병원에서 
사보험 환자로 대장내시경 검사를 받을 경우, 개인 
건강 보험에 따라 비용이 발생할 수 있습니다. 
장 준비 키트는 별도로 비용을 지불해야 할 수도 
있습니다.

궁금한 점은?

이 책자는 대장내시경 검사에 대해 이해를 돕기 
위한 것입니다. 자세한 내용은 담당 의사나 
병원에서 알려드릴 수 있습니다.

국가 대장암 검진 프로그램에 대해 
자세히 알아보세요

www.health.gov.au/nbcsp.

http://www.health.gov.au/nbcsp
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