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Информације о колоноскопији
За информације на вашем језику, позовите Службу за усмено и писмено превођење: 13 14 50 или посетите www.health.gov.au/nbcsp-translations.


У вашем узорку столице се открило присуство крви. За присуство крви може да постоји више разлога; већина није повезана са раком, али је важно открити узрок. 
Закажите преглед код лекара како бисте поразговарали о позитивном резултату теста. Ваш лекар може да вам препоручи тест који се зове колоноскопија.
О колоноскопији
Колоноскопија је поступак за преглед црева изнутра, за који се користи танка флексибилна сонда на коју је причвршћена мала камера, такозвани колоноскоп (скоп).
Лекар ће вам дати лек за опуштање (седатив).
Док лежите, лекар ће вам кроз чмар увести колоноскоп у дебело црево и прегледати да ли имате полипе или израслине.
Ви то нећете осетити и нећете бити свесни шта се дешава током колоноскопије.
Поступак траје до 45 минута. Можете очекивати да ћете у болници провести 3 до 4 сата.
Можете бирати да ли ћете колоноскопију обавити у државној или приватној болници или клиници.
Зашто лекар може да ми препоручи колоноскопију?
· Колоноскопија је најбољи начин да се утврди узрок крварења.
· Током колоноскопије, лекар ће обично уклонити све полипе или израслине које нађе.
· Полип је мала израслина причвршћена за зид црева која понекад може да прерасте у рак.
· Уклањање полипа може допринети спречавању рака и безболно је.
· Уклоњени полипи или израслине се тестирају у лабораторији како би се утврдило да ли су малигни (злоћудни/канцерогени) или бенигни (доброћудни/безопасни).
Како треба да се припремите за колоноскопију?
Ако имате било каквих здравствених проблема или редовно узимате лекове, разговарајте са својим лекаром пре него што почнете са припремом црева. Можда ће вам рећи да неколико дана пре колоноскопије престанете да узимате неке лекове.
Биће вам речено како да се припремите, што укључује:
· Режим исхране. Шта можете да једете и пијете у данима пре колоноскопије.
· Припрему црева. Како ћете набавити комплет са лековима који ће вас терати 
да идете у тоалет да испразните црева.
Морате пажљиво пратити упутства за припрему црева како би лекар могао да види унутрашњост црева. У супротном случају ће колоноскопија можда морати да се понови.
Шта се дешава након колоноскопије?
Када се пробудите после колоноскопије, добићете нешто за јело и пиће. Можда ћете се осећати мало надуто, али то ће трајати само око сат времена. Можда ћете мало крварити, али то је нормално.
Биће вам речено како је прошао преглед, како да водите бригу о себи када одете кући, када можете поново да почнете са уобичајеном исхраном и лековима, и када треба да одете на евентуалну контролу. Пријатељ или члан породице мора да вас одведе кући и остане са вама.
Ви и ваш лекар ћете добити извештај о колоноскопији и свим резултатима лабораторијских тестова.
Ви или ваш лекар треба да пријавите резултате лабораторијских анализа Националном регистру за скрининг рака.
Пошто вам је дата седација, 24 сата након колоноскопије немојте:
· возити аутомобил
· сами путовати
· управљати машинама
· потписивати законски обавезујуће документе
· пити алкохол.
Колико је прецизан резултат колоноскопије?
Колоноскопија је веома прецизна и најбољи је начин да се утврди зашто је резултат теста био позитиван. И поред тога постоји известан степен вероватноће да се нешто пропустило током поступка.
Ако се не открију ни рак, ни полипи, треба да наставите са скринингом у оквиру Националног програма за скрининг рака дебелог црева. Када опет буде време за тестирање, послаћемо вам нови комплет за тестирање.
Да ли постоје неки ризици или нуспојаве?
Нуспојаве након колоноскопије нису честе. Можда ће вас болети глава или ћете повраћати од средства за припрему црева или ћете крварити након колоноскопије. Можда ћете добити реакцију на седацију, али то је ретко. Врло ретко, неке особе морају да се врате у болницу.
О евентуалним ризицима или стварима које вас забрињавају треба да разговарате са својим лекаром пре колоноскопије.
Да ли се колоноскопија плаћа?
Државни пацијенти у државној болници не плаћају колоноскопију. Колоноскопију ћете можда морати да платите ако сте приватни пацијент, у зависности од вашег приватног здравственог осигурања. Можда ћете морати да платите комплет за припрему црева.
Питања?
Ова брошура може да вам помогне да разумете процедуру која се зове колоноскопија. Ваш лекар или болница могу да вам дају више информација.
Више информација о Националном програму за скрининг рака дебелог црева www.health.gov.au/nbcsp.
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