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 ការយល់់ដឹឹងអំំពីីលទ្ធធផល
របស់់អ្ននក

ខិិត្តតប័័ណ្ណណ នេះ�ះផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកនូូវព័័ត៌៌មានដើ�ើម្បីី�ជួួយអ្ននកឱ្យយយល់់ដឹឹងអំំពីីលទ្ធធផលនៃ�ការពិិនិិត្យយរកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកីសួួតរបស់់អ្ននក។ 

បញី្ជី�ពិនិិតិ្យយរកមើ�ើលជំំងឺមឺហារីកីថ្នាាក់ ជាតិ ិ(NCSR) ហើ�ើយវេេជ្ជជបណ្ឌិ�តរបស់អ់្ននកនឹងឹប្រា�ប់ឱ់្យយអ្ននកដឹងឹពីីអ្វី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ប ន្ទាា ប់ទ់ៀ�ៀត។ នេះ�ះអាចជា
ការស្កេ�េ នដោ�យកុំំ�ព្យូូ�ទ័ រថតរូបូភាពកាំរសី្មី�អ៊ិិ�ចដូូសកម្រិ�តិទាប (CT) ម្តតងទៀ�ៀតក្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 2 ឆ្នាំំ�  ឬជួួបជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់
អ្ននកដើ�ើម្បីី�ពិភិាក្សាារបកគំហំើ�ើញនានា។

តើ�ើការពិិនិិត្យយរកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកីសួួត
រកឃើ�ើញអី្វី�ខ្លះះ�?
ការពិិនិិត្យយរកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកីសួួត ប្រើ��ើការស្កេ�េ ន CT ដូូសកម្រិ�ិត
ទាប ដើ�ើម្បីី�រកមើ�ើលដុំំ�តូចៗ ហៅ�ថា ដុំំ�ពកតូូចៗ។ ដុំំ�ពកតូូចៗ គឺឺជា
ដុំំ�តូចៗនៃ�ជាលិិកានៅ�កុ្នុ�ងសួួត។ វាជារឿ�ឿងធម្មមតាណាស់ ់ហើ�ើយដុំំ�
ពកតូូចៗភាគច្រើ��ើនមិិនមែ�នជាជំំងឺឺមហារីកីសួួតទេ�។

ជំំហានបន្ទាា ប់់របស់់អ្ននកត្រូ�វូបានណែ�នាំំដោ�យទំំហំ ំនិិងរូបូរាងនៃ�ដុំំ�
ពកតូូចៗណាមួួយដែ�លអ្ននកអាចមាន។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វូការ
ធ្វើ�ើ�តេ�ស្ត ត បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�មើ�ើលតំំបន់់មួួយឱ្យយកាន់់តែ�ជិិត។ ការ
មានដុំំ�ពកតូូចៗនៅ�លើ�ើសួួត ឬត្រូ�វូការធ្វើ�ើ�តេ�ស្ត ត បន្ថែ�ែម មិិនមែ�ន
មានន័័យថាអ្ននកមានជំំងឺឺមហារីកីសួួតនោះ�ះទេ�។

ការស្កេ�េ នអាចរកឃើ�ើញរបកគំំហើ�ើញអី្វី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�កុ្នុ�ងសួួត 
ឬនៅ�ខាងក្រៅ��សួួត។ ទាំងំនេះ�ះមិិនមានន័័យថាអ្ននកមាន
ជំំងឺឺមហារីកីនោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែគួរតែ�ពិិភាក្សាាជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំ
សុុខភាពរបស់់អ្ននក។

ជំំហានបន្ទាា ប់់អាចរួមួមាន៖

•	 ការតាមដានការស្កេ�េ ន CT ដូូសម្រិ�ិតទាបក្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 
3, 6 ឬ 12 ខែ� ដើ�ើម្បីី�មើ�ើលថាតើ�ើដុំំ�ពកតូូចនោះ�ះ
ប្រែ��ប្រួ�លតាមពេ�លវេេលាដែ�រឬទេ�។

•	 សំំណើ�ើសុំំ�ទៅ�កាន់់គ្រូ�ពូេ�ទ្យយផូ្លូ �វដង្ហើ�ើ �ម ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្ត ត
បន្ថែ�ែម។

•	 NCSR នឹឹងគាំំទ្រ�អ្ននកជាមួួយនឹឹងការពិិនិិត្យយរកមើ�ើល
ជំំងឺឺមហារីកីសួួត។ វា​នឹឹង​ផ្ញើ�ើ�​ការ​រមឹ្លឹ�ក​ដើ�ើម្បីី�​ទៅ�​ជួួប​
វេេជ្ជជបណ្ឌិ�តរបស់​់អ្ននក ឬ​ពេ�ល​ណា​ដើ�ើម្បីី�​ទទួល​បាន​ការ​
ស្កេ�េ ន​បន្ទាា ប់់​របស់​់អ្ននក។

•	 ប្រ�វត្តិិ� នៃ�ការពិិនិិត្យយរបស់់អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានរក្សាាទុុក
នៅ�កុ្នុ�ង NCSR

•	 ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនមានរបកគំំហើ�ើញសំំខាន់់ៗទេ� 
NCSR នឹឹងរមឹ្លឹ�កអ្ននកឱ្យយពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិញិកុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល
ពីីរឆ្នាំំ�ទៀ� ៀត 

ទំំព័័រ 1 នៃ� 3
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តើ�ើលទ្ធធផលរបស់់ខំ្ញុំ� �មានន័័យយ៉ាា ងណាសែ�រ ហើ�ើយនឹឹងមានអ្វី�កើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា ប់់ទៀ�ៀត?

លទ្ធធផលនៃ�ការពិិនិិត្យយ ជំំហានបន្ទាា ប់់

មិិនពេ�ញលេ�ញ

ការស្កេ�េ នមិិនអាចត្រូ�វូបានរាយការណ៍៍ដោ�យហេ�តុុផល
បច្ចេ�េកទេ�ស និិងចាំំបាច់់ត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ម្ត តងទៀ�ៀត។

•	 អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិញិ នៅ�ពេ�លអ្ននកទទួលបានការ
រមឹ្លឹ�កពីី NCSR ឬអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់អ្ននក។

ហានិិភ័័យទាបណាស់់  
មិិនមានរបកគំំហើ�ើញនៃ�ការព្រួ�យបារម្ភភពីីការស្កេ�េ នរបស់់អ្ននកទេ�។ 
ការពិិនិិត្យយជាទៀ�ៀងទាត់់រៀ�ៀងរាល់់ 2 ឆ្នាំំ�ម្ត តងគឺឺមានសារៈៈសំំខាន់់
ដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយមើ�ើលការផ្លាាស់ ់បូ្តូ �រនានានៅ�ពេ�លអ្ននកមានអាយុុ
ចាស់់។ 

•	 អ្ននក​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​គេ�​ប្រា�ប់់​ថា​មិិន​មាន​របកគំំហើ�ើញ​ដ៏៏​សំំខាន់់​ទេ� 
ហើ�ើយ​ថា​អ្ននក​គួួរ​តែ�​ពិិនិិត្យយ​មើ�ើល​ឡើ�ើង​វិញិ​កុ្នុ�ង​រយៈៈ​ពេ�ល 2 ឆ្នាំំ� ។

•	 អ្ននកនឹងឹទទួលបានការរមឹ្លឹ�កពីី NCSR និងិ/ឬអ្ននកផ្តតល់់សេ�វា
ថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ្ននក នៅ�ពេ�លវាដល់់ពេ�លដែ�លត្រូ�វូពិិនិតិ្យយ
ម្តតងទៀ�ៀតក្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 2 ឆ្នាំំ� ។ 

•	 អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូត្រ�ឡប់់ទៅ�ជួួបអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាព
របស់់អ្ននកវិញិកុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 2 ឆ្នាំំ�សម្រា�ប់ ់ការពិិនិិត្យយភាព
សមស្រ�បរបស់់អ្ននក និិងទទួលបានសំំណើ�ើសុំំ�សម្រា�ប់់ការ
ស្កេ�េ ន CT ដូូសកម្រិ�ិតទាប។ ប្រ�វត្តិិ� នៃ�ការជក់់បារីនីឹឹងមិិន
ចាំំបាច់់ត្រូ�វូវាយតម្លៃ�ៃឡើ�ើងវិញិទេ�។  

ហានិិភ័័យទាប

ដុំំ�ពកតូូចៗត្រូ�វូបានរកឃើ�ើញនៅ�លើ�ើការស្កេ�េ នរបស់់អ្ននក ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននក
ត្រូ�វូបានចាត់់ទុុកថាមានឱកាសទាបនៃ�ជំំងឺឺមហារីកីសួួត។ អ្ននក
នឹឹងត្រូ�វូការការស្កេ�េ នមួយទៀ�ៀតនៅ�កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 12 ខែ�ទៀ�ៀត។

•	 �NCSR នឹឹងមិិនផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកនូូវលទ្ធធផលរបស់់អ្ននកទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
នឹឹងលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតអ្ននកឱ្យយនិិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំ
សុុខភាពរបស់់អ្ននកអំំពីីលទ្ធធផលរបស់់អ្ននក។ 

•	 NCSR នឹឹងរមឹ្លឹ�កអ្ននកនៅ�ពេ�លវាដល់់ពេ�លដែ�លត្រូ�វូពិិនិិត្យយ
ម្តតងទៀ�ៀតក្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 12 ខែ�។ 

•	 នៅ�ពេ�លអ្ននកទទួលបានការរមឹ្លឹ�ក អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូត្រ�ឡប់់ទៅ�
ជួួបអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់អ្ននកវិញិ ដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយ
ភាពសមស្រ�បរបស់់អ្ននក និិងទទួលបានសំំណើ�ើសុំំ�សម្រា�ប់់ការ
ស្កេ�េ ន CT ដូូសកម្រិ�ិតទាប។

ហានិិភ័័យទាបទៅ�មធ្យយម ឬហានិិភ័័យមធ្យយម

�ដុំំ�ពកតូូចមួួយ ឬដុំំ�ពកតូូចមួួយចំំនួួនត្រូ�វូបានរកឃើ�ើញនៅ�លើ�ើ
ស្កេ�េ នរបស់់អ្ននក ដែ�លត្រូ�វូតាមដានឱ្យយបានញឹឹកញាប់់។ អាស្រ័�័យលើ�ើ
របកគំំហើ�ើញរបស់់អ្ននក អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ស្កេ� េ នម្តតងទៀ�ៀត
កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 3 ឬ 6 ខែ�។ 

•	 NCSR នឹឹងមិិនផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកនូូវលទ្ធធផលរបស់់អ្ននកទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
នឹឹងលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតអ្ននកឱ្យយនិិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំ
សុុខភាពរបស់់អ្ននកអំំពីីលទ្ធធផលរបស់់អ្ននក។ 

•	 NCSR នឹឹងរមឹ្លឹ�កអ្ននកនៅ�ពេ�លវាដល់់ពេ�លដែ�លត្រូ�វូពិិនិិត្យយ
ម្តតងទៀ�ៀតក្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 3 ឬ 6 ខែ�។ អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូត្រ�ឡប់់ទៅ�
ជួួបអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់អ្ននកវិញិសម្រា�ប់់
ការពិិនិិត្យយភាពសមស្រ�បរបស់់អ្ននក និិងទទួលបានសំំណើ�ើសុំំ�
សម្រា�ប់់ការស្កេ�េ ន CT ដូូសកម្រិ�ិតទាប។

ហានិិភ័័យខ្ពពស់់ ឬហានិិភ័័យខ្ពពស់់ខ្លាំំ� ង

�ដុំំ�ពកតូូចមួួយ ឬដុំំ�ពកតូូចច្រើ��ើនត្រូ�វូបានរកឃើ�ើញ ដែ�លត្រូ�វូការ
ស៊ើ�ើ�បអង្កេ�េតបន្ថែ�ែម។ នេះ�ះមិិនមានន័័យថាអ្ននកមានជំំងឺឺមហារីកី
នោះ�ះទេ�។ មានហានិិភ័័យកាន់់តែ�ខ្ពពស់់នៃ�ជំំងឺឺមហារីកីសួួត ដូូច្នេះ�ះ�វា
ជាការសំំខាន់់ណាស់់ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូចូូលរួមួការតាមដានទាំងំអស់់។ 

•	 NSCR នឹឹងលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតអ្ននកឱ្យយនិិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់
សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់អ្ននកអំំពីីលទ្ធធផលរបស់់អ្ននក។ អ្ននក
ផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពនឹឹងពិិនិិត្យយលើ�ើរបាយការណ៍៍
វិទិ្យុុ� សាស្ត្រ�រ  ហើ�ើយបញូ្ជូ�នបន្តតអ្ននកទៅ�អ្ននកឯកទេ�សសម្រា�ប់់
ការស៊ើ�ើ�បអង្កេ�េតបន្ថែ�ែម។

របកគំំហើ�ើញបន្ថែ�ែមដែ�លអាចចាត់់វិធិានការដែ�លមិិន
ទាក់់ទងនឹឹងជំំងឺឺមហារីកីសួួត

�ការស្កេ�េ នអាចមើ�ើលឃើ�ើញផ្នែ�ែកផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៃ�រាងកាយបន្ថែ�ែមលើ�ើ
សួួត រួមួទាំងំក ទ្រូ�ងូ និងិពោះ�ះផ្នែ�ែកខាងលើ�ើ។ ពេ�លខ្លះះ�វាអាចបង្ហាា ញ
ពីីរបកគំហំើ�ើញនានានៅ�កុ្នុ�ងសួួត (អី្វី�មួួយក្រៅ��ពីីជំងំឺមឺហារីកីដូូចជា 
emphysema) ឬនៅ�ខាងក្រៅ��សួួត (អី្វី�មួួយដូូចជាជំងំឺបឺេះ�ះដូូង)។ 
NCSR នឹងឹលើ�ើកទឹកឹចិតិ្តតអ្ននកឱ្យយទៅ�ជួួបអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាព
របស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ពិភិាក្សាាអំពំីីជំហំានបន្ទាា ប់។់

•	 អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់អ្ននកនឹឹងនិិយាយជាមួួយ
អ្ននកអំំពីីតម្រូ�វការសម្រា�ប់់ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្ត ត បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត និិង
ជំំហានបន្ទាា ប់់។ របកគំំហើ�ើញបន្ថែ�ែមមិិនមានន័័យថាអ្ននក
មិិនអាចបន្តតនៅ�កុ្នុ�ងកម្មមវិ ធិីីពិិនិិត្យយរកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកី
សួួតនោះ�ះទេ�។ 

www.health.gov.au/nlcsp ទំំព័័រ 2 នៃ� 3

http://www.health.gov.au/nlcsp


តើ�ើខំ្ញុំ� �អាចនិិយាយជាមួួយអ្ននកណាសម្រា�ប់់ការគាំទំ្រ�? 
វាជារឿ�ឿងធម្មមតាទេ�ដែ�លមានអារម្មមណ៍៍ខ្វវល់់ព្រួ�យនៅ�ពេ�លចូលរួមួក្នុ�ងកម្មមវិ ធិីីពិិនិិត្យយរកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកី។ វាអាចជាពេ�លវេេលាដ៏៏អន្ទះះ�អន្ទែ�ែងមួួយ
កុ្នុ�ងការរង់់ចាំំការស្កេ�េ ន និិងទទួលបានលទ្ធធផល។ សូូមពិិភាក្សាាជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ្ននកអំំពីីកង្វវល់់ទាំងំឡាយដែ�លអ្ននកមាន។

ការពិិនិិត្យយរកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកីសួួតរៀ�ៀងរាល់ព់ីីរឆ្នាំំ�ម្ត តង (ឬតាមការណែ�នាំដំោ�យអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់អ្ននក) គឺឺជាវិធិីីល្អអ បំំផុុត
ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែ ងរកជំំងឺឺមហារីកីសួួតនៅ�ដំំណាក់់កាលដំំបូូង នៅ�ពេ�លដែ�លវាកាន់់តែ�ងាយស្រួ�លក្នុ�ងការព្យាាបាល។

គេ�ហទំំព័័រ

ការគាំទំ្រ�សុុខភាពផ្លូ �វចិិត្តត៖ 
www.medicarementalhealth.gov.au

សេ�វាកម្មមគាំទំ្រ�សម្រា�ប់់ជនជាតិិដើ�ើម Aboriginal និិងអ្ននកកោះ�ះ Torres Strait៖ 
www.13yarn.org.au

Quitline
www.quit.org.au

បណ្តាា ញខ្សែ�ែទូូរសព្ទទ
ទាន់់ហេ�តុុការណ៍៍កុ្នុ�ង
គ្រា�វិបិត្តិិ�

BeyondBlue  
 1300 224 636 

អង្គគការបណ្តាា ញទូូរសព្ទទ
សង្រ្គោះ��ះ �ជីីវិតិ (Lifeline) 

  13 11 14

13YARN 
  13 92 76

ការគាំទំ្រ�សហគមន៍៍
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត 

ការគាំទំ្រ�របស់់ក្រុ�មុប្រឹ�ឹក្សាាជំំងឺឺមហារីកី
 13 11 20

មូូលនិិធិិសួួតអូស្ត្រា�ាលី ី (Lung Foundation Australia)  
 1800 654 301

បណ្ដាា ញទូូរសព្ទទការផ្តាាច់ ់បារី ី
 13 78 48 

អង្គគការ Head to Health 
  1800 595 212

សេ�វាកម្មមជំំនួួយបន្ថែ�ែមអាចរកបាននៅ�តាមគេ�ហទំំព័័រ៖  
www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/services/Pages/support-contact-list.aspx

ចុះះ�​បើ�ើ​ខំ្ញុំ� �​កំំពុុងមាន​រោ�គ​សញ្ញាា នានា?
ការ​ពិនិិតិ្យយ​គឺមឺិនិ​សម​ស្រ�បសម្រា�ប់​់អ្ននក​ណា​ដែ�ល​មាន​រោ�គ​សញ្ញាា កើ�ើតមានជាបន្តត
ដែ�ល​មិនិ​អាច​ពន្យយល់់​បាន រួមួ​ទាំងំ​រោ�គ​សញ្ញាា ​ខាង​ក្រោ��ម​ផង​ដែ�រ។ មនុុស្សសទាំងំនេះ�ះ
ត្រូ�វូការការធ្វើ�ើ�តេ�ស្ត ត ផ្សេ�េងៗគ្នាា ។

ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា ទាំងំនេះ�ះ ទោះ�ះបីីជាការធ្វើ�ើ�តេ�ស្ត ត ពិនិិតិ្យយចុុងក្រោ��យរបស់់
អ្ននកមានហានិភិ័យ័ទាបបំផំុុត ឬអ្ននកស្ថិិ�តនៅ �ចន្លោះ�ះ� ការស្កែ�ែន  សូូមពិគិ្រោះ��ះជាមួួយ
អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ្ននកភ្លាាម ៗ។

•	 ការក្អអកថ្មីី� ឬការក្អអកបានផ្លាា ស់បូ់្តូ �រ

•	 ការក្អអកមានឈាម 

•	 ការដកដង្ហើ�ើ�មខ្លីី�ដោ �យគ្មាានហេ �តុផុល

•	 អស់ក់ម្លាំំ� ងយ៉ាា ងខ្លាំំ� ង

•	 ការសម្រ�កទម្ងងន់់ដែ�លមិនិអាចពន្យយល់ប់ាន។

•	 ឈឺទឺ្រូ�ងូឬស្មាាដែ�លមិ និបាត់ ់ 

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំំពីីកម្មម វិធិីីពិិនិិត្យយ
រកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកីសួួតថ្នាាក់ ់ជាតិិ៖

www.health.gov.au/nlcsp
សម្រា�ប់់ជំំនួួយកុ្នុ�ងការផ្តាាច់ ់បារី៖ី
www.quit.org.au
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	ការយល់ដឹងអំពីលទ្ធផលរបស់អ្នក
	តើការពិនិត្យរកមើលជំងឺមហារីកសួតរកឃើញអ្វីខ្លះ? 
	តើលទ្ធផលរបស់ខ្ញុំមានន័យយ៉ាងណាសែរ ហើយនឹងមានអ្វីកើតឡើងបន្ទាប់ទៀត?
	តើខ្ញុំអាចនិយាយជាមួយអ្នកណាសម្រាប់ការគាំទ្រ?  
	ចុះ បើ ខ្ញុំ កំពុងមាន រោគ សញ្ញានានា? 


