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 अपनेे परि�णाामोंं � 
कोो समझनाा

यह ब्रोोशर आपकोो फेेफड़ोंं � केे कंैंसर कीी जांं�च केे परि�णाामोंं � कोो समझने ेमें ंमदद करनेे केे लि�ए जाानकाारीी प्रदाान करताा हैै। 

नेेशनल कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग रजि�स्टर (NCSR) और आपकेे स्वाास्थ्य सेवेाा प्रदााताा आपकोो बतााएंं गे ेकि� आपकोो आगे ेक्याा करनाा हैै। यह दोो सााल में ं
फि�र से ेकम-डोोज़ वाालाा कंं प्यूटेूेड टोोमोोग्रााफीी (सीीटीी) सै्कैन करवााने ेयाा नि�ष्कर्षोंं पर चर्चाा� करने ेकेे लि�ए अपने ेस्वाास्थ्य सेवेाा प्रदााताा से ेमि�लने ेकेे लि�ए 
होो सकताा हैै।

 फेेफड़ोंं � केे कंैंसर कीी जांं�च सेे क्याा पताा 
चलताा हैै?
फेेफड़ोंं � केे कंैंसर कीी जांं�च में ंनोोड्यूूल्स नाामक कि�न्हींं � छोोटीी गांं�ठोंं � काा 
पताा लगाानेे केे लि�ए कम डोोज़ वााले ेसीीटीी सै्कैन काा उपयोोग कि�याा 
जााताा हैै। नोोड्यूूल्स फेेफड़ोंं � में ंऊतक कीी छोोटीी गांं�ठंें होोतीी हंैं। वे े
बहुत आम हंैं और अधि�कांं�श नोोड्यूूल फेेफड़ोंं � केे कंैंसर नहींं � होोते ेहंैं।

आपकेे अगलेे चरण आपकेे कि�सीी भीी नोोड्यूूल केे आकाार और रूप 
केे आधाार पर नि�र्देशि��त होोते ेहंैं। कि�सीी क्षेेत्र कोो और ध्याान से ेदेेखनेे 
केे लि�ए आपकोो और परीीक्षणोंं � कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै। 
फेेफड़ोंं � केे नोोड्यूूल होोनेे याा आगेे केे परीीक्षणोंं � कीी आवश्यकताा होोनेे 
काा मतलब यह नहींं � हैै कि� आपकोो फेेफड़ोंं � काा कंैंसर हैै।

सै्कैन से ेफेेफड़ोंं � में ंयाा फेेफड़ोंं � केे बााहर अन्य परि�णााम मि�ल सकतेे 
हंैं। इसकाा मतलब यह नहींं � हैै कि� आपकोो कंैंसर हैै, लेेकि�न इसकेे 
बाारे में ंअपने ेस्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा से ेचर्चाा� कीी जाानीी चााहि�ए।

अगलेे चरणोंं � मंें शाामि�ल होो सकते हंैं:

•	 समय केे सााथ नोोड्यूूल में ंबदलााव होोताा हैै याा नहींं �, यह 
देेखनेे केे लि�ए 3, 6 याा 12 महीीनोंं � में ंफॉॉलोो-अप 
लोो-डोोज़ सीीटीी सै्कैन करवाानाा।

•	 आगेे केे परीीक्षणोंं � केे लि�ए श्वसन चि�कि�त्सक केे पाास 
भेेजाा जाानाा।

•	 NCSR फेेफड़ोंं � केे कंैंसर कीी जांं�च में ंआपकीी सहाायताा 
करेगाा। वे ेआपकेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा से ेमि�लने ेयाा 
आपकाा अगलाा सै्कैन कब करवाानाा हैै, इसकेे लि�ए 
रि�मााइंंडर भेेजेेगाा।

•	 आपकीी स्क्रीीनिं�ंग हि�स्ट्रीी � (जांं�च से ेजुुड़ाा इति�हाास) NCSR 
में ंसंंग्रहीीत कि�याा जााएगाा।

•	 यदि� आपकोो कोोई गंंभीीर परि�णााम नहींं � मि�लताा हैै तोो 
NCSR आपकोो 2 सााल में ंपुुनःः  स्क्रीीनिं�ंग करवााने ेकीी 
यााद दि�लााएगाा। 
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मेरेे परि�णााम काा क्याा मतलब हैै और आगेे क्याा होोगाा?

स्क्रीीनिं�ंग केे परि�णााम अगलेे चरण

अधूूराा
तकनीीकीी काारणोंं � से ेसै्कैन कीी रि�पोोर्टट नहींं � कीी जाा सकीी तथाा इसे ेदोोबााराा 
करनेे कीी आवश्यकताा हैै।

•	 NCSR याा आपकेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा से ेरि�मााइंंडर मि�लने ेपर 
आपकोो फि�र से ेस्क्रीीनिं�ंग (जांं�च) करवाानीी होोगीी।

बहुत कम जोोखि�म  
आपकेे सै्कैन से ेकोोई चिं�ंतााजनक नि�ष्कर्षष नहींं � नि�कलाा। आयु ुबढ़नेे केे 
सााथ होोनेे वााले ेपरि�वर्ततनोंं � कीी जांं�च केे लि�ए हर दोो सााल में ंनि�यमि�त जांं�च 
होोनाा महत्वपूूर्णण हैै। 

•	 आपकोो बताायाा जााएगाा कि� कोोई महत्वपूूर्णण नि�ष्कर्षष नहींं � नि�कलाा हैै 
और आपकोो दोो सााल बााद पुुनःः  जांं�च कराानीी होोगीी।

•	 जब 2 वर्षोंं मंें पुनुःः  स्क्रीीनिं�ंग काा समय आएगाा तोो आपकोो NCSR और/
याा आपकेे स्वाास्थ्य सेवेाा प्रदााताा से ेएक रि�मााइंंडर मि�लेगाा। 

•	 आपकोो अपनीी उपयुुक्तताा जांं�च केे लि�ए 2 सााल में ंअपने ेस्वाास्थ्य 
सेेवाा प्रदााताा केे पाास वाापस जाानाा होोगाा और कम डोोज़ वााले ेसीीटीी 
सै्कैन केे लि�ए अनुुरोोध लेेनाा होोगाा। धूूम्रपाान केे इति�हाास (स्मोोकिं�ंग  
हि�स्ट्रीी �) काा फि�र से ेमूूल्यांं�कन करनेे कीी आवश्यकताा नहींं � होोगीी।  

कम जोोखि�म
आपकेे सै्कैन में ंएक गांं�ठ पााई गई हैै, लेेकि�न आपकोो फेेफड़े केे कंैंसर 
कीी संंभाावनाा कम हैै। आपकोो 12 महीीने ेकेे बााद एक और सै्कैन कराानाा 
होोगाा।

•	 �NCSR आपकोो आपकेे परि�णााम नहींं � देेगाा, लेेकि�न आपकोो अपने े
परि�णाामोंं � केे बाारे में ंअपने ेस्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा से ेबाात करनेे केे लि�ए 
प्रोोत्सााहि�त करेगाा। 

•	 NCSR आपकोो 12 महीीनेे मंें पुुनःः  स्क्रीीनिं�ंग काा समय यााद 
दि�लााएगाा। 

•	 जब आपकोो अपनाा रि�मााइंंडर मि�ल जााताा हैै, तोो आपकोो अपनीी 
उपयुुक्तताा जांं�च केे लि�ए अपने ेस्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा केे पाास दोोबााराा 
जाानाा होोगाा और कम डोोज़ वााले ेसीीटीी सै्कैन केे लि�ए अनुुरोोध लेेनाा 
होोगाा।

कम सेे मध्यम जोोखि�म याा मध्यम जोोखि�म
�आपकेे सै्कैन पर एक नोोड्यूूल याा कई नोोड्यूूल पााए गए हंैं जि�न पर 
अधि�क बाार नजर रखनेे कीी आवश्यकताा हैै। आपकेे नि�ष्कर्षोंं केे आधाार 
पर आपकोो 3 याा 6 महीीने ेकेे समय में ंएक और सै्कैन करवाानाा होोगाा। 

•	 NCSR आपकोो आपकेे परि�णााम नहींं � देेगाा, लेेकि�न आपकोो अपने े
परि�णाामोंं � केे बाारे में ंअपने ेस्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा से ेबाात करनेे केे लि�ए 
प्रोोत्सााहि�त करेगाा। 

•	 NCSR आपकोो यााद दि�लााएगाा कि� 3 याा 6 महीीनोंं � मंें फि�र से ेस्क्रीीन 
करनेे काा समय कब होोगाा। आपकोो अपनीी उपयुुक्तताा जांं�च केे 
लि�ए अपने ेस्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा केे पाास दोोबााराा जाानाा होोगाा और 
कम डोोज़ वााले ेसीीटीी सै्कैन केे लि�ए अनुुरोोध लेेनाा होोगाा।

अधि�क याा बहुत अधि�क जोोखि�म
�एक याा एक से ेअधि�क नोोड्यूूल पााए गए हंैं जि�नकीी और जांं�च कि�ए जाानेे 
कीी आवश्यकताा हैै। इसकाा मतलब यह नहींं � हैै कि� आपकोो कंैंसर हैै। 
फेेफड़ोंं � केे कंैंसर काा खतराा अधि�क होोताा हैै, इसलि�ए यह महत्वपूूर्णण हैै 
कि� आप सभीी फॉॉलोो-अप (अगलीी काार्ययवााहि�योंं �) में ंशाामि�ल होंं �। 

•	 NSCR आपकोो अपने ेपरि�णाामोंं � केे बाारे में ंअपने ेस्वाास्थ्य सेेवाा 
प्रदााताा से ेबाात करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करेगाा। स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा 
रेेडि�योोलॉॉजीी रि�पोोर्टट कीी समीीक्षाा करेंगे�े और आगेे कीी जांं�च केे लि�ए 
आपकोो कि�सीी वि�शेेषज्ञ केे पाास भेेजेंगंे�े।

काार्ररवााई योोग्य अति�रि�क्त नि�ष्कर्षष जोो फेेफड़ोंं � केे कंैंसर सेे 
संंबंंधि�त नहींं � हंैं
�सै्कैन में ंफेेफड़ोंं � केे अलाावाा शरीीर केे अन्य हि�स्सोंं � कोो देेखाा जाा सकताा हैै, 
जि�समें ंगर्ददन, छाातीी और पेटे केे ऊपरीी हि�स्से ेशाामि�ल हंैं। कभीी-कभीी यह 
फेेफड़ोंं � में ं(कंैंसर केे अलाावाा कुुछ और, जैसैे ेवाातस्फीीति� [emphysema]) 
याा फेेफड़ोंं � केे बााहर (हृदय रोोग जैसैीी कोोई चीीज) लक्षण दि�खाा सकताा हैै। 
NCSR आपकोो अगले ेचरणोंं � पर चर्चाा� करने ेकेे लि�ए अपने ेस्वाास्थ्य सेवेाा 
प्रदााताा से ेमि�लने ेकेे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करेगाा।

•	 आपकाा स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा आपसे ेआगेे केे परीीक्षणोंं � और अगलेे 
चरणोंं � कीी आवश्यकताा केे बाारे में ंबाात करेगाा। अति�रि�क्त नि�ष्कर्षष 
काा अर्थथ यह नहींं � हैै कि� आप फेेफड़े केे कंैंसर कीी जांं�च काार्ययक्रम में ं
कोो जाारीी नहींं � रख सकतेे हंैं। 
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मैं सहाायताा केे लि�ए कि�ससेे बाात कर सकताा/सकतीी हँूँ ? 
कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग प्रोोग्रााम में ंभााग लेेते ेसमय चिं�ंति�त होोनाा साामाान्य बाात हैै। सै्कैन केे लि�ए इंंतजाार करनाा और परि�णााम प्रााप्त करनेे तक काा समय 
चिं�ंताा भराा होो सकताा हैै। अपनीी कि�सीी भीी चिं�ंताा केे बाारे में ंकृृपयाा अपने ेस्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा से ेबाात करें।

हर दोो सााल मंें फेेफड़ोंं � केे कंैंसर कीी जांं�च करवाानाा (याा जैैसाा कि� आपकेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा द्वााराा सुुझाायाा गयाा हैै) फेेफड़ोंं � केे कंैंसर 
काा जल्द पताा लगाानेे काा सबसेे अच्छाा तरीीकाा हैै, जब इसकाा इलााज अधि�क आसाान होोताा हैै।

वेेबसााइट््स

माानसि�क स्वाास्थ्य सहाायताा: 
www.medicarementalhealth.gov.au

एबोोरि�जि�नल और टोोरेस से्ट्रे�ट आइलंैंडर लोोगोंं � केे लि�ए सहाायताा सेेवाा: 
www.13yarn.org.au

क्वि�टलााइन (Quitline)
www.quit.org.au

संंकटकाालीीन 
हॉॉटलााइन (सेेवााएँँ)

बि�यॉॉन्ड बू्लू (Beyond Blue)  
 1300 224 636 

लााइफलााइन (Lifeline)  
  13 11 14

13YARN  
  13 92 76

अन्य साामुुदाायि�क 
सहयोोग   

कंैंसर कााउंंसि�ल (Cancer Council) काा सहयोोग  
 13 11 20

लंंग फााउंंडेशन ऑसे्ट्रे�लि�याा (Lung Foundation Australia)   
 1800 654 301

क्वि�टलााइन (Quitline)  
 13 78 48 

हेेड टूू हेेल्थ (Head to Health)  
  1800 595 212

अधि�क सहाायताा सेेवााएंं  यहांं� पााई जाा सकतीी हंैं:  
www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/services/Pages/support-contact-list.aspx

 अगर मुुझेे लक्षण अनुुभव होो रहे हंैं तोो क्याा होोगाा?
स्क्रीीनिं�ंग उन लोोगोंं � केे लि�ए उपयुकु्त नहींं � हैै जि�नमें नि�रंंतर रूप से ेअस्पष्टीीकृृत लक्षण होंं �, 
जि�नमें नीीचेे दि�ए गए लक्षण भीी शाामि�ल हंैं। इन लोोगोंं � कोो अलग-अलग परीीक्षणोंं � कीी 
आवश्यकताा हैै।

यदि� आपकोो इनमें से ेकोोई भीी लक्षण हैै, भले ेहीी आपकाा अंंति�म स्क्रीीनिं�ंग परीीक्षण बहुत कम 
जोोखि�म वाालाा थाा याा आप सै्कैन केे बीीच में ंहंैं, तोो कृृपयाा तुरुंंत अपने ेस्वाास्थ्य सेवेाा प्रदााताा से े
बाात करें।

•	 नए प्रकाार कीी याा अलग तरह कीी खांं�सीी
•	 खांं�सीी मंें खूून आनाा 
•	 बि�नाा कि�सीी काारण केे सांं�स फूूलनाा
•	 बहुत थकाान होोनाा 
•	 अव्यााख्याायि�त वजन घटाानाा
•	 छाातीी याा कंंधे  काा दर्दद जोो ठीीक नहींं � होोताा  

नेेशनल लंंग कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग प्रोोग्रााम केे 
बाारेे मंें और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए:
www.health.gov.au/nlcsp

धूूम्रपाान छोोड़नेे मंें मदद केे लि�ए:
www.quit.org.au
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http://www.medicarementalhealth.gov.au
http://www.13yarn.org.au
http://www.quit.org.au
http://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/services/Pages/support-contact-list.aspx
http://www.health.gov.au/nlcsp
http://www.quit.org.au
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